METOAUKA ®PU3UYKOI BACIIMUTAIBA

HNedpuanumja nojma

Ilojam wmetonuka (U3UYKOr BaclHTama MOTHYE O Tpuke peun Methodos miro 3Haum
UCTPaXKUBAKE, IPUCTYIAKE TI0jaBaMa KOje Ce UCTPAXKY]y, a ped Pu3uuko sacnumarse MpelcTaBIba
IUTAHCKY | TPajaH Mpoliec AeI0Bamka Ha YOBEKa PU3NUKUM BEKOAmHEM.

Meroarka GU3NUKOT BacMTama MOXKE ce dedhuHucamu Kao moceOHa Hayka Koja ce 0aBu
MPOyYaBamkEM 3aKOHUTOCTH BaCIIUTamka U 00pa3oBama y (PU3UUKO] U 3paCTBEHO] KYATYPH.

Ilpeomem mipoydyaBama METOJIMKE (PU3MUKOT BaCIIUTakha YMHH CBEYKYITHA MpaKca (GU3MIKOT
BacluTama, M y TOj MPAKCU Ce OHA pa3BWja W ycaBpmiaBa. OHa MMa 3aJaTak Ja MpPOHANIA3H
onarorapajyhe onTuMainHe MyTeBe 3a IMOCTU3abEe BACIUTHUX W OOpA30BHHUX IUJbeBa. MeTonuka
Tpeba Ja OArOBOPH HA MHUTamA: KaKo, IITa, 3alITO M KOJIUKO Tpeba pamuTtu pykoBoachu ce MoToM
,,Hema Belie HejeIHAKOCTH OJ1 jemHaKor TpeTMaHa HejenHakux“ (Poxuh, 1997: 49).

3a pasznuKy O]l ONINTE METOJUKE BACIUTHOT paja Koja je MOBE3aHa ca CBUM HAyYHHM
MEeIaroKuM JUCIUIUIMHAMAa M Koja ce 0aBu mHpoOJeMHMa BacluTama y IEIWHU, ToceOHe
MeTtoauke, Mehy KojuMa M MeToArMKa (PU3MYKOT BacluTama ce 0aBU pa3BOjeM IOjeIMHUX CTpaHa
muyHocTH. OHa crmaja MPBEHCTBEHO Y IMEJArolike Hayke ajld je yCKO IoBe3aHa ca: OMOJIOUIKUM
HayKaMa, aHJparorujoM, COLMOJIOTHjOM, IICUXOJIOTHjOM, UT/I.

Mertoarka (U3MYKOr BacluTama ce OaBH MPOLECOM (U3UYKOT BEXKOAma M HErOBUM
3akoHUTOCTHMa. (CaMOCTallHO ce pa3BHja, MMa CBOj MpeAMET KOjuM ce OaBH, IONPHHOCU
ocrioco0JpaBamy Oynyhux BacluTaua W y4WTe/ba y pealin3alldju MPOTrPaMCKUX Cajpikaja HacTaBe
(U3NYKOT BaCIIUTABA.

C o03upoM Ha cTame y HIKoiama U cBe Behe mpolieme ca kojuma ce cpeheMo y HacTaBu
,,METOJINKa (PU3UYKOT BacIUTamka CBE BHIIIE MOpa IOCTAaTH METOAMKA yOoehuBama Jiere u oMIainHe
y BpeaHocTH (pu3mukor BexxOama; MeTO/IMKa HaBHUKaBamka yUCHHKA J1a Bex0ajy KaJla UM ce 3a TO 1O
OCHOBY O00aBE3HOCTH WU JOOPOBOJFHOCTH YKaXkKe MPHIIMKA; METOJUKA MOJCTHIAmka Ja, aKo
BexxOajy, y Tome u uctpajy” (bokan, 1990: 137-144).

n/b MeTOAMKE HACTaBe PU3HYKOI BACTIUTAKA

Mertoanka HacTaBe (PU3MUYKOT BaCITUTAaka HA YIUTEIHCKUM (DaKkylITeTHMa MPeBacXOJIHO UMa
3a Wb ,, A2 JONPUHECE CTHILIaky 3Hama U yBepema, Koja he omoryhutu gopmupame ajekBaTHOT
CTpy4HOT ( MpogeCHOHAIHOr) CTaBa CTyJeHaTa npema (QU3WYKOj] KYIATYpH YOMNIITE, Y3 MPUMEHY
Haja/IeKBaTHUJUX METOJa, MOCTyNaka, o0JIMKa U cajpkaja paja y CKIaay ca JaTUM noTrpedama
yueHuKa 1 okoirHoctuMa™ ( Bummuh u Maptunosuh, 2005: 12).

3aganu MeToAUKe HACTaBe (PU3NYKOT BACIMTAKHA

OBako MOCTaBJbEH IMJb MOTYhe je OCTBAapHUTH pean3aliijoM oapeheHnx 3aaaTtaka, a To je
yIo3HaBame CTy/eHaTa ca:
— IJJAHOM W TPOTpaMOM M OIIITAM TEOPHUjCKHUM OCHOBaMa NOTPEOHHM 3a pa3yMeBambe
npobiematuke (U3NUKOT BacuTama jaete ox 7 1o 11 roauna;
— ONIITHM Y3pacHHUM KapakTepucTukama jene oa 7 1o 11 ronvna,
— yruuajeM GU3NYKUX B&KOU U PU3NYKOT BexOama Ha OpraHu3aMm Jele;



— Ca ONIITUM 3aKOHUTOCTHMA U pearn3allijoM TOKa HACTaBHOT MPOIIeca;
— chpaBaMa U peKBU3UTHUMA U BbUXOBOM MIPUMEHOM Y HACTaBH (PU3UYKOT BaCIIUTamba,;

Ka0 U 0CII0CO0JbaBAEM CTYyJICHATA J1a:

— IPaKTUYHO MPUMEHE aJeKBaTHE METO/IE, ITOCTYIKE, O0IMKE U casipKaje paja;

— TPaBWJIHO KOPHCTE CTPYYHY JIUTEPATYPY Y IIMJbY CaMO0Opa3oBama;

— CTBapajy MHTEPEC 3a METOJIMYKE MHOBAIIM]E M pa3BHjajy KPEaTUBHOCT;

— cTuyy MoryhHOCT Kopernaruje HacTaBe (PU3NUKOT BaCIUTAmka Cca IPYTUM PEAMETHMA,

— KpO3 MpaKTHYaH pajJ CTHYY CIIOCOOHOCT 3a CaMOCTaJHO IUIAHWpAme, pealu3aunujy u
BPEIHOBAE Paja yUCHHKa, OJa0Mp METOAa U Cajpkaja Tj. KOHKPETHO MX OCIOCOOM 3a
NPUMEHY TPUPOJHUX M KOHCTPYHCAHHUX OOJIMKA KpETama, EIEMEHTapHUX W MTadeTHUX
urapa, Be:KOM Ha cIpaBama U TiIy, BeXOU ca peKBH3MTHMA, BEKOM OOJIMKOBAMa, CTPOjEBUX
BEXXOH, eleMeHaTa CIIOPTCKUX Urapa, 1e4jux Kojia U eJleMeHara 1jieca UT/.

CTI/II_[aHSe HCOIIXOAHOT o6pa3013aH,a u3 obJiacTu METOJHUKE (bl/ISI/ILIKOF BacClluTamkba rapaHT je
Ja he CTYACHTH Ca YCIICXOM pCaiIn30BaTU 3a4aTKC U3 HACTABHOT IlJIaHa U IIporpama.

JepuHuMje OCHOBHHMX MOjMOBA KOjU ce Hajyemrhe kopucre y MeTOAULHU
(¢usnukor Bacnurama

3a n100py KOMYHMKalM]y y HEKO] 00JacTu JbyACKE AEJaTHOCTH HEONXOAHO je 100po
MO03HABamkE CTPYYHE TEPMHUHOIOTHjE. TO je moceOHO BaXKHO 3a CTYJCHTE KaKo OW JIaKIIe caBialain
IMIAKTUYKY Tpal)y MeToauKe (pU3NYKOT BaCIHUTaka, U JIAKIIE CE YKIbYUWIH y MEIaromKy Mpakcy U
MpoIIeC BacluTama W o0pa3oBama y LEIWHH. Y IIKOJICKO] U CBAaKOJIHEBHO] Mpakcu Hajuemnthe ce
cpehy crenehn TepMHHU KOjU CYIITHHCKH OJIpakaBajy MPEIMETHY OCHOBY TEOpHjE€ M METOAUKE
(U3MYKOT BacIUTamka, Maja ce hIMa HE HCIPIUbYje cBa MpolieMaTuka 1e()MHIUCAHNX MT0jMOBA.

Kynmypa je KoMIUIEKCaH I0jaM My HajIIMpeM CMHCIY IOJIpa3yMeBa CTBapaladyky
JEeNaTHOCT JbyIH, oApeheHy ApyImTBeHO-eKOHOMCKUM yciaoBuMa. Hema nmpymrBa 6e3 Kynrype, HU
er3UCTEHIHje KyAType 0e3 IpyIITBa.

Hcmopuja ¢uzuuke Kynamype OTHOCHO criopTa W (DU3MUKOT BaclUTama, j€ /€0 OIIIITE
UCTOpHje KOja MpoydyaBa 3aKOHUTOCTH Ha KojuMa je Oa3upaH pa3Boj (U3UYKOI BexOama, Kao U
CpelICTBa U METOJIE KOjU Cy C€ IM0jaBJbUBAIMN Y PA3IMYUTUM NEPHOIMMA pa3Boja JbYACKOT poja, U
OUIIM 3aBHCHU O] oipeh)eHNX eKOHOMCKHX M JPYIITBEHUX OJHOCA.

Qu3uuka Kyaimypa y IHPEM CMHCITY 00yxXBaTa CBEYKYITHOCT JocTUTHyha apymTBa y
u3rpahyuBamky M palMOHATHOM KopHUIIhewmy CpeacTaBa M MeToJa YCMEPEHHX Ka (U3NYKOM
ycaBpIlIaBamy 4YOBEKa. Y HaIoj Mpakcu je ¢u3uuka KyaTypa mpuxBaheHa Kao OCHOBHHU T0jamM
JPYLITBEHE TEOpHje U MpaKce Koja ce OaBH MpoOIeMaTUKOM BekOama U KpeTarma JbYIu.

,@u3uuka Kynmypa je 4OBEKOBAa NIENATHOCT KOja, Kao N0 OMIITE KyInType, 3Hamuma O
¢u3nukoM BexOamwy M 3HamMMa 3A (QU3MUKO BexxOame, a yHyTap CBOjUX mozpydyja (huzuykor
BacIluTama, CopTa 1 pekpeanuje), omoryhasa TpanchopMaliijy JUYHOCTH O] CTBApHOT y Moryhe.

Bacnumarme y CymITHHU 3aBHCH OJ] IPOM3BOJIHUX CHara M 0JHOCA, KyJTypHHUX JocTUrHyha
M paja KOjH je MPUPOJHH YCIIOB JbYACKOT kMBOTA. C MpOoMeHaMa U Pa3BUTKOM JPYIITBA MEHa Ce U
KapakTep (U3MYKOT BaCIUTamka U OHO 3aBUCH 0J1 00jeKTUBHHX MPHINKA APYIITBEHOT Pa3BUTKA.

Paznukyjemo BacmHTame y OMIITEM M YKE€M CMHUCIy. Bacnurame y OmmreM CMHUCITY
MoJpa3yMeBa IEJOKYIHOCT BAacUTHUX YTUIAja, KOjU Cy yCMepeHM Ha (opMmupame ojpeheHe
JTMYHOCTH. Bacrmrame y y)keM cMUCITy TIOApa3yMeBa BacCUTame ope)eHnx crocoOHOCTH (YMHUX,
(GU3NYKIX, MOPATHUX U €CTETCKUX HUT/L.).

Qu3uuko eacnumare je TENArolIKW Tpolec u3rpahuBama W OOJUKOBaMma IEIOBUTE
JIMYHOCTH MPUMEHOM O/AroBapajyhux KpeTHHX aKTUBHOCTH. TO je CMUIILJbEH U TPajaH MpOLEC KOJUM
Ce CHUCTEMAaTCKH Jellyje Ha pa3Boj] M OJpXkKaBamke (PU3NUKNX U (PYHKIIMOHATHHX CIIOCOOHOCTH, a
IIPEKO BUX Ce TOCPETHO pa3BUjajy OcTaja CBOjCTBA, OCOOMHE U CIIOCOOHOCTH, JeNlyje ce Ha pa3Boj



JMYHOCTHU y enuHU. PU3MYKO BaCIUTAbE je 10 OIIITET BaCIHTaba, IITO 3HAYM JIa j€ TO IUTaHCKa
M CHCTEMAaTCKa aKTMBHOCT KOja TEJIECHOM KPETHOM, BE&KOOM Kao Crenu(puIHOM XpaHOM, pa3BHja
JbYACKY JIMYHOCT. TO je MeJaroniky mpoiec Koju je yCMEepeH Ha OCTBAPUBALE MOCCOHOT ¥ OIIITET
BaCIUTHOT IIHJbA.

QDu3uuko odpazosarve je caCTaBHU JIe0 Mpoleca PU3NUKOT BaclUTamba, KOjU jé YCMEPEH Ha
CTUIAE U YCAaBPIIaBAE¢ MOTOPHHUX YMEHha, BEIITHHA, HABUKA M TEOPETCKUX 3HaMa, KAKO OM YOBEK
3HA0 3aIlTO, KaJIa ¥ KaKo J1a MX MPUMEHH y CBAKOITHEBHOM >KHUBOTY.

Qu3zuuka (menecna) eexcéa je MOTOPHA AKTHBHOCT KOJOM C€ H3a3MBajy IO3MTHUBHE
MIPOMEHE YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTHU O] MOYETHOT-WHHUIIM]ATHOT 10 JKeJbeHOT-(hnHaIHOT cTama. OHa
je OCHOBHO CpeICTBO (M3MYKOT BaCIUTaka YYCHWKA YHjH j€ LUJb IMPBEHCTBEHO JOCTHU3AHE
ONTUMATHOT HHBOA MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH (OMONIOIIKM IUJb) M CTUIAKE MOTOPHUYKE
UHPOPMHUCAHOCTH (POPMHUPAHEM U YCaBpIIaBamhEM KPETHUX YMEHha U HaBUKA (IIeIarOIIKy UJb).

QDu3uuko eexcoare je aKTUBHOCT y K0jOj C€ CBECHO U Ca YHANpE] MOCTABJLCHUM ITUIBEM
npuMenyjy Gu3ndke BekOE YHMjUM IMOHABJhAKEM TEKHUMO Jia IITO MOTIYHHUjE pa3BHjaMO H
yCcaBpIIaBaMO MOTOpPHE HAaBHKE, BEIITHHE M HA Ta] HAYMH HM3a30BEMO IIO3UTHUBHE MPOMEHE
YOBEKOBUX CIIOCOOHOCTH OJI IaTOT MOYETHOT JI0 XKEJbEHOT cTama. Pu3nuko BexOame je, 3armpaso,
BUIIIE ITyTa NIOHOBJbEHA (PU3MUKA BEKOA, OJJHOCHO TO j€ aJanTHBHU MPOLEC KOjJUM CE Y YOBEKOBOM
OpraHu3My u3asuBajy oapehene nmpomene. OBe npoMeHe BOJIE MEHakhy YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTH 0]
CTBapHOT y Moryhe.

@Du3uuko ocnocodmasarme NOPa3ZyMeBa CUCTEMATCKU IPOLIEC IPUMEHE TEIeCHUX BeXOu ca
UJbEM H3a3uBama aJalTHBHUX IIpoleca KOJA BekOaua Ha IUIaHy MoOospluama  (U3NIKHX
CocoOHOCTH o7 mocTojeher 0 KeJbeHOT CTamba.

QDu3uuka ocobuna je credyeHa CIOCOOHOCT JIAaKOT, Op30r M TayHOT M3BOHEHa MOTOPHHX
aKTHBHOCTH.

Mopghonowmke  Kapaxmepucmuke (anmponomempujcke) NpeACTaBjbajy €0
AHTPOIIOJIOIIKUX 00eleKja OATOBOPHHX 3a TMHAMHUKY PacTa U pa3Boja u Kapakrepuctuke rpahe. Ty
ce yOpajajy pacT KOCTHjy y IYKMHY W IIMPHHY, MUIIMNHA Maca W IMOTKOXHO MAacHO TKHBO.
Mopdoomike kapakKTEpUCTHKE CY IO BEIUKUM yTHUIIajeM TeHETCKHX (aKTopa.

Aumponomempuja je Meroja Koja ce 0aBH MepemeM JbYACKOr Teia, o0pajoM u
npoydaBambeM Jo0ujeHuX wmepa. Mma MmupoKy NHpUMEHY Yy CIOPTCKOj, IIKOJCKO] M BOJHO]
MEIUIMHY, U FhIMa CPOJTHUM HayKama.

dyukyuonanne cnocobnocmu TOApa3yMeBajy CHOCOOHOCT ajanTalMje OpPraHCKUX
cucTeMa, MoceOHO KapHOBaCKyJIapHOT W PECIMPAaTOpHOT, Ha moBehaHe 3axTeBe pajga M yTUIAdja
criojpalkbe cpenuHe. [lpaBuinaH W300p BeXOH, ONTHMaNaH HMHTCH3UTET W JIy)KHHA HHHXOBOT
Tpajarmka BayKaH Cy MPEIYyCIIOB 3a OJIpKaBambe (PYHKIIMOHATHUX CITIOCOOHOCTH.

Koznumuene cnocoénocmu omoryhasajy npumae, IpeHoC U npepaay uHpopmaluja, mro
Ce OCTBapyjeé y KOHTaKTy JMYHOCTH ca OKoJWHOM. lIpencraBipajy 0a3y MuCAaOHE, CBECHE
aKTUBHOCTH, 6€3 Kojux He Ou Onio Moryhe pyKoBOJUTH BaCIIMTHO- 0OPa30BHUM IPOLIECOM.

Konamuene rapaxmepucmuke (Wi OCOOWHE JIMYHOCTH) OJTOBOPHE CY 32 MOJAIUTET
JbyJCKOT TMoHamama. C 003UpoM Ja MocToje HOpMAalHM M MATOJIONIKH MOJATUTETH IOHAIIamkba,
aHAJIOTHO TOME TI0CTOj€ HOPMAJIHU U MaTOJIOMIKH KOHATUBHU (DaKTOPH.

Momopuuko ymemwe je BexOameM CT€UEHa CIIOCOOHOCT Ja ce HM3Bele HEeKa MOTOpPHYKA
aKTHUBHOCT.

Momopuuka nasuka je ayToMaTH30BaHO M3BOhemE MOKpeTa Wik HU3a oJpeheHux mokpera
6e3 notpede 3a BehoM CBECHOM KOHTPOJIOM.

Momopuuka eewimuna je CIOCOOHOCT TayHOr, Op30r M pPALMOHATHOT H3BOhema
MOTOPHYKHX 3a/1aTaKa.

Momopuuke cnocodnocmu NpeCTaBibajy CKYI NMPUPOJHUX U CTEUCHUX CIIOCOOHOCTH KOje
oMoryhaBajy ycHemrHo BpIIeHEe MOTOPHHUX aKTHBHOCTH. OCHOBHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH CY:
Op3uHa, U3APKIBUBOCT, CHara, KOOpAMHAIMja, MPEIU3HOCT, PaBHOTEX A M OKPETHOCT. 32 HHXOBY
MPOIEHY KOPHCTE C& MOTOPUYKH TECTOBH.



Chacza je criocoOHOCT YOBEKA J1a CaBiIajia CIOJbAIlbU OTIIOP MIIH J1a My C€ CYIpPOCTaBJba Ha
padyyH MUIIMhHOT HaIopa.

bp3una je ciocoOHOCT YOBEKa J1a M3BpIIaBa KPETHY aKTUBHOCT HWJIM M3BOAM 3a7aTH paj 3a
MUHUMAaJHU UHTEPBaJl BpEMEHa.

H30prcbusocm je ciocOOHOCT opraHu3Ma Ja HM3BpIIaBa paj oApeheHor WHTEH3HWTETa Y
Jy’KEM BPEMEHCKOM MEPHUO/TY.

Koopounauuja je cmnocoOHOCT ympaBjhamba IOKPETHMA IIEJIOT Tella WU JIeJIoBa
JIOKOMOTOPHOT amapara, a orjiena ce y Op3oM U HpEelu3HOM H3BOhemY CI0KEHHUX MOTOPUYKHUX
3ajaTaKka, OJJHOCHO Op30M pelaBamby MOTOPHUKHX IpodieMa.

Tunkocm (eracmuunocm, ¢haexcudbunnocm) je COCOOHOCT Jla C€ M3BOJIC TOKPETH ca
BEJIMKOM aMILTUTY/IOM.

Hzpa je HajcTapuju OONMK JbyJcKe akTUBHOCTH. OHa je cioboaHa M CIIOHTAHO M3a0paHa
aKTUBHOCT, a KapaKTepuIle jeé pa3HOBPCHOCT KpeTama M 3aJ0BOJBCTBO YYECTBOBamkHA U
camonoTBphuBama y \oj.

Xeamanuye TpeCTaBIbajy UIPE KOje CIYXKE 3a MPEHOIICHE CONCTBEHE YJIOre y MrpH Ha
JPYror y4eCHHUKA.

HImagemne ucpe vimajy 3a IJb 1a CBaKM YYECHHK M3BpIIM ojapeheHm 3amaTak y mTo
KpaheM BpEeMEHCKOM IEepUOly U Ipefa ra cieaeheM urpady cBe 10 MOCIEIHEr YUECHUKA Y IUJbY
nobene oapehene rpyre.

Cnopm je nenaTHoCT Koja ocrnoco0JbaBa 4YOBEKa 3a MaKCHMMalHa JocTurHyha y HEKo]
IUCUUIUIMHU W KapakTepHIle Ce€ OIJIEeMEHEeHOM OopOoOM W TakMHYEHEM ca coOoM U ca
MIPOTUBHUKOM a CBE j€ YCMEPEHO Ka MOCTH3amky HajOOJbHX pe3yiTara.

Kuneszumepanuja (nedeme nmomohy mokpera) mMa 3agaTak J1a MPUMEHOM (DU3HUYKHX BEKOU
nocinie 0ONecTH, MOBPeAa, JeIHOCTPAHOT Pajia, YCIOCTaBU HOPMANHO (YHKIIMOHUCAE OpraHu3Ma
WIA Ja CIOpPeYH Jajbe HalpenoBambe HeXeJbeHuX MojaBa. OOyxBaTa KOPEKTHBHY, TEPANEyTCKy U
OpTOIECKY THMHACTHKY.

Kopexmuena zumnacmuka oy moceOHOT je 3Hayaja 3a MIKOJICKY OMJIaUHY, jep CaBpeMEHH
YCIIOBU JKMBOTA ¥ HEJIOBOJHHO KpeTame, TOMPUHOCE CTAITHOM HOpacTy Opoja y4eHHKa HapyIIeHOT
3[[paBJba, MOCEOHO Yy IIKOJIaMa TJie Cce HacTaBa ()M3MYKOT BACHUTaka HE OJBHja CHCTEMATCKH.
KopekTuBHo BexkOame OopraHusyje ce€ y OKBHUPY PEIOBHHMX 4YacoBa M y OKBUPY BaHYACOBHHX
akTuBHOCTH. [Iporpam xopekTuBHOTI BexkOama yTBpl)yjy HaCTaBHUK U JIeKap clienujaaucTta Boaehu
pauyHa o 3/IpaBCTBEHOM CTamly U noTpedama yueHHUKa.

Memoo je cucTeMCKM HauuH OaBJb€Ha YMIbEHHIIAMa U TOJMOBMMAa KOJjU HaM Ipyka
uHpopmanyje kako hemo peann3oBaTH 3aJjaTKe Y HaCTaBH (PU3MUKOT BaCIUTambA.

Memoocku nocmynak je HaudH TIPUIIAXKEHa W TOCTyMama KOJ pellaBama KOHKPETHOT
3agaTtka. OH MOpa OUTH yHAIpel OCMUIILJbEH, UCIUIAHUPAaH U BPJIO pallMOHAJIaH.

Memoocka jeounuya je 3a0Kpy>XKeHO IPaIMBO KOj€ C€ Y JeTHOM TIpe/iaBamby MOXKe 00paaIuTu
y HIKOJIH.

Axkmuenocmu y npupoou oOyxBaTajy cieiaehe mnporpaMmcke caapskaje: H3JIeT U Kpoc,
IUTMBabE, CKUjambe, BOXKba KOTYPaJbKU U OUINKIIA, KIU3akhe UT.

H3nem mipencraBiba OPraHM30BaH TPYIHH OjJa3ak M OOpaBak ydeHHKA y TPUPOIH ca
yHanpen onpehennm nussem. Illkona opranusyje usnere ca nemayemheM J1Ba MyTa y TOKY HIKOJICKE
TOJIMHE.

Kpoc je cnenuduuan o0JMK TpUama y NPUPOJHUM YCIOBHUMA, U MMa BEJIMKM YTUIA] HA
ouyBame M yHarpeheme 3/paBiba U pa3Boj GU3NYKUX cOcOOHOCTH ydyeHuka. llIkona opranuzyje
KpOC y TOKY jeceHH U mpouieha.

Jlozoposamwe mipencTaBiba OpraHW30BaH TPYMHH OOpaBak y MpHPOAM, Hajuyemhe JeTH, ca
yHampe[ oapeheHOM CBpXOM, MPUIPEMIBEHUM IPOrpaMoOM ¥ HAYMHOM OPraHM30Baba JKUBOTA.

Pekpeayuja je aKTHBHOCT KOja C€ OJBHja y CIIOOOJHO BpeMe, MO BJIACTUTOM H300pYy.
JlonpuHOCH  pa3BOjy UYOBEKOBE JIMYHOCTH, 3a/I0BOJbEHY HErOBUX TOTpeda, MOIU3ambY
pacrioyio’kema U ICHXUIKOM pactepehemy.



Pexpeamusna nacmaea Hajuemhe moapasymeBa IUIAHCKO, MEPMAaHEHTHO, CHCTEMATCKO
OpraHW30BamkE¢ M CTBAapaladyko yCBajamke 3HaMma IMyTeM yuewa, Urpe U 3abaBe. 3acHOBaHa je HA
Pa3sHOBPCHUM M3BOpHMA 3Hama U JIEYjUM CBECHUM aKTHBHOCTHMA Y CII000/IHO] IPUPOTHO] CPEIHMHU
MOJT CTPYYHUM PYKOBOJICTBOM HACTaBHOT U CTPYYHOT 0CO0JbA.

T'umnacmuka nonpasymMeBa palMOHAIHY KPETHY JEJIATHOCT KOjOM C€ IIpe CBEera yTHue Ha
MpaBUJIaH PacT W Pa3Boj, MoOOJbINake (YHKIMja YHYTpAIImbUX OpraHa, OOJHMKOBame amapara 3a
KpeTame 1 00JIMKOBamba MOKPETA U KPeTamba.

Ilonuzon je cykiecuBHO u3Boheme oapeheHor Opoja BexOHM, pU yeMy ce caBjaaaBajy
NPUPOJHE WIIM BEIITAyKe IMpernpeKe Koje ce Haja3ze Ha OTBOPEHOM WM 3aTBOPEHOM IPOCTOPY Y
mrto kpaheM BpeMeHy.

Yac usuukoz eacnumara je OCHOBHM, Hajuemihe TNPUMEHUBAHM H  00aBE3HU
OpraHU3aIMOHU OOJIMK 00pa30BHO BAaCIIUTHOT paja y HacTaBW (M3HYKOT BacIHUTama, KOju yTBphyje
HACTaBHU TIaH U IPOTPaM.

Koedykayuja o3HauaBa 00JIMK OpraHM3allMje HACTABHOT pajia y KOME JIedalld U JICBOjYHIIC
HCTOBPEMEHO YUECTBY]Y.

JlonyHcka eedcoa je opraHu3aliioHu OOJIMK pasia y KOMe YYCHHUK, Mociie H3Bohemha OCHOBHE
BekOe, MHIMBHUIYaTHO U3BOJIU jeIHY WIIA BUIIIE JOIMYHCKUX BEXKOU.

Anmponomomopuka notuve oJ rpyke peyr antropos (YoBeK) W JIATHHCKE pedd MOtorius
(OKpeT, KpeTame), MITO y HAjIIMpeM CMHCITY 3HauM HM3y4aBame JbYICKOT KpeTama W MOKpeTa y
CBO]j HETOBOj KOMIUJIEKCHOCTH.

Ilokpem ce moxe nedUHHCATH Kao jeHOCTaBHA MOTOPHA aKTHBHOCT KOja Cc€ jaBJjba Kao
pediiekcHU 0ATrOBOp Ha OpOjHE HajpaXkaje y OKBUPY HEKE aHTPOITOMOTOPHYKE PaIibe.

Beswcoe obnukosarwa cy MOAU(PUKOBAHU M NOCEOHO MpuiiaroheHu MNPUPOAHU OOIULU
KpeTama Tela, WIH TOjeIMHUX HhErOBHX JIEJIOBa, ca CTPOro ojape)eHOM HAMEHOM M IUJBEM.
(HasuBajy ux jour ,,ipoCcTUM BexOama™, ,,JBOCTABHUM BexOama).

Jloszupame je onmepaBame ontepehema (OpojeM MoHaBJbamba BEKOM, BPEMEHOM Tpajamba,
Ty>)KUHOM cTase, oApehuBamem Op3uHe KpeTama, oJpehuBameM HHTEpBaIa paja u oamopa uzMehy
BE)KOH, IPUMEHOM PEKBU3UTA).

Hacmagéna mexnuka YiHW CKyI Pa3HOBPCHUX CpEICTaBa KOje HACTAaBHUK M YYECHUK
KOPHUCTE y pealiu3alliji HACTaBHUX CajpxKaja.

Oobyuaeare je ipoliec yuema OCHOBa y oJipel)eH0] MOTOPHO)] aKTUBHOCTH.

Takmuka je TIAHCKO pellaBame 3ajJaTaka y MOTOPHUM aKTHBHOCTHUMA, HApOYUTO Y
TaKMHUYEHHUMa, Ha OCHOBY IPOIIEHE COTICTBEHUX U CYMapHUYKUX MOTYhHOCTH.

Onmumanno onmepehere je OHO Koje 3axTeBa Behe BOJbHO U PaTHO aHTaXKOBAHE.

OU3NUYKO BACIIUTAILE KPO3 UCTOPU]Y

,YcTopHja (QU3MUKe KyAType, OJHOCHO CHOpPTa M (PU3UUKOI BaCIUTama, j€ J1€0 OIIITe
uctopuje. [lpoydaBa 3aKOHHUTOCTM Ha KOjuMa je OasupaH pa3Bo] (U3MUKOr BexOama, Kao M
CpeACTBa M METOJIE KOjU Cy C€ IO0jaBJbUBAIN y PA3IMUUTUM MEPHOANMA Pa3Boja JbYACKOT poja, U
OuM 3aBUCHU 0J1 oJipel)eHuX eKOHOMCKUX U ApylITBeHuX ofHoca* (JKusanosuh, 2002: 6).

Pa3Boj ¢u3nukor BacnuTama y MPOILIOCTH y BEJIMKO] MEPU 3aBHCHIIO je O] JPYIITBEHOT
ypehemwa. Behuna ucropuyapa gusznuke KynType carjiacHa je na je (U3MYKo BacmUTame OMiio
JAPYIITBEHO YCIOBJBEHO U PA3BHjaJI0O CE€ Y 3aBUCHOCTH OJI Pa3BUj€HOCTH MPOM3BOJHHUX CHara u
IPYIITBEHUX OJHOCA M ToTpeda. AKO IMOCMaTpaMo ca TOT aclleKkTa, MOXEMO carjelaTH pa3Boj
¢u3nyKor BacuTama Kpo3 cieqehe neproze Kpo3 Koje je Mpouuio JbyACKO JPYIITBO:

— mpaucropuja (MpBOOUTHA 3ajeTHHUIIA),

—  crapH Bek (pOOOBIACHUYKO JPYIITBO),



—  cpeamu Bek ((eyaaaHo IpyITBO),
—  HOBH BeK (KaMUTAIMCTUYKH U COITUJATUCTUIKU TTOPE/IaK).

[ IpBH YCIIOB 3a CTBapame HUBWIN3AIMjEe OMJIO je MPOCTPAaHO M IUIOJHO TJIE KOje Ce JIAKO
obpahusano. /la Ou of xuBoTa Morao u3Byhu mro je BuiIe Moryhe, HHje JOBOJBHO CaMO IUIOAHO
TJIe, HETO M TakBa KJIMMa Koja My He camo omoryhyje, Hero ra u 0oJpu aa Kpo3 YHTaBYy T'OAUHY
YMEpEeHO paau Ha oTBOopeHOM. CaMo TaMo TJie Cy M TJIO M KIMMa OWJIM MOBOJbHHU, MOTA0 j€ YOBEK
NPOM3BOAMTH BHIIE HETO HITO Cy TO 3aXTeBaje HEroBe Hajpede MoTpede, a ja MpHU TOM jOII U
pacrionaxe cI000JHIUM BpPEMEHOM y KOMe he yKMBaTH BHUILIKOBE CBOTa paja. YJIOXKEHH HAIop U
MoryhHocT xopumhema miogoBa cBora paaa, oMoryhmnm cy My Ja ce y3AWTHE J0 CaJallibhx
BHCHHA, Ca CTATHOM KeJhOM Ka fajbeM HanpenoBamy (L. Wooley, npeyseto ox XKuanosuh, 2002:

11).
@u3M4YK0 BACIIUTake Y IPBOOMTHOj 3ajeIHUIU

JKuBoT 4yoBeka y mpBOOMTHO] 3ajeAHHIIM IIPEACTaBJ/ba0 j€ OJ] HajpaHUje MJIAJOCTH Ia JI0
CMpTH, HENpeKuaHy OopOy 3a olpkaBame >KMBOTA, II€ Cy MPECYIAHY yiory uMaine Qusmuke
ocobuHe U crtocoOHOCTH. Jlera cy Bpiio paHO YKJby4HBaHa y pa3He JoMahe IOCIIOBe U JIOB, TaKO Ja
Cy CTHIJIa HABUKE M 3Hama KOja Cy UM Omiia Off )KMBOTHE BaXHOCTH. He MOkeMO TBpIUTH [a je
OWJI0 TUTaHCKE BAaCIMTHE aKTHBHOCTH TIOjeIMHALlA U TPyIa, a HajBehy yJory y BacluTamy UMao je
OUUTIICAAH MPUMED TMOjEANHIIA Y PYKOBakY opyxjeM u opyhem. OueBu cy oOydaBaiu CBOje CHHOBE
y BemITHHaMa: rahame cTpenom, Oamame nanuia, KoIba, poramama )KUBOTHbA, Tpal)ery yaMarna,
BeClamy, XBaTamy prOe. OHU3MUKEe BaCIUTHE Mepe Cy Y IMOYETKY jaBJbajy Kao HECBECHE U
HEOpPraHW30BaHe, alld 3ay3UMajy Ba)KHO MECTO M Ha Taj HA4MH je (PU3MYKO BaCHHUTAKE y 3HAYajHOJ
Mepu oMOTYhrIto 4oBEeKy akTUBHO yTHIAFkE HA TPUpoay. MHOre mpupoHe 1mojase (0Iyje, BETPOBH,
HOIUIaBe, T4, IPyre MUCTEPHje U CTPAaX0Te) IUIALIAIE CY YOBEKa, T€ je Pa3BUO TEICCHH PUTYall U
[epeMOHUje Kako Ou ymuinocTuBro 6orose. [lnec u puryanu n1o0ujajy HOBO 3HAUYCHE H KOPUCTE CE
3a MOJM3ame XpadpOCTH, a KaCHHje 3a pellakCcalnjy ,,peKpeanujy”. Y mpBOOUTHO] 3ajeAHHUIIA CBH
YJIAHOBH Cy OWJIM PaBHOINIPABHU U KOJIEKTHBHUM PaJIoM NpUOaBJbaliv Cy ceOu XpaHy M CPEJICTBA 3a
*uBOT. CTOYapPCTBO je Yy NOYETKY OMII0 EKOHOMCKA OCHOBA Ta/IallIFbET IPYLITBA, @ HEIITO KaCHUjE U
IUTy’)kKHa 00pazaa 3emsbe. Hajrmo3Hatuje u3 oBOr mepuoja cy urpe ca OMKoM, Koje cy NMpuKazaHe Ha
Hajsehem Opojy cimka U3 Tora Bpemena (ci.l.).

VYcaBpIaBame cpejicTaBa 3a paj u cBe Beha mojena paja JonpuHenan ¢y Behem paciojaBamy
JpYIITBA, CHAXKEHY IOjeAMHUX POJIOBa, YMME APYIITBEHE pa3ziuke OuBajy cBe Behe. Bacnurame
Takolhe rmocraje npuBHMiIeruja 6oraTMx Koju mocenyjy cpeacrtsa 3a pajx. OHUM camMo opraHu3yjy paf,
IUXO0BA JIella y4Ye O]l CTapUjuX M TaKo JI0JIa3u J0 Oj/iBajarka yMHOT o1 (usuukor paga. U3 pemosa
apuCTOKpaTa M3J1Bajajy ce BOJHMIIM KOjU Cy JKEJelld Ja MOKaXy CBOje PaTHUYKE BEIITHHE U TaKo
Urpe Memajy Kapaktep. Ha cBedaHocTMMa ce TaKMU4Ye y TECHUYEHY W TpUamy ca OpyXkKjeMm, a
KaCHHje U TaKMHUYEHhY BOXKI-€ 00JHHUX KOJIa.

PuU3NYKO BACIIUTAKE Y POOOBJIACHUYKOM JAPYIUTBY

VYcaBpIaBamweM cpesicTaBa 3a paj JOLUIo je o cBe Beher paciojaBama U 1ojaBe MPUBATHE
CBOjWHE, TITO j€ JOBEJIO J0 pacnaja MpBOOUTHE 3ajeTHHIIC.

YuraBu paTOBH BOAWIM Cy C€ paju 3aao0ujama 3eMJbe U pPoOOBa M TAaKO je HACTalo
poOOBIACHUYKO JIPYIITBO, KOj€ j€ MOJIeJbeHO Ha BIlIaJajyhy Kiiacy Koja mMa CBY BJacT, U poOoBe,
KOjU HeMajy HHKaKBYy BJIACT caMmo cy ,,opyha 3a paa koja roBope®. ®PU3NYKO BacIUTAmE Y
pOOOBIACHUYKOM JPYIITBY MMa CBOje crienupuvHo obenexje u Moke ce pehu na je IIaHCKu
OpPraHU30BaHO, a HETrOBE KapaKTepPUCTHKE MOry ce carjenatd u3 npumepa Cymepa, XuTHUTA,
Acupana u Ilepcujanana, Cnapre, AtuHe u Puma, koju Haj0oJbe OJCIHKaBajy BacHUTAHE Y
POOOBIIACHUYKOM JPYIITBY M KOjU Cy OCTaBWIJIM 3HauyajaH Tpar. Hapoau koju cy ce cMemHBalld Ha



BJIACTH TSIKWIIM Cy Ka HOBHM Ca3HambUMa Y CBUM 00JIaCTHMA, a YHYTap BaClUTama U Crielu(PUIHAM
obOnunMa (pU3NIKOT BaCIIUTabA.

Pa3HOBpCcHU 00IMIM TeleCHOT BexOama OUITU Cy JOCTYITHU caMo BJanajyhoj Kiacu, Koja je
Moria ciio00HO BpeMe W BpEME JOKOJIHIE Jia MCIYHH OpPOJHUM M PAa3HOBPCHUM CajpiKajuMa
3a0aBHOT KapakrTepa.

Cymepu cy HapojJ Koju je OMo HacTameH y jaoiauHu peke Turap m Eydpar, u koju je
3aro4eo pa3Boj 3HAuUajHE IUBWIIM3AIM]E Y OBOM JeNy cBera. UecTu CyKOOM HAaTepaid Cy WX Ja
yBe)K0aBajy BEIITUHY YIIpaBJbakha KOBHMa M OajaHCHUpamE Yy JIaKoj M Maiioj kouwju. Kouwmje cy
KopuiheHe u 3a CIOpTCKa Takmuuema. CIuke Ha 3UJI0BMMa I'pOoOHHMIIA, pa3He (purype o riimHE,
Oakpa W 37arta, pesbedu, JUTEPAPHU JOKa3M TOKa3yjy KakaB je OMOo OJHOC mpemMa (HU3NIKOM
BEXKOABY.

JloB je Omo Beoma ToIyJaapaH KoJ apucTpoKara, a oceOHO JIOB Ha JHMBJHE 3BEPU. 3a JIOB CY
KOPUCTHIIU CTpeNy, JIYK, KOIlJbe, Oy3/10BaH U mpahky.

On Oopwitaukux BEIITHHA IOIMYJIApHO je OWIIO pBame, OOKC, a 1iec je OMOo cacTaBHU JIe0
PENUTHjCKUX CBEYAHOCTH, KOje CYy OpraHM30BaHE pa3MuuTHM ToBoauma. Kopumihenu cy wu
MY3WYKHA MHCTPYMEHTH: Xapda, ¢iayra, CBHpaye, YerpTajbke, a pyKe Cy CIy)KWIE 3a TJbECKambE.
Jleo mosznahene xapde mponahen je y rpamy Ypy (apeBHU rpan gome MecomoTamuje Ha pemd
Eyodpar na jyry Upaka) 2800 rox. m.u.e ( Opsta Larousse enciklopedija, 2004: 1878).

Becname u pubonoB Omiie Cy CBaKOJAHEBHE aKTUBHOCTH M TOMYJIAPHHU KOJ JbYIH KOJH Cy
KHUBEIU Y OJIM3UHH PEKe.

Ci.1. Bexo6e ca Oukom Cn.2. Knunacto mucmo  Ci.3. CKOKOBH y BOZY

XututH cy Hapoa koju je 2000 roa. m.H.e. JBa ImyTa CTBapao JpKaBy, KOJy Cy CPYLIMIU
Acupuu. U3 Tor nepuona nponalheHo je KIMHACTO MUCMO Koje je nemudpoBaHo noyetkom 20. Bexa
U roBopu MHOro o kyiarypu Xutura (ci. 2). (Kiamnacto mucmo cacraBuiu cy Cymepuu Kpajem
[VMmunienujyma, a raaBHU €JI€MEHTH UMaiiu ¢y oOnukK kinHoBa. Kopunrtheno je Ha binckoM ncroky
no | munenujyma npe H.e. (Opsta Larousse enciklopedija, 2004: 866).

Kox XutHuTa jaxamwe M IUIMBaWke Cy OWJIM CacTaBHM /€0 BOJHMYKUX BemTHHA. JIoB je 6mo
cacTaBHU Jieo oOpa3oBHOr cuctema. Iliec, My3uka, OOKC, pBambe U akpoOaTHKa OWIM Cy cacTaBHU
7eo cBake cBe4aHoCTH. [lo y30py Ha cymMepcKe W OHHM Cy KOPHUCTHIIM CIMYHE MHCTPYMEHTE, a
IIPENOoCcTaBba Ce JIa Cy 3HAIU U 3a IiaanjaTopcke dopoe.

Acupum cy y 19 BeKky I.H.e. CTBOPWIH CHaXXHY JpXaBy, a MOJ HHXOBOM JOMHHAIIN]jOM
o6umn cy Meconoramuja, Cupuja u Erumar. Acupcka kyiatypa Boau mnopekino ox Cymepcke u
3HayajHa je, MoceOHO KH-MKEBHOCT KOja JIOCTHXKE CBOje 37aTHO J100a 3a Bpeme XamypaOuja.
XamypaOu je 610 OCHMBA4 BaBUJIOHCKOT IIApCTBa y KojeM je Biaaao oxa 1793 — 1750 npe H.e., ycrieo
je nma cTBopH moBe3aHy aaMuHHCcTpaimjy (XamypaOujeB 3akoHHK). Hajmo3HaTuju rpag H3 TOT
nepuona je HunuBa, apeBHu rpan y Meconoramuju, Ha penu Turap, mpectoHuna Acupwje.
Hberopum yaumremem 612. npe H.e. mpecTano je Ja MOCTOJU acHPCKO mapcTBo. MckonaBameM y
BEJIMKHM XpaMOBHMa U TajaTama npoHaheHa cy ymMeTHHYKa jena u oko 25.000 Tabnm ucnmucaHux
kanHacTuM nucmoM (Opsta Larousse enciklopedija, 2004: 1244).

TenecHo BexOame y )KUBOTY AcHpalia Urpajo je BaXXHY yJIOTy, OWIIM Cy paTHUYKU HApOAd U
BOXH-a KOYMjOM OMJIa je BayKaH JI€0 KOBHUKE BEIITHHE, KA0 U jaXame U Tal)ambe TyKOM B CTPEIOM.



JloB, puboJIOB M TUIMBam-E€ YECTO Cy NMPUKA3MBAaHU HAa MHOTUM LpTexuma. [lnmuBanu cy
TEXHHUKOM KOja y MHOTOME Tojiceha Ha JaHamu Kpayil.

Iepcujanuu cy 1o 7. Beka 1.H.e. Owmm noa nomuHanujom Acupana. Kpasms Kup je yjenuauo
HCTOYHOMPAHCKa IJIEMEHa M YCIIEO Ja OCHYje aHTHYKY NepCHjcKy apkaBy. AHtuuka Ilepcuja je
Ouna Ha BpXyHILy cBoje Mohu 3a BpeMe BianaBune 1apa Japuja. OH je 3a Bpeme CBOje BlaaBUHE
MOKYIIA0 Ja OCBOjU M aHTW4Ky [puky, amm Huje ycmeo. [lopaxen je Omm3y cema Mapatos,
ynasseHoM oko 40 km oxg Atune, 490 ron. npe H.e. Jlerenna noTBphyje 1a je Tpkay KOjH je KypHo
y ATuHy aa o0jaBu moOeay yMpo OJ1 MCUPIJBEHOCTH IIPH J0JacKy y rpajd. Y 3Hak cehama Ha Taj
norahaj Ha OJMMITMjCKUM MTpaMa yBEJICHA j€ HajTeka aTieTcKa JUCIHUILINHA MapaToOH KOja U3HOCH
42 km u 195 m.

Ha ocnHoBy OpojHuX mptexka, Hal)eHUX mpeaMeTa W MUCAHUX JOKyMEHara ca CUTypHouhy
MOXe J1a ce Kaxe ja cy [lepcujaniu Onnm BeoMa CHaXKaH M OTIIOPaH HApOJ KOjH je BOJIEO TEIEeCHO
BexOame. JIoB je Ono ommibeHa 3a0aBa W J100pa mpHIpeMa 3a paTHUYKHU TI03MB, a jaxame je Ouia
BUxoBa cTpact. OcuM MTO Cy OMIM 100pH jaxadyu, OWIM Cy M T0OpH OArajuBavM Koma. Yecto cy
NpPUMEHUBAIM PBamkbe, a TpUamhe je MMajo MPaKTHYHY MPUMEHY 3a 00aBJbambe IOLITAHCKE WU
oOaBernrajue ciyx0e, opraHu30BaHO Kao mTadera.

Kao mro ce Moxe BUACTH €BPOIICKa KYJITypa HE AYTYje 3a CBOja JOCTUTHYha caMO aHTHYKO)]
I'pukoj Beh u cymepckoM HapoJy KOjU je y IUIOJHOj JOJMHU Mecomoramuje mpe MeT Xuibaja
TOIMHA MTOYE0 J1a ce Y3Ke U pa3Buja. KacHuje y oBy monmny nonase u CeMUTH, Tako Ja Cy ce Ha
BJIACTH CMEHHMBAIM Yac jeqHH, 4ac Apyrd. Y MohHuM Merpomnosiama: Baswiony m Hunusw,
npoHaleH je Benmuku Opoj TabnMIa HCIIMCAaHUX KIMHACTUM mUcMoM. Ha tabnuiama cy 3abenexeHu
UCTOpUjCKU aorahaju, yroBopu, MUTOBU U (popme TenecHOr BexOama. 3abenexeH je U HajcTapuju
en YoBe4yaHcTBa ,,Em 0 cymepckoMm jyHaky ['miramenty, koju je mo npenamy 6uo ase tpehune oor,
a jenHy TpehuHy 4OBeK.

Beoma 3nauajo kyntypHo Haciehe ocrano je ox Ermmhana koju cy y TO Bpeme 3Hamu 3a
roauHy ox 365 nana. Hajcrapuja mucMeHOCT OTHYE YIIPaBO O[] BUX, MMUCATH CYy XHjeporiauduma,
KOjH Cy C€ CacTojaJId O] CIIMKA U IPTeka. JeTHO TaKBO MUCMO Iemu(ppoBao je GpaHIyCKH HAyIHUK
Hlammonmon 1882 romune. [loganu o TenecHOM BexOamy CBeJOYE J1a Cy HAjTIOMYNIApHUJU OHIIH
pBame, akpoOaTHKa, Urpe crnpeTHocTd u Xxpabpoctu. [lomymapHo je OWiIO M TpyUame, CKakame,
NpecKaKame, JbyJbabe Ha MaIUIHU, WUrpe 00pydrMa M TPKE Ha KOJIeHHWMa, Oalame HOXKEBa Yy JPBO,
urpe ontoM. baBunm cy ce pubonoBoM u tumBameM. [1o3HaBamM cy TEXHHUKY TUTMBAmbha U UMAIU CY
nocebaH XHjeporaudCcKku 3HaK ca ,,00pucuma TexHuke kpayia“. JIoB je u oBae OMO mMpuUBMIIErHja
6orarux. OcuM JI0Ba Ha AUBJHE 3BEPH, OJJIA3UJIO CE U Y JIOB Ha MTHULIE Y3 TOMON COKOJIOBA.

be3 003upa Ha cBe HaBelEeHO cMaTpa ce Jia je TpuKa KyJaTypa jefHa o]l Haj3HauajHUjUX Ha
CBETY U Ja BUxoBa Quiocoduja, KHHKEBHOCT, YMETHOCT, apXUTEKTypa M JlaHAC IUIEHE CBOjOM
BpenHomhy, a mo3HaTu Muciuouu tora Bpemena (Xepoapot, Codoxkie, Ilnaton, Apucroren) u
BUXO0BA JIeJIa M TaHAC Ce YUTAa]y U BPEHA CY MOIITOBAMKA.

VY TakBOM 3aMaxy M pa3BOjy KyAType U (U3MYKO BacHMTame J100Mja Ha 3HAa4ajy KOjU HUje
3a0enexeH y CBETy HHM MHOTO BEKOBa KacHUje. DU3WUYKO BacmuTame je OWJI0 CacTaBHU €O
BaclHTama, a HajBehu yMOBHM Tora BpeMeHa Cy ra mpoydaBajiu U npenopyuuBainu. CTpydmanu 3a
TEJIECHO BeXXOamke MOCTaBUIIH Cy TeMEJbE JIaHaAIIb0j] MEUIIHHY.

KakaB je ogHoc 610 U KakaB ce 3Hauaj npuaaBao Gpu3NUKoM BacnuTawmy y I'pukoj Hajbosbe
ce MoxXe caryienaT kpo3 npumep Crapte u ATHHE.

Cnapra je O6una apxaBa Ha jyry llemomoHe3a ciuyHa BOJHUYKOM JIOTOPY, a HacTaja je
ocBajameM JlakoHuje o ctpane Jlopara u YMHWIM Cy je paTHHUIM OcBajaun - CapTujaTu KOjux je
6uno oko 9 xmsbana, Koju Cy MMM BIACHUIITBO HAJ 3€MJbOM U JIPKAIU Cy Y MOKOPHOCTH OKO
2500 mosrypoboBa-XenoTta Koju ¢y MOpaJid Jia pajie Ha, IO Tajaa, CBOjOj 3eMJbH. 3a TakaB CHCTEM
BJacTU Ouia je moTpedHa jaka U OpraHU30BaHa Jp)KaBa ca J0Opo o0ydeHUM BOjHUIIMMA. BojHHUKH
KapakTep ypehema yTuiao je u Ha ¢hopMupame GU3HNUKOT BacIUTama Koje je OmIo crenuduaHo.
JpxkaBu je 6uo norpeban crapTujaT koju he y cBakoM TpeHYTKY OMTH cripeMaH 3a 00opOy, Te je oHa
“Majia MpecyIaH 3Hauaj y BacnuTamy. CBaKo J1eTe Mo pohemy A00Hjalo je KapaKTepUCTHKE /1a JId
MOXE Jla C€ pa3BHje y CHAaXXHOT M 3/paBoOr craprujata. Y KOJIMKO OM J10OMJIO HeraTHBHE



KapakTepUCTUKE JeTe cy yOujanu u Oauanu ca creHe 3BaHe Tajrer. Jlo cenmme romuHe nere ce
BACIMTABAJIO Y MOPOJUIIM M O HKEeMy je OpHHYyJIa Majka, a MOTOM II0J] HaJ30pOM JAp)KaBe M IO
PYKOBOJICTBOM BacmuTava-negoHoMa. Pu3ndko BexOame CIPOBOAMIO CE Y CYpOBUM YCIOBUMA:
TpYame 10 BPEJIOM IIECKY, CKaKame, Oalame, pPBame, IECHUYCHE U MPEIBOJHUYKE BEXKOE.

Xpana je Ouia BeoMa OCKYJIHA, CIIaBalke HAa 36MJbH U KYIAmke Y XJIAJHO] BOIH, Y3 UeCTe
oOpenie 370CTaBJbaba, a CBE TO J1a ce Kox Oyayhux BOjHHKA ycaau W3IAPKJBUBOCT U MYKEBHOCT
(T3B. CIAPTAHCKO BACIIUTAE).

Cnapra je nocBehnBana naxmy U BaCIUTamky KEHCKe omaanHe. Mako cy ouse y okBupy
nopojuiie, Bexxobaiie Cy: TpUame, pBame, Oalame aucka u korba. (JoBanosuh, 1957).

ATHHA je 3a pa3nuky onx Crapre y CymTHHM Ouia arpapHa 3emJba 4Ydja je eKOHOMCKa
OCHOBa OwWJIa 3eMJbOpajiba, 3aHATCTBO UM TPrOBHHA HA MPHHILHUITY eKcIUioaTaluje podosa, a poooBu
U 3eMJba MpUNAJAIM cy Ap>kaBu. [IMCMEHOCT, yMETHOCT M BacmuTame OWiIM cy mo (opmu u
canpkajy Ooratwju u paszHoBpcHHju Hero y Cnaptu. PHU3MUYKO BacCHHTAmkE je IMOCTHUIIO CBOj
BpxyHaln y no0a mpouata AtuHe. OBIE ApkaBa BHIIE IMOMaXke BaclMTame, IITO MOTBphyje u
[TnaroH y cBoM neny ,,/Ip>kaBa“ rjie HaBOJM J1a CBAKH IOjeAMHAIl KOjU ce 0aBU HAYKOM, MY3UKOM,
na Ou 6o ,,TUIEMEHHUT MOpa Jia Heryje CBOje TeJO Tj. J1a yIpaKikhaBa ruMHAcTUKy. U y ATunam cy
CHHOBHU CJIOOOJHHMX aTWHCKMX TpahaHa yOujaHu 1o pohemy, YKOIMKO C€ MHpPOICHH Ja HHUCY
CIIOCOOHU 3a HOpManaH pas3BHTak. OUIyKy O TOME HHCY JOHOCHJIM Ap)KaBHH OpPTaHH, HErO caM
orarl. BacniuraBanu cy ce camo nedanu, KOju ¢y ocTajainu y Kyhu cBojux poauresba 10 18 roaune.
[Tocne cenme ronuHe nocehnBanym cy Tpu BpPCTE MIKOJA: IPAMAaTHUKY Y KOjOj Cy YYMIIM MUCMEHOCT,
MY3HUKY Y KOjOj Cy YYMJIH TIE€Balb€ M CBHPAmE, U UTPY U TUMHACTHUKY TJe ce pu3muku o0pasyjy.
[TxonoBame je JOCTa KOIITaNIo, TE Cy CE HIKOJIOBAIM ,,0HH KOju cy O6oratu’. M3melhy yerpHaecre u
I[IIeCHAeCTe TOIMHE HACTaBJbhajy IIKOJIOBAke Y TMMHA3MjaMa 0K He HamyHe 18 roguHa kajga nocrajy
edebdu, 1o0ujajy opyxkje 1 MOUHbY BOJHUUKY CITYKOY.

3a BpeMe IIKOJIOBamka y TUMHA3Uji (PU3MUYKO BACIIUTAEkE CE Orjie/ia Kpo3 THMHACTHKY KOja
o0yxBaTa: OPKECTPHUKY, NAIIECTPUKY U Urpe. | MMHa3uje cy y mpBo Bpeme Owmie orpaljeHu BpTOBH, a
KacHUje Cy y THM BpTOBHMa TpahieHH TepeHH W 3rpaje. Y TeTOM BEKy INpe H.e. TMMHa3Hje
NpEe/CTaB/bajy NpaBe CIOPTCKE IpajioBe ca OTBOPEHHM IPOCTOpPHMA 3a BekOame, MajiecTpama
(ueTBOpOyTao M MPOCTOP 3a BEXKOAE OKPYKEH 3rpajaMa) v IpBopeauma. Y OIM3WHU BeXOaIuITa
rpaleHa cy Kymartuiia, CBIQUMOHUIIE, IPOCTOPHjE 3a Ma3zame yJbeM, Macupame, cajle 3a pydyaBame,
cobe 3a HacTaBHHKe. BexOameMm Cy pykoBomwiu neoompudu (TpeHepH), a eumuacmu €y Owin
CMELUjATUCTH 3a jJeqHy CHOpTCKY rpany. [IpoyuyaBanum cy u yrtunaj ¢usuukor BexOama Ha
opranusam BekOaua.

['mMHacTHKa je uMana 3ajaTak J1a o0pasyje CHaXHOT, CIIPETHOT U M3/P>KJbUBOT BOJHUKA, a
3a TO Cy MPUMEHUBAHU YIIIABHOM NPUPOIHH OOJUIM KpeTama: TpUame, CKaKkame, Oalame, pBambe,
NECHUYEHE, IUTNBakE U o0yuaBame y Oopemy opykjeM. Hajpuiie HeroBana rpana Ouiio je Tpuame
Ha KpaTKe, Cpellibe U Jyre craze. YBexOaBalo ce W TpYame MOJ OPY)XjeM M TpYamke JIyH9OHOIIA,
KOj€ je IPUMEHUBAHO 32 BpEMe BEPCKUX U MJIEMEHCKHUX CBEYaHOCTH.

Opn Garaukux AUCHMIUIMHA HAJ3aCTyIUbEHHU]E Cy: Oarame Komsba U Oaname aucka. bamame
KOIUba BPUIMJIO C€ y JaJbUHY y METY KOja je Oujia HalpTaHa y BUJy Kpyra, Ha IeCKOBUTOM Tiy. Of
CKOKOBa HajBHILIE Cy NMPUMEHUBAIM CKOK y JaJbHHY ca Oyuuilama Koje cy Oujie o7 KaMeHa WiIn
MeTana. 3a wu3rpahuBame OOpPOEHOCTH, MYXEBHOCTH, H3APAKIBMBOCTM M cHare Ipum cy
MIPUMEBHUBAIIN: PBAbE, IECHUYECHE U TAaHKPAaTHOH (KOMOMHAIMja IECHUYEHA U PBAba).

Cn. 4. Cxox y nasb Cx. 5. Prame



[Momynapan je Ouo meHTtaTsIoOH (1MeT000]j) KOjU je 00yxBaTao: TpUame, CKaKame, dalame
AHUCKa, 0amame KOIUba M pBame. [lecHuueme ce 00aBibalio ca pykamMa 00aBHjeHHUM Y KOXKHO
peMere ca MeTalTHUM KBprama, Koje Cy rojadaBajie TeXHHY U OOJTHOCT MPUMJbEHHUX yaparia.

C 063upom 1a je Gpu3nUKo BacIuTame Ko [ pka uMasio BaKHYy YIIOTY, TAKMHUEHa Cy Ouia
BEOMa OMHMJbEHA y HApOJy, T€ Cy MOCTala CACTaBHU JIE0 CBUX CBEYAHOCTH. M3 BEpCKUX CBEYaHOCTH
pasBwiIe Cy ce€ OJHMMIIMjCKe, TMUTHjCKE, AHATHHEjCKE W JpYre WUrpe Koje Cy NpeicTaBbaie
Haj3HaYajHUje MaHH]ecTalrje aHTUIKOT cBeTa. Hajmo3Haruje Mely miuma Cy CBaKako OJMMITH)CKE
Urpe Koje cy ojapkaBaHe Ha cBeToM Mecty Onmmnuju, Ha 3ananHoj obanu [lenmomonesa, y
npxasuin Enmuan, koje cy mocsehene 6ory 3escy. [louetak onpkaBama natupa on 776 ronuHe u
OJIp)KaBaHE Cy CBaKe YETUPH TrOJIMHE, Y BpeMe OJIpKaBama BJIasao je ,,cBeTH MUp™ Mel)y aprkaBama
YHMjU Cy TAKMHYapy OWJIM MPUCYTHU HA onuMmnujaau. Cyauje cy OupaHe U3 peloBa HajyrieIHUjux
craHoBHuKa Enmpe 12 mecenu paHuje, MOTOM Cy IVIACHHUIM oOOaBemITaBalid Ja he ce oapkatu
onuMIujcke urpe. Ha rpanuim cy cBH y4eCHUIIM MOpAJi Ja OCTaBe OpYXKje U HEHAopyXaHH yhy y
Omumnujy. BexxOanu cy Mecer naHa Mmoj Haa3opoM cyiuja. Mopaim cy Ja MOJHeCy cyaujama
noka3 na cy nperxoaaux 11 mecenu BexxOanu. bpoj Takmuuapa 61o je orpaHuyeH, Te Cy CYAuje o1l
MPUjaBJbeHUX OMpalii HajcIocOOHHU]je. buio je cTporo 3a0pameHO Oy3eTH JKMBOT IMPOTHBHHUKY
TOKOM TaKMHUYEHa, HEMOIITEHO IMOCTYNATH, MPUMAaTH HOBAll, HAMEUITATH pPE3yJITaT, YTULATH Ha
Cy/IMj€ U TIPOTECTOBATH MPOTUB HUXOBHX OJJTyKA.

Xene Hucy mmane mpaBo Ja MPHUCYCTBY]y OJUMIIM]CKHM WTpaMa, 4YaK HU Kao MOCMaTpayH.
Moxia 3aTo IITO Cy TAKMHYApU W CyJHje HACTYMAIH TOJH. YKOJIMKO OM HEKa jKeHa MPEeKpPIInia
OBO TPaBWJIO, KaKbaBaHa je cMphy. Ilomro HuCY nMane npaBo ydemha Ha OJIMMIIN]CKUM UTpama,
3a BUX Cy opraHu3oBaHe moceOHe urpe y Onmmmuju, Takmuuewa 3BaHa IPEA y uact Gorume
Xepe, y caMo jeTHOj AMCHMIUIMHE — Tpuame Ha jeman cramuj (192,27 m). Oko nyxuHE OBe cTase
MUIbEHA Cy MoJebeHa. JeqHn cMaTpajy Aa je ctaza u3Hocuia 2/3 craauja, mro uznocu 128,18 m,
a npyru 5/6, mro je 160,23 m (CKuanosuh, 2002: 57).

Cn. 6. Tpuame

[ToGennum cy cmaBjbeHu W Oorato HarpahuBaHu, a MecTa M3 KOJUX CYy JOJA3HIA
npupehuBana cy uM tpujymdanHe 1oueke, NOJU3ANN Cy UM C€ CIIOMEHUIIH, TECHUIIN MUCAIU 0JIe Y
HBUXOBY YaCT | CIIaBY, a y paTy ce OOpuiIH paMe y3 pame mopes KpasbeBa.

[Tpen moyerak Haie epe HacTaje Kpu3a poOOBIACHUYKOT APYLITBA, J0Ja3H /10 paciiojaBama,
IITO je HEMUHOBHO JIOBEJIO U JIO TIPOMEHA y CYIITHHH (PU3MUYKOT BacmuTama M 'y (GOopMHU urapa u
TakMuuewa. boratu Buie He BexOajy, aHraxyjy JIpyre Aa MX 3acTylajy Ha Urpama, J10ja3u 10
KyrnoBuHe 1ooema. Urpe cBe Buiie 100Mjajy 3a0aBHO- TeaTpaIHU KapakTep, 3a0aBa u TJIEJA0IH Cy Y
IIPBOM IUIaHY, YUME ce I'yOM cTuMmyianuja 3a Gu3nyko BexOame. OMUMIMjCKe UTpe TMOJaKo ryde
3Ha4aj, a MajoM TPUYKUX JpXKaBa IMPECTaje U HUXOBO OJpkaBame mocie 394 romuHe, 3a0paHoM
puMckor umneparopa Teonoca.

Pumcka npxaBa ce y cBoM HajBeheM mpoiBaTy mpocTUpajia Ha TpU KOHTHHeHTa: EBpomy,
Aszujy u Adppuky. Pum je no ypehemwy npeacraBbao THIIMYHY ,,BOjHY JI€MOKpaTHjy", y K0joj ce,
ynopeao ca yuBpiihuBameM TaTpHjapxara, CBE BHIIE Y3IMKE JIMYHOCT MyIIKapma. ¥ TO Bpeme
MOJUTHYTa Cy MHOTa MOHYMEHTAJIHA 37]akba (MOCTOBH, MOIUIOYAHH ITYTEBH, BOJOBOJIU KOjU CY U3



JaJblHE JOBOJIWIM BOAY Yy Tpaja) Koja Cy OJCIMKaBajda MOh pHUMCKe MMIIEpHje, a KOja U JaHac
CBEIIOYE O BPXOBHMa OBE KYJTYPE U FbeHHM CTPEMIbCHUMA.

[Tommejy, rpaa y Kome cy xkuBenu 6oratu Pumibanu, 79 rom.H.e. 3aTprao je BynkaH Besys u
MPEKPUO CBaKW Tpar xuBora. JlaHac 3axBasbyjyhu MCKONMHAMa KOje Cy BpIIEHE Ha TOM TEpPEHY
MOKEMO Ca3HaTHU O PACKOIIHOM >KMBOTY O Y€MYy CBEIOYE OCTallM Ipaja, ciuke y kKyhama u pazHu
MIPEIMETH.

ParoBu koju cy ce KOHCTAaHTHO BOJWJIM M HOBAa OCBajama JIOHEIH Cy HOBO 00TacTBo, Koje je
ynarano y BenenenHe rpaheBune. [lommxky ce mupkycu (Llupkyc Makcumyc), mapcke manare,
mo3opuiiTa, ciaBonyi. HampaibeHn je KoiloceyM Koju je mpeacTaB/hao HAjUMIIO3AHTHH]E JEJI0
WHXHbEPHJCKE BEIITHHE U CMENOCTH KOju je Morao aa npumu 80.000 riienanana Koju Cy y>KUBAJIH
y TIagujaTopckuM OopOama. Benenenno 3name npencraBiba u [laHTEOH — KpYKHH XpaM KOjJH je
010 XpaMm CBHX OOTOBa, KOPUCTHO Ce€ 32 OOTOCIYXKEHa, Y IEPUOJly paHOT XpHUITNaHCTBA IPETBOPEH
je y LpKBYy, Tako Ja Hapoj HHKAaJ HHUje J03BOJIMO Jla Ce MPETBOPH Y pylIeBUHE. ,,Kapakamnune
TepMe* OWIIO je KynmaThjIo Koje je MorJio Jaa mpuMmu oko 1600 sbyau.

Ako 61 cMO ymopenuiau qocTurHyha puMcKe KyaType ca KyaTrypom crapux ['pka, Moxe ce
pehu na cy TexHuka, pel, NUCHUILUIMHA W 3aKOH BE3aHW 3a PUM, a yMETHOCT, JUTepaTypa U
dunocoduja 3a I'puky. O ToMe HajOoJBE TOBOpU MECao [1oBepa Koju Kaxke: ,,PUM je Mmo3HAT 1Mo
CBOjUM KaHauMa, a ['puka no weHuM, ymouma“ (JKusanosuh, 2002: 66).

Ou3NUKo Be)KOame BOJHUYKOT KapaKTepa 3ay3uMallo je BeoMa 3Ha4ajHo MecTo. Pumibanu cy
BaCIHMTaBaJM CBOje MJIaJie MPBEHCTBEHO na Oyay n00pu patHunu. OHHM Cy Mpey3enH Je0 TPUKe
KyIType, aji HHKaJga HHUCY NpHpehuBanmu urpe kKao mTo je To Omno y crapoj I'pukoj. Hajsehy
MOITYJIAPHOCT YXKHBAJIE Cy TpKe OOjHUX KOJia ca JiBa MM YETUPU KOHAa Y KOjUMa Ce HE TaKMUYEC Y
Op3uHu Beh y TeXHUIM jaxama. BiacT je y BeJIHKoj MepH ycrieBaia TUME J1a OKYITUpa HapoJI U THME
CKpPEHE MaXy O] COIMjaTHUX M EKOHOMCKUX mpobiema. Y Ty cBpXy nomurayt je ,,llupkyc
Makcumyc* (orpal)eHn mpocTop ca KiIylmama) Ha KOME Cy C€ OCHM TpKE JBOKOJIMIA OJBHjalie H
6op6e rnagujaropa y Crapom Pumy, koju je morao na npumu oko 180.000 rinemanauna. Pumcku
rpahaHu BHIIIEe Cy BOJIEIH JIa IJIe/[ajy TAKMHUYEHa U UTPE HETo J1a y4ecTBYjy y buma. rpe cy ce cBe
BHUIIIE U3BOJMIIE Y popMu 3a0aBe unju cy akTepu Ouinn poboBu, Te y || Beky mpe Hale epe 1ona3u
710 TIpOIIBaTa TIIaUjaTOPCKUX Hrapa Koje Cy OPTaHW30BANIM MOJUTHYAPH KaKo OW JOOWIH TiiacoBe
Ha u3bopuma. ['magujaTopu cy 6unu poboBu kKoju cy oOydaBanu 3a 6opOe y apenu, usmely cebe,
WM ca 3BepuMa. YecTo cy nmoaBpraBaHH BpJIo TEHIKUM Bex0OaMa, IpU KOjuMa Cy 4eCTO pambaBaHH, a
3a Ipellke KaKmbaBaHu 0aTuHama M ycujanuM reoxhem. myhuuju Pumsbanu uecto cy 60paBuiu y
TepMaMa (Tora KylarTuia), Koja Cy uMaja mocebHa o/ieJberha 3a Macaxy, IIMBAbEe, UTPY JIOMITOM,
a U3 TOT BpeMeHa OCTajia je U3peKa: ,,Ko HHje crocoOaH Jia IIMBa M HEe 3Ha JIa YuTa HUje KyATypaH .
Ynopeno ca pacmagoM poOOBIACHHYKOT CHUCTEMa M PACMaJOM PHUMCKE HMIIEpHje, JOJa3H 0
Iponajiama urapa Koje cy BeKOBUMa OHJIe CpelICTBO y pyKaMa Biajajyhe kiace.

HeocrniopHo je na ce ¢u3mukoMm BacmuTamy KpO3 CBE OBE IEPHOJE TOKIamala BeJHKa
naxma. OU3nyUKa Ky/lITypa y JJMKOBHO] YMETHOCTH 3ay3efia je mocebHo Mecto. Jlemno u 31paBo Teso
noce0HO je Ouio muaean crapux ['pka, MHOTM yMETHMIIM NPHUKa3ald Cy Y Ba3HOM CIHUKAapCTBY U y
BUIY CKYyJINTypa Koje Cy MpHKasuBaJle TakKMHuYape y IIYHO] CHa3u. Y30pe 3a MNpUKa3HBambe
MPOHAJIA3WIIN Cy y THMHA3MjaMa U NaJlecTpaMa U Ha OJIMMITHjCKUM U APYTHUM UTpama.

Pu3nyKo BacnuTame y (peyaaaHoM APYLITBY

VY ¢eynamHoMm ApymITBY MOCTOjaje Cy JABE OCHOBHE Kiace: geynaniy u kmeToBu. Deynanie
CYy YMHHJIM CBEIITEHCTBO M IUIEMCTBO KOJU CY MMM BJIACT W OWIM Cy BIACHHULM LIEJIOKYITHE
oOpanvBe 3eMJb€ U JKMBE O] pajJa KMETOBa — cejbaka, KOje MyTeM Haculba peiuruje Apxe y
nokopHOCTH. OJHueme CHile Cy BHUTE30BH, a BEPCKOI YrHeTaBama CBEIITEHUIH. BojHHYKO
BaCIHTamkEe PA3IMKOBAJIO CE OJl OHOT Y cTapoM Beky. Llvsb BacnmuTama miemMcTBa OMO je CHaKaH U
opyXxjy BewT BUTe3. [Ipupoanu obmum Kperamwa Koju cy koa I'pka u Pumibana mpencraBsbanu



0a3y oBzie ce HE KOPHCTE, jep Cy Ce BUTE30BU KOjH CYy OJIA3UIIM y TOX0Je OOPUIIM UCKIbYYHBO Ha
KOBY. Y MHpPHO BpeME€ IUJIEMCTBO c€ O0aBHJIO JIOBOM, KOjU je OMO 3a0aBa M yjeHO CIYXHO 3a
olpkaBame (u3muke KoHAuMIHMje. Ha aBOpoBHMMa Cy HW3ydaBald celaaM CIOO0OJHUX BEIITHHA
»,Septem aptes probitatis“ (jaxame, MaueBame, JIOB, IUIMBAEkE, PYKOBAWmE KOIUBEM, IIaX WU
cacTaBJbambe€ CTHXOBA), YUHJIO C€ JIENO IOHAIIAame, IJIECOBHM M CTPAaHHU je3uI. YBexOaBalio ce
rahame CTpesloM U MadyeBame JIAKUM M TEIIKAM cabsbaMa. Pamu 3a0aBe U pa3oHOJE pa3BHIIE Cy ce
HEKe JPYIITBEHE Urpe ca (PUCKYITYpHUM eJIeMEeHTUMA. Y OBOM MEPHOY MOCIE MPONacTd aHTHYKE
IUBWINM3AIMje XpHUIThaHCKa IIPKBa M CBEIITEHUIIM YCIEBajy Ja ocTBape HajBehm yruina) Ha
IPYIITBEHU >KUBOT. LIpKBa je cmarpasia rpexoM HErOBambe U yCaBplIaBame TeJa, a IEH 33JaTaK je
OO BaclUTame W NPUIIPEMamhEe CBEIITCHWKAa KaKO OM Jpailu macy y HokopHoctu. [lmemuh je
CIIy’)kro 00Ty ¥ 1apy a Huje OWII0 pa3zyMeBama 3a MPUIIPEMAhe BOJHUKA KPO3 (PU3UYKO BEKOamE.
JenuHa jaBHA TaKMHUYEHA U3 TOT MEPHOa OWIN Cy BUTEIIKH TYPHUPH Y KOJHMa Cy C€ TAKMUYWIH Y
PYKOBamy OpYy’KjeM MOjeMHaYHO WK TpynHo. Haposa Huje mMao yaena y BOJHUYKOM JKUBOTY, a HU
MoryhHocT 3a oOpa3zoBameM. bwio je oxapel)eHMX CHOHTAaHMX M BHIINE CTHUXHJCKHX HETO
OpPraHU30BaHUX OOJHMKAa OJMEpaBama HEKUX (PU3MUYKUX CHOCOOHOCTH Kao 0/pa3a YHYTpAIIbUX
CKPMBEHUX YOBEKOBHX KeJba 3a ynopehuamem ca npyruMa. TakMUYMIIM Cy ce Y pBamy, Oalamy
KaMeHa, CKOKOBMMa ¥ HAPOJHHM UTpamMa 3a BpeMe [PKBEHHUX cadopa U APYTHX CBEUYAHOCTH, UTPE ca
JIONITOM, BEClIakh€, UIPE HA CHETY W BOJHU, a CBE TO MMAaJO je 3a0aBHO-TAKMHYAPCKU KapakTep.
CTporoct IpKBEeHUX MPOMKCAa KOYMIIA je CBaKM 3aMax (pu3uuKke KylType, ajil U OCTaJNX BEIITHHA,
CBE je OWJIO PEIMTrHO3HOT KapakTepa, a 3a HayKy Ce TOBOPHJIO Ja j& CIIYIIKHIbA PEIUruje. YUuiio ce
HarlaMeT, HUje Ce CMEeJO Pa3MHUILBATH Jpyradmje, a Ko OM ce CympOoCTaBHO, CIaJbHBaH je Ha
JIOMaYH.

@u3NYKO BACUTAIbE Y KANMTATUCTUYKOM APYILITBY

Ca cBe BehuM pa3BojeM TProBHHE W 3aHACTBA, CTBAPA]y C€ TAKBU MPOU3BOIHU OJHOCH TaKO
na crape GopmMme IpyIITBEHOT ypehema Bullle He MOTy Jia oficTaHy. byprkoa3uja npucsaja cpeacTsa
3a IPOM3BOJIbY M HA Ta] HAUYMH NMPUMOpPABA PAaJHHUKE Ja MPOAAjy pajHy CHAry, YMMe CE CBE BUIIIEC
3aomTpaBa kiacHa 6opba. ['pahancka pesonyuuja y 16 u 17 Beky y Enrneckoj u ®@paniryckoj
yTALANa je Ha mpomact (Qeynanm3ma W HEeroBO NpeTBapame y HOBY (GOpMy, KalUTalU3aM.
Crasienike pasjvke Cy YKMHYTE ajli €KOHOMCKe pas3iuke ce nosehaBajy. 3HaTHO je MoJbyJbaH U
yraea XxpuihaHcke IPKBE, YMjU j€ HEOTPaHWYEHH ayTOPUTET CTPaJao O]l pa3HUX pePopMaTOPCKUX
MOKYIIIaja.

Kanuranuzam mocraje CBETCKH CHUCTEM TPrOBHHE, KOJOHHJATHOT TMOPOOJbaBamka U CHUCTEM
HaIlMOHAJIHOT Yyr'ikheTaBama. bypkoasuja je moyena jga usrpaljyje HOBHM CHUCTEM BacluUTama U
oOpa3oBama TpeMa CBOM HHTEpecy Kako OW 3amTuTwia Karnutan. [Ipomene cy noBene a0
ociobahama JbyacKe MUCIM UM oMoryhuie pa3BUTaKk NMPUPOJHUX HayKa, HOBE IOTJe/le Ha CBET U
Behe nmpoyyaBame YOBEKOBE MCUXUUKE U (pu3nuke TMYHOCTU. Brnagajyhu cranex Texxu oOHaBIbamy
aHTUYKUX BPEJHOCTH, T€ ce oleT nocBehyje BelMka Naxkmka BacluTamy U oOpazoBamy. Ca
pa3BojeM KamuTalIn3Ma jadao je M 3Hava] PU3MYKe KYJITYpe y OCOocOoOJhaBalkby YOBEKA 3a BOJHE
notpede U MPOAYKTUBAH pal.

3axBasbyjyhu mnpoydaBamy aHaTOMHJ€ M TICHXOJIOTHj€ JIOILJIO CE€ /10 HOBUX Ca3Hama o
3Ha4ajy (U3UUKOr BexkOama. MHoOru mosHatu ¢uinocodu, HAyUHUIM, KEMKEBHUIM U TEAaro3u
TOTa BpeMEHAa Y CBOjUM JIeIMMa MPUIABAIIN CY BEJIIMKH 3Ha4a] (U3HMUKOM M €CTETCKOM BaCIUTABY.
[Ipoy4yaBame KynType cTapor BeKa JONPHUHENO j€ 3aMHUCIAM O IOHOBHO] NMPUMEHH (PU3UYKOT
BaCIHTama, aju 1Mo (GopMu M caapkajy J1a OAroBapa Iyxy HOBOT BpEMEHa.

®dunozodu u Bacnuraun Ha ueny ca [lonom Jloxom (1632-1704) u JKawn-)Kaxom Pycoom
(1712-1788) mponoBenanu cy Bpahame NPUPOTHOM HAYUHY KMBOTa M 3acTylmald Te3y Ja
BacmuTame Tpeda aa Oyle y CKiIaay C MPUPOJHUM 3akoHuUMa. Pyco je cMaTpao HEONXOJHUM U
BaCIHUTamke JKCHCKE JIelle W IICHHO je paJHO BaCIUTamhe W YBHIIEO HEOIXOTHOCT TOBE3HMBaMKba
¢u3MYKOr BacmHTama ca KUBOTOM U pajgoM. YOBEK MOHOBO MOYMIE Ja MOKJama MaXKmby CBOME



Tely, KOME TIpajJCKH >KMBOT M Hampelak IMBHIM3AIMje MpeTe 3aKpiibaBameM. [IoHOBO cy ce
NpUMEHUBAIIN. TpYamke, CKakame, Oamame, rahame, Nemarme, HOUICHE U IUINBame. Jaxame ce
KOHCTaHTHO W Jajbe npumemuBanio. Kako Ou BexOame Ouno edukacHHje mouene cy Ja ce
NpUMEYjy pa3He cIpaBe: JIeCTBe, MOTKe, KOHOIl, OpBHA, rpejie, KoKk Ol JpBeTa. Bennky naxmy
nocBehrBao je urpu u cMaTpao je Ja ycloBe 3a urpy Tpeda ga cTBOpe CTapuju, a Ja BhHUXOoBa IOMOh
nenu Tpeba maa Oyae AMCKpeTHa W HeHameTJbuBa. Urpy je cMaTpao OCHOBHOM METOJIOM Y paay ca
JIeIIOM M CMaTpao Jia ce UTPOM pa3BHjajy HE camo cHara, 37paBJibe, JienoTa, Beh ga urpa yrude u Ha
pa3Boj MHTEICKTYAIIHUX CIIOCOOHOCTH. Y WTpH Jella MOpajy cama Ja peliaBajy 3alaTKe U Jia ce
ocehajy cmoboaHo. U nasme cy ce BacmuTameM 0aBmiv camo Ooratu rpahanm.

Tpebano je ma mpohe mocta BpemMeHa Aa GU3UYKO BEXKOAmE MPOJPE Y CBE BPCTE IIKOJA, a
ToMe je HajBuiie faonpuneo Jan Amoc Komencku (1592-1670), yemiku Xxymanucrta u pedopmatop,
HajIIO3HATHja JJUYHOCT y UCTOPHjH TEIarolIKe MUCIIH, KOJH j€ CBOjE€ MEAaroliKe Haeje U3JI0KUO Y
neny ,,Bennka nunaktuka®. OH ce MpBHU 3ajarao Jga ce (U3NYKO BACIUTAkE yBEJE KA0 HACTABHU
MpEeAMET, y OKBHPY Kora he moceOHO OWTH ylpaxkmaBaHE UTpe, KOje MO0 HEMY Pa3BHjajy TEIO U
CTBapajy BEAPO PACIONIOKEHE.

Hajmumomuuju Mucnuian y oBoMm nepuoay ouo je Joxan Xpucmodgpep I'vme Mymc (1759-
1839) xoju je ocTaBMO HEKOJUWKO Jena: ,,Manu yuOeHHK IumBama“, ,,] MMHAacTHKa 3a MIaaeK™,
,Arpe 3a BexOamwe u ogmop tena u aymie. [IpBu je BexOe mojenuo npeMa yTUIajy Ha MOojeIuHe
JICIIOBE TeJIa Ha: BE)KOE OIIITET JIejCTBA, BEXOE 3a TOPHE YIOBE, BEKOE 3a JIOHE YIOBE H BEKOE
nojequHavHor jaejcta. Cmarpa ce KOHCTPYKTOPOM CTaJIKa 3a CKOK y BUC M JIBOBUCHHCKOT pa30oja.
Hako je OWo TeoJor yBHJIEO je Ja YOBEKa YMHHU JEAMHCTBO JyXa W Tela, TakO Ja M HajBUILIE
MHTEJICKTYAIHO BAaCIIMTakhe HE MOXKE Jla M3rpajy MOTIYHY JHUYHOCT 0e3 (pU3MUYKOr BacHUTama,
c1aboCT Tela JI0BOIH 10 CI1a0O0CTH JTyXa.

Joxan Xenpux I[lecmanoyu (1746-1827), nopekinom u3 IlIBajuapcke, Koju je paamo Kao
BaclUTa4 MMao j€ CBOj CTaB MO KOME TMMHACTHKY TpeOa YCMEpHTH Ha MOAM3amy 3ApaBiba U
YeIrueHhYy TeJa MPOTHB IMPUPOIHOX YTHUIAja KOJH MOTY Jia ra yrpose. [loceOHy maxmmy MOCBETHO je
jadamy 1 0croco0JbaBarmy anapara 3a KpeTame U KOJ| bera ce MPBU MyT M10jaBJbyjy MPOCTe-3rI00He
BexxOe (OKusanosuh, 2002: 103). baBuo ce u BacmuTameM cupomaiine aere u 1800. romwne
crBopuo ,,Kyhy Bacurama®, Koja je KaCHHje OCTalla TI03HATa Y IIEJIOM CBETY.

Bacniutame yommre ma M (QU3MYKO BacmuTame Ao0uja cBe Behu 3Hauaj. Dusmuko
BacnuTame yBoju ce y EHrneckoj kao HactaBa criopta. [louetkom 19 Beka mupom EBpore jaBibajy
ce TMMHAaCTHYKH CUCTEMH KOjU (YHKLIMOHUIILY Y UHTEpECY JprKaBa.

Hajnoznatuju mehy wruma je HeMauku ruMHacTHYKHM CHCTeM 4MjU je TBopan Ppuopux
Jlyosue Jan (1778-1852). Hemauka je mpexuBena mopas o ®dpaHirycke, MITO je OH J0KHUBEO Kao
JUYHU TI0pa3, OJ Taja Ce WMCKJ/bYYMBO IOCBETHO DAy M jadamy HeMadke Hamuje. Du3ndko
BaCIHTamkE j€ MOPAJIo J1a CTBOPU jaKe U OJBayKHE paTHHUKE. 3a morpebe BexOama ypeheHo je mpBo
JjaBHO BexxOanuiTe Beher kananurera. PU3NYKO BexOame Koje ce 10 Taja yriaBHOM OJBHjajo 1O
HIKojaMa, JaH mnpuiarohaBa HalMOHAIHMM U BOJHUM HHTepecuma. OCHOBao je TYpPHEPCKY
OopraHuzaifjy, a y mporpam je ykJbyuyno BexOe Ha: pa3z00jy, BpaTuiy, KpyroBUMa M CIpaBe 3a
newame. 1 nasme Hajpuie npeosnal)yjy npupoaHu oOJIMLIM KpeTama, alld CBE BHILIE ce Bex0a y3
KpYyTY AUCLUUIUIMHY, CTPOjEBE U BOJHUUKE BEXO€ U MO OPYXKjeM, Y3 MIeBakb€ HAIMOHATHUX I1ecama.

Kachuje je JaHoB cucTeM BexxOama yBeJIeH Y IKOJICKE ITporpame, ryor HallMOHAIHY OCHOBY
U IpUMEBY]je ce Kao 3HavajaH J1eo (pU3NUKOT BaCIHUTamha Y MHOTUM Jp>KaBaMa IIMPOM CBETA.

Kaga cy Hemauku CTyIEHTH MMOYENW Jla ce€ M3/Bajajy U OCHUBAjy TypHEpCKa IpYIITBa,
Mupocnas Tupw (1832-1884) je opranm3oBao cuCTeM BexOarma YCIIKUX CTyJICHATa, KOjU je
kacHuje nobmo HazuB ,,COKO* kao cumOON MIIEMEHMTOCTH, CPYAHOCTH U jyHamTBa. OBa
opraHusanyja OCHOBaHa je ca IWJbeM Oyhema HalmMOHAaHE CBECTH W CYNPOCTaBJbamba
repMaHu3alllju, jep Cy YCJIOBHU KMBOTA HAIIOMOHATHUX MambHHA Y AYCTpUjU OMIIM BEOMa TEILKH.
Cmartpao je ma camo CHakaH YEIIKH HApOJ MOXKE Jia OCTBapH CBOje TEXHe y 00pOu 3a CBOjY
crnobony.

TupioB cucreM enauo je Bexoe Ha:

— BexOe 6e3 crpaBa;



— BexOe momohy crpaBa;
— TpyIHE BexOe u
— Oopuiayke BexOe.

[Tokper ,,COKO* ce mmpuo mo CBETy, W JIOK je HEerJe CIyXuo 3a Oyheme HaluoHaIHE
CBECTH, y IapcKoj Pycuju 610 je 10JaTHO CPeJCTBO yribeTaBamka HAllMOHATHUX MambHHA.

Cnenbenuum Jlynsura JaHa meroB TMMHACTUYKH CHUCTEM HPWIATOIMIN Cy HIKOJICKUM
norpebama U BUXOBHUM 3ajlaralbeM 'MMHACTHKA CE€ YBOJIM Kao 00aBe3aH MpeIMeT Y CBUM HEMauKUM
mkosiama of 1842 roause.

OcuMm Hemaukor NmoceOHy MaXiy 3aciIyXkyje W IIBeACKH TMMHACTUHYKH CHCTEM YHjU
ocuuBau je Ilep Xenpu Jlune (1776-1839) pohen y Onmusunau Crokxonma. OBaj CUCTEM YKJby4yje
MeJaroliKy, MeIUIMHCKY, BOJHY U €CTETCKY TUMHACTHKY. Bexxbame 1o memy Tpeda mpuiiaroJuTu
¢uznonomkuM norpedama JbYACKOT OpraHu3Ma, a y Cpa3Mepu ca aHaTOMCKUM MoryhHOCTHMA.
[Topen npupoguux o6iMKa KpeTama, BaKHE Cy BekOe 00JIMKOBama U Urpe U BexOe Ha crpaBaMa
KOje Cy CIeIUjaTHO KOHCTpyucaHe (IIBEICKa KiIyma, CaHAyK, CTO, PHUIICTON W Tpena). JIuHr je
3acioykaH 3a yBohewe rumHactuke y llIBeacke mikone kao oOaBe3aH HpeaMET U OTBapame
JIp>KaBHOT THMHACTHYKOT HMHCTHTYTa y KOME€ Cy paiWid Yy4YUTEJbM THMMHACTHKE M Yy KOME ce
MIPUMEHHUBA0 HETOB CUCTEM BexOama. Yac je mo memy umao 14 nenoBa, a mpu o1abupy BexOH 3a
yac BOJIWIO C€ padyHa O KpuBH (usmonomkor ontepehema. BexbOe je rpymucao y mpumnpemue,
riaBHe M oamapajyhe. MHOroOpojHH HErOBU YUYEHMIIM MPEHETH Cy LIBEJCKY T'MMHACTUKY y CBE
KpajeBe CBeTa, TJie W JaHac 3ay3uMa 3HAa4ajHO MECTO y CHCTEMY (U3MYKOT BACHHUTama, IITO IO
CB0jOj BPEAHOCTH U 3aCIyKyje.

['mmuaactuka je y CpOuju yBemeHna 1871. roguHe kao o0aBe3aH MpEAMET Y OCHOBHUM
[IKOJIaMa.

CrBapameM pa3HUX CIOPTCKUX OpraHM3aldja Of CTpPaHE KaNmUTaJINCTa, a HAMEHECHUX
pajHUIIIMa, KalUTaJINCTHU Cy UMalU WIy3ujy 1a he anHuMmupameM cio0OAHOT BpeMeHa pajJHUKa U
CTaBJbAbEM THUX OpraHH3alMja BaH MOJHUTHUYKOT JEJI0OBamkba YCIIABATH PAIHUUYKY CBECT M YMAHBHUTH
IbUXOBY YOOJUTOCT y CBE 3a0LITPEHU)0] KiacHOj 6opOu. HajBepoBatHuje To yckpahuBame 0aBbema
MOJTUTHKOM, JTOTIPHHEJIO j€ J1a PaJHHUIN TAaKMUYEHha KOPUCTE Kao MPHIIUKY 3a pa3MEeHy UCKyCTaBa y
MOJIMTUYKOM pafgy u Oopbu mnpoTtuB yrmeraya. Dusmuka  Kydarypa, mnopen (GU3HYKOT
ocroco0JbaBama, CIYXKH Kao MpUIpeMa 3a pYyIIeHke KaNUTAINCTHYKOr cuctema. [IpuBarHa
KallMTAJIMCTUYKA CBOJUHA IOCTaja jeé CMEeTHa 3a Ja/bh pa3BUTaK M CTOTa Ce jaBjbajy HAINPEIHU
MHUCITUOIIM KOjJU TIpOMarupajy HJIejy O CTBapamy OeCKJIacHOT JpyiliTBa, riae Hehe Outn
eKCIUIoaTaIje YoBeka HaJy yoBekoM. To je mouuio 3a pykoM Kapay Mapxcy u @puopuxy Eneency
KOjH Cy JJaJId OCHOBHE TIOCTaBKE 32 HOBH IOPEIAK — COLIMjATA3aM.

@Ou3N4KO BACIUTAKE Y COLHjATUZMY

OxTolapcka conMjaarcTUiKa PeBOJIyLIHja pa3IMKOBala ce 0/l CBUX APYIITBEHUX MPEOKpeTa
KOJU cy ce jaemaBaiu npe me. OHa je umaja 3a Wb Ja YHUIUTH CBAaKM BUJ €KCIUIOaTalluje.
CpencTBa 3a NpoOM3BOJBY M CBa KYJITypHa J1o0pa mpenuia cy Haj3ajl y pyke pajHHKa, Te€ je U
buckyaTypa J0IUIa y pyKe HajIIMPUX HAPOIHUX Maca, KOje Cy KpO3 IeNly UCTOPH]Y OHIIe JTHIIEHE
we. [Io MapKCHCTHUKO] U1€0JI0THjU (PU3UUKO BaCIHUTAE j€ HEJIEJbUBH JIE0 CBEYKYITHOT BaCIIUTamba
U 3aT0 ce Kao o0aBe3aH MpeAMET YBOAM y cBe Iikojie. OBaj MPEOKpeT JONPHUHEO j€ OrPOMHOM
TEXHUYKOM HampeaKy ¥ oMoryhro ocTBapuBame BPXYHCKUX pe3yiTara y o01acTH criopTa, moceGHO
y Cosjerckom CaBe3sy.

Kon Hac y nepuoay uzmelyy 1Ba cBeTcKa paTa HUje ce MOKJamaja BeJIHKa MaXKmba GU3NIKOM
BacnuTawy. Kao mkoicku npenmer gpurypupaia je THMHACTHKA U TO Kao BEIITHHA, ca 00eexjuma
crape Oyprkoacke mkosie. HactaBa ce u3Bouiia o COKOJICKOM cucTeMy 0e3 oaroBapajyhux ycnosa
(urpanuira, BexXOanuITa, caia, OAroBapajyher cTpydHor Kajapa).

Ca pa3BojeM coljaiu3Ma W y Hallloj 3eMJbM C€ CBe Beha Maxkma MOKIama (PU3NIKOM
BactinTamy. CBe BHUIIIE Ce ylaxe y 00e30eheme MaTepjallHuX yCJIOBa M IIKOJIOBaKk-E Ka/ipa, Kako Ou



ce CTBOPMJIM YCJIOBHU J1a (PM3MUKO BACHHUTAE 3aMCTa MOCTAHE CACTaBHU JI€0 BACIIUTHO-0OPa30BHOT
cucteMa Hammx Imkoyia. Ou3nyko BacmuTame je Tpedasio na omoryhm 4oBeKy na cilio00THO U
CHCTEMAaTCKH pa3BHja CBOj€ CIOCOOHOCTH M Ha Taj Ha4MH JONPHHOCH PAJOCHHUjeM M OoratujeM
KUBOTY. TE€XHUJI0 ce Ka Behoj XyMaHu3anuju GU3NIKe KyJIType y APYIITBY.

3a u3Bolere HACTaBe Yy OCHOBHHM M CpPEAUM MIKOJaMa HEONXOTHH Cy OWIM CTPY4YHH
KaJ[pOBH, TaKO je€ Jp>kaBa OCHOBaja HOBE WM OOHOBWJIA CTape, BUIIE IIKOJE 32 00pa3oBame
HacTaBHUKA 3a (Qu3nuko BacmuTame. Tako je 1958 y Beorpamy ocHoBan /[p>kaBHM WHCTHTYT 3a
bus3nuky kyatypy (AUD). Ox 1968 nenyje kao dakynrer 3a PU3NUKO BACIIUTAE, & CIIMYHO HEMY
OCHOBaHHU Cy (akyiTeTu 3a UMUKy KyaTypy y cBuUM Behum rpagosuma y Cpb6uju (Hum, Hosu
Can, [lpumtrHa), KOjU MIKOIY]y CTPYYHH Kajap.

@u3nyka KyJTypay caBpeMeHOM JAPYIITBY

VYcnen cee Behe ypOaHHM3anuje W TEXHOJOLIKOT HAlEpPTKa YOBEKOBO AHTaKOBAHE CE CBE
BHIIIC CMamyje€ TaKo Ja je cBe BuIle ociioboheH pama. CaBpeMeHO NIpYyMITBO (PU3NYKO BACIIHTAHE
caryiezaBa Kao JIeo OIIITe KylIType, Kome Tpeba mocBeTuTH Behy maxkmy, a CBakM IojenuHar Tpeda
caM J1a ce MOTPYy/JH Ja pa3BHja CBOje COCOOHOCTH U CTEKHE 3Hama Ja (PU3UYKO BeKOame MocTaHe
Er0Ba CBaKOJHEBHA MOTPeda U CTBAP JIMYHOT OIPEIeIbEHha.

Y CBUM NpeTXOJHUM HepuojguMa (U3MYKO BaCHUTame OWIO je y CIyKOM ocTBapema
IpKaBHUX WHTepeca, 3aHeMapyjyhu mpaBo mojenuHIa jia ce o0pasyje W BacluTaBa y CKIaay ca
CBOjUM MoTpedama 1 uaeanuma.

OHU3MUKO BaCIHUTAalkE y CaBpPEMEHOM CBETy Oa3upa ce Ha HAyYHHM Ca3HambUMa W
yumeHuama. Luip Qusnukor BacnmuTama y caBPEMEHOM CBETY je pPa3BOj 3/ApaBe, CBECTpaHe
JMYHOCTH M YCaBpIIaBalke OHUX CIIOCOOHOCTH CBAKOT MojefuHIa Koje he my omoryhuru 31paB u
HOpMaJlaH KUBOT y CKJaly ca MoryhHocTuma, norpedama U HHTEpeCUMa.

[Tocne ocnobohema, YcraBom m3 1946 rommHe, HaBeIACHO je Aa IapkaBa Tpeda na BOIU
pauyHa O (pU3MUKOM BacHMTamy HapoJa, MOCEOHO OMJAJMHE, Paau MOJU3ama 3[paBjba U pajHe
CIOCOOHOCTH, Kao M jadama onx0pamOene wmohu. HacTaBHMM IUTaHOBMMa W IpOTpaMuMa
npeasuheHa je kao obaBe3Ha HacTaBa (PU3MUKOT BaCIMTama M Yy IIKOJICKOM CHCTEMY 0Opa3oBama
3ay3uMa 3Ha4ajHO MecTo. DU3NYKO BaCIUTakE 3aCTYIJHEHO j€ Ha CBUM HHUBOMMA 00pa3oBama, a y
OCHOBHO] M CpelmOj IIKOJIM HMMa craryc obaBe3Hor mpeamera. Ha dakynretnma je HacraBa
¢usnukor BacnuTama 80-TUX TOIWHA MPONUIOT BeKa OWJia 3acTyIJbeHa HA NPBOj TOIWHH Ca JBa
yaca HEJEJbHO, a CTYJICHTH Cy C€ IIpeMa CBOJUM CKIOHOCTHMA OINpeAesbUBaNIM 3a ojapeheny
CHoOpTCcKy akTUBHOCT. OBako OpraHM30BaHa HAcTaBa Jaja j€ TMO3UTHUBHE pe3yiTaTe, Te je OWiIo
npeaBuleHo J1a ce yBeae U Ha ocTaie rojJuHe cTyauja. 300T HeJocTaTKa cpejicTaBa TakBa Ujeja He
camMo Ja HHje 3axuBena, Beh je 300r HemocraTka ¢MHAHCHja 3a TJIaTe HACTAaBHMKA, HacTaBa Ha
¢bakynTeTrMa MOTIMYHO YKUHYTA.

Kox Hac ce ¢pu3nukoj KyaTypu ¥ (pU3HUKOM BacIuUTamy yKa3yje 3HauajHa maxma oz 1950.
[TonpymTBibaBame MOJUTHYKE BIACTH OJ[pakaBa ce Ha CBE 00JacTW M Ha (U3NYKY KYITYpY.
l'oguue 1958 onmpxan je IlpBu jyrocnmoBeHCKM KoHTpec Qusnuke Kyntype, 1968 mnonera je
pesomnyiyja o GU3NUKOj KyATYPH, a MPBU 3aKOHU O (PU3MUYKO] KyITypHu ycBojeHu cy 1972 u 1977.
roguHe. HajHoBHjU 3aK0H 0 (pU3MUKO] KyITYpH, (PU3UUKOM BaCIIUTamhy U CHOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA
nete 1 omsagune ycBojeH 1990 u perynuie cinenehe:

,HactaBa ¢u3nyKor BacmuTama M KOPEKTHBHA TUMHACTHKA Jlelle U OMIIQJMHE Y J1€4j0j
YCTaHOBH, IIKOJIX U HA (PaKyJTETy PeryJuily ce HaCTABHUM IUIaHOBMMA U MPOTrpaMuMa y CKIIaay ca
noceOHUM 3akoHMMa. Paau yHamnpehuBawa ¢Gu3MUKUX U (QYHKIMOHAIHUX CIOCOOHOCTH,
OTKJIamhama JeOpMHUTETa U CIIOPTCKE U PEKpeaTHBHE aKTHMBHOCTH JIELE M OMIIAJMHE, BaCIHUTHO-
0o0pa30BHE yCTaHOBE Cy Qy>KHE J]a OpraHN3yjy BaHHACTaBHE aKTUBHOCTH y (PM3HUKO] KYATYpPH KOje
Cy cacTaBHM JIeO Iporpama pajia BaclUTHO-00pazoBHe-opranu3anuje. CpencTBa 3a 0CTBApUBAbLE
nporpama 00aBE3HMX BaHHACTAaBHUX aKTHMBHOCTH y (pU3WUKO] KyATypu 00e30ehyjy ce y dhoHay 3a



¢bu3nuKy KynTypy 1y (oHmOBHUMA 3ApaBCTBA, OCHOBHOT, CPEIIHET, BUILIET U BUCOKOT 00pa3oBama.
(Ci. Tmacuuk 1990, 6p.5, 52-96).

U nopen uzaeje na ce kpo3 GU3NYKO BACIHUTAKE Pa3BHja 3/IpaBa U CBECTpaHa JIMYHOCT, HE
MOXEMO OWTH 3aJI0BOJBHU CTamEM Yy HAIO] 3€MJbM a W IIMpE, jep je Halla OMJIaJMHA CBE Mambe
(GU3MYKK aKTUBHA, IITO 32 MOCICAMIy MMa OlaJalke HUBOA MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, TOjaBY
paznmuuutux AedopMuTeTa W MHOTUX Oosectu. [IpoGiemM HEZOBOJHPHOT KpeTama IOCEOHO je
M3paKEH KOJI IITKOJICKE JIeIe, a 3HAMO J1a KpeTamke HUje caMo 3HauajHo 3a (PM3HUYKH pa3Boj, Beh u 3a
MEHTAJIHH, COLMjAIHU M TICUXWYKH pa3Boj. [IpocTopa 3a BexxOame MMa Majio, yMECTO TpaBHATUX
MOBpIIMHA Tpajie ce MapKUH3H, OTBapajy kaduhu, u ako ce TOME 10Ja U HEJOBOJbHA Opura
poaWTesba, BaclMTaya, y4uTeJba M HACTAaBHHKA Ja JEHH OoMOoryhe M MOACTHYy MX Ha (QHU3HUKY
aKTHBHOCT.
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AHATOMUJA
JTOKOMOTOPHOI' CUCTEMA

JlokomoTOpHU cUcTeMm:
KocTtun
3rno6oBu

‘Muwmnhm



late

anterior

entralis)

Y aHaToMuju ce Teno onucyje y
yCnpaBHOM Nonoxajy, ca pykama
OMpY)XeHUM y3 Teslo 1 Af1aHoBMMa
OKPeHYTUM Ka Hanpes.

W3pa3u natepanHo (cnorballtbe) u
MeamjanHo (YHyTpaLUkbe) KopUcTe 3a
ONKC CTPYKTYpa Koje Ce Hanase farbe
unu 6vKe y OJHOCY Ha paBaH Koja Aenu
TENO Ha [EeCHY W NeBY NOSIOBUHY.

W3paswu superior unu proximalis v inferior
unu distalis kopucTe ce 3a onuc nonoxaja
CTPYKTYpa Koje Ce Hanase 1sHag wim
MCMOZ, XOPU30HTaNHe PaBHM.

W3paswu anterior (npearsu) umm ventralis
(TpOYLLUHK) v posterior (3aaHK) Mnu
dorsalis (nefjHn) kopucTte ce 3a onuc
rnonoxaja CTpYKTypa Koju ce Hanase
ucnpes unu u3a paBHM Koja genu Teno
Ha npeay W 3adky NOSOBMHY.



OCTEOJIOIN'NJA
(OS=KOCT)



TunoBu KOCTUjy

Lyee kocmu (ossa longa) — jeaHa guMeH3uja
(By>XMHA) U3paxkeHwnja og apyre ABe; YriiaBHOM
Cy y cacTaBy ekcTpemuTeTa. Ha wuma ce
onucyje Teno 1 asa Kpaja.

CesamoungHe KocTu (0ossa
sesamoidea) — Hanase ce
y TeTmBama muwmnha

HenpasunHe KocTu
(ossa irregularia) —

lMrbocHaTe KocTu (0ssa
plana) — jegHa oumeH3suja

(oebrbnHa) cnabuje HernpasuiHor
n3paxeHa oa opyre ABe; obnuka; TakBu cy
3aTBapajy WynrbnuHe u WTnTe NPpLWIbEHOBU

YHYTpallk€e opraHe

MHeymaTnyHe KoCcTH
(ossa pneumatica) —
cagpxe WynrbuHy
(cuHycn); To cy KocTH
nobawe 1 nuua

KpaTtke kocTtu (ossa brevia) —
cBe TpY OUMEH3Mje jeqHaKo

N3paxeHe; Hanase ce y KOpeHy i
cronana v Lake '




SKELETON
AXIALE

SKELETON
APPENDICULARE

[Nlopgena ckenerTa:

*AKCuHjanHu
(OCOBUMHCKWN) CKENET —
nodara, KNIMeHu
CcTyO 1 rpygHu KoL

*AneHanKynapHu
(popaTtHu) ckenet —
EKCTPEMUTETU



KrbydHa KocT

f o

(clavicula)

Jlonatuua
(scapula)

Pamena kocT — |

(humerus) |
KocTn ropwser ,;4 A
eKkcTpemuTeTa =

X6uua / I “"J

¥

(radius)

JlakaTHa kocT
(ulna)

Koctu wake
(ossa manus)

KocTtyp
HagnakTmue
(skeleton

brachii)

/)

> KocTtyp
nognakTuue

(skeleton
antebrachii)

L

> KocTyp Liake
(skeleton
manus)

> PameHu nojac

AN

> Cno6oaHu
(nokpeTHH) peo




Krby4yHa KocT (clavicula)

Extremitas sternalis Corpus claviculae

Sternum
Krby4Ha KOCT nexu Ha ropHem

OTBOpPY rpyaHor Kowa. YHyTpa ce
3rnobrbaBa ca rpyaHOM KOCTU
(sternum), a cnosrba ca
HaTnnehkom nonartuue (acromion).




Nonatuua (scapula)

Cavitas glenoidalis
o T ‘I*“'(i- e

Acromion

Spina SCapuIae

JlonaTtuua nexmun Ha 3aaHs0j
CTpaHu rpygHor KoLua.
3rnobrbaBa ce ca paMeHOM
KOCTW NPeKO 3rnobHe nosBpLUnHE
cavitas glenoidalis n ca
KIby4HOM KOCTU NPEKO
HaTnnehka (acromion).



Extremitas
superior

N

Corpus
humeri

Extremitas
inferior

[maBa (caput
humeri)

PameHa KoCT
(humerus)

[[OpHUM KpajeM, Ha KojeM
ce Hanaau rnaea (caput
humeri), 3rnobrbaBa ce
ca fionaTuuoMm u rpagum

3rnob pameHa.

[dorwnm Kpajem ce
3rnobrbaBa ca XoumLuom u
nakaTHOM KOCTW U rpaau

3rnob nakra. 3rrnobHe
NoBpLUMHE Cy: rnaBsuua
pameHe KocTu (capitulum
humeri) v KonoTyp
(trochlea humeri).

Condylus
humeri:

trochlea humeri

capitulum
humeri



[TpenioMu Krby4He 1 pameHe KOCTM Cy YeCTy Kof CKujalua. JaBrbajy ce npu nagy Ha paluvpeHy pyky.
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KocTyp nognakTtuue YnHe xbuua
(radius) v nakatHa KocT (ulna).
XKbuua je cnorbalutsa KocT, a
nakaTHa KOCT YHyTpaLlHsa.
[[OpHUM KpajeBUMa OHe rpaje
3rnobd nakra. >Kbuua ce rnaBsom
(caput radii) srnobrbaBa ca
paMeHOM U flakaTHOM KOCTW.
JlakaTHa KOCT ce ycekoMm Ha
KopH-eM Kpajy (incisura
trochlearis) arnobsbaBa ca
paMeHOM KOCTU, a CNOoSballhOM
CTpaHOM KPYHCKOI HacTaBka
(processus coronoideus) ca
XOuMLOM.

Ulna

Radius
\‘; I

Olecranon

Incisura
trochlearis

Processus
coronoideus

Facies articularis
carpalis



KocTyp ake obyxBaTta
0oCaM KpaTKnX KOCTUjy
pydyja (ossa carpi), neT
OYyrnx KOCTujy gopyudja
(ossa metacarpi) n

Koctu wake (ossa manus)

KOCTW NPCTUjy Koje
caZp)e Mo TPU YnaHka | Ossa -~
(phalanges) y cactaBy | | carpi L
cBakor npcra (ropHsu ' 8
NN NPOKCUMAanHW, Ossa
cpearwn n oK Unm metacarpi \
OMCTariHW), OCKM 4
cacTtasy narnua Koju
nma [Ba YnaHka.
Ossa
Ossa manus digitorum <;,-
manus 4
N
Phalanx &
proximalis
Phala_mx Phalanx
medius

distalis



/ "‘.
KapnnyHa koct X

-. ' > Kapnuunu nojac

(os coxae) f Al ~
o)
"\ - J
. | \
ByTHa kocT — | | Koctyp
(femur) \ > HaTKOoJ1eHunue
| (skeleton femoris)
\
KOCTU OOKET '
EKCTPEMUTETA ;{
qammu,/ /
atella
(p ) ‘P !'? Cno6oaHu
Mwwava— KocTyp (nokpeTHU) geo
(fibula) | | noTKoNEeHNLe
Fonerbaua _— 1 (skeleton cruris)

(tibia) A
L

T
Kocmu cmorana y “}'Jll.r-_xfj > KocTyp cTonana
(ossa pedis) | *:f‘f‘f : I (skeleton pedis)




Os coxae > Kapnu4iHu nojac




Os coxae

s> OSILIUM

Acetabulum

OS ISCHII \¢_ _ OS PUBIS
KapnnyHa kocT (0S coxae) ce 3anpaBo CacToju Of, TPU KOCTHU: 4/
6enepene (os ilium), npenoHcke (0s pubis) 1 cepanHe (os ischii). Ozed
TPU KOCTU CYy NPBOBUTHO NOBE3aHe XpCkaBULIOM, a HakoH 16. roau
OBaj CMoj OKOLUTaBa W HacTaje jeaHa kocT. Ca ieHe crnorballhbe N
CTpaHe yo4yaBa ce ayboko yaybroewe (acetabulum) koje ce

3rnobroaea ca rnaBom ByTHe KocTu rpagehu 3rnob Kyka.




KocTyp HaTKoneHuue rpage aBe KOCTu:
ByTHa kocT (femur) n yawwuua (patella).




Femur

Extremitas~ #K>
superior N T
Caput
[ femoris
Corpus<
femoris Condylus
lateralis
Condylus
medialis
Extremitas
inferior

Facies patellaris

[OpHbK Kpaj ByTHE KOCTW HOCKM JIONTAaCcTo
ucnynyewe unu rnasy (caput femoris)
Koja ce 3rnobrbaBa ca aueTtabynymom
KaprnyHe KOCTU W rpaau 3rnob Kyka.
[orum Kpajem ByTHa KOCT ce, Npeko
facies patellaris arnobrbaea ca YawmLom,
[OK Ce NPeKo ABa KOHAWNA, YHyTpaLlH-er
n cnorbatmser (condylus medialis v
condylus lateralis) arnobrbasa ca
ronersayom (tibia).

Yawmua (patella) je cesamonaHa KocT 1
Hanasu ce y TETMBM YeTBOPOrnaBor
Mmuwuha Byta (m. quadriceps femoris).
3aH0M CTpaHoM ce 3rnobrbasa ca
ByTHOM KOCTU 1 rpagm 3rnob KoneHa.

Patella




"\ >
III
] KocTyp noTkoneHuue YnHe aBe KOCTM:
| nuwrava (fibula), koja je nocTaBrbeHa
I"\ cnosba, 1 ronexava (tibia) koja je yHyTpa.

Camo ronetaya ce 3rnobrpasa ca
/i ‘:3(. GyTHOM KOCTW 1 npey3uma ontepeherbe
i 300r yera je OHa MacvBHUWja y OOQHOCY Ha
h— N1LLIHAYY.
[

I

Fibula —— T Tibia



Fibula

Extremitas
superior

Corpus <

\

Extremitas <
inferior

Tibia

Condylus
medialis

Condylus
lateralis

[onetbaya Ha ropkeM Kpajy HOCW YHYTpaLUkbY
W cnosballtby KoHaunyc (condylus medialis 1
condylus lateralis) npeko kojux ce 3rnobrbasa
ca koHaunuma ByTHe KOCTW, JOK NULLHaYa H
ropeM Kpajy Hocu rnasy (caput fibulae)
KojoM ce 3rnobrbasa ca ronewadyom. [Jowu
KpajeBun 0be KOCTH HOCE IMeXHEeBe
(cnorbawry malleolus lateralis Ha nuwHbaym
W yHyTpawwrKn malleolus medialis Ha
roneraun). Oba rnexra n Aoma cTpaHa

ronerbaye 3rnobrbaeajy ce ca CKOYHOM KOCTH
N opmmpajy ropHsn CKOYHM 3rob.

Malleolus
medialis

Malleolus
lateralis



dpakTtype TMbunje n dmnbyne morn aa ce jaBe HakoH CKUjaLLIKOr CKOKa Y
KOHTaKTy ca rnoasiorom, rnoj AejcTBOM KOMIMPECUBHE cuUre.
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KocTyp cTonana fenm ce Kao 1 KoCTyp
LIaKe Ha: KOCTM HOXja 1Ny 0ssa tarsi
(7), KOCTW QOHOXja UK 0SSa metatarsi
W KOCTW NpcCTujy unu ossa digitorum
pedis Koje YMHe Mo TPK YnaHka y
cacTaBy CBaKor npcTa 13y3es nanua
Koju uma fea. Meny koctuma JoHOXja
HajBehe Cy ckovHa KocT (talus) u
neTHa KocT (calcaneus). [pu cTajamwy
OCrakamo Ce Ha Tpu Tayke: Loy
CTpaHy NeTHe KOCTMW 1 rnase npBse u
neTe MeTartap3anHe KoCTw.



Ossa pedis

Calcaneus

Talus

Ossa tarsi<

Ossa
metatarsi <

Ossa
digitorum <
pedis

Phalanx proximalis

Phalanx media / ~ Hallu

Phalanx distalis




AKcujanHu (0COBUHCKM)
ckenet
OCOBWHCKM CKeneT YnHe

KNYMEHM CTY6, KOCTY rPyAHOr |
KOLLIa 1 KOCTY IMaBe.



KuumeHu cty0 (columna vertebralis)

KumeHm cTy® unHm 7 BpatHKX, 12
PYAHMX, 5 CNaBUHCKKUX 1 N0 5 KPCHUX Y
TPTUYHMX MPLUTbEHOBA. BpaTHu
(vertebrae cervicales), rpyaHu
(vertebrae thoracales)v cnabuHcku
npwrbeHoBw (vertebrae lumbales) cy
T3B. NpaBy NPLLILEHOBM jep
npeacTaBrbajy 04BOjeHe KOCTH, AOK CY
KPCHW M TPTUYHW NPLLIHEHOBY
CTONIbEHN TaKo Aa hopmMmpajy KpCHY
(sacrum) n TPTUYHY KOCT (0S coccygis).
BenunyunHa npLurbeHoBa pacre of
BpaTHOr Ka criabuHCKOM Aesy, a noTom
ce CMamYje jep ce ontepehere
MPEHOCK Ha 0HE eKCTPEMUTETE.
Kumenu cTyb nokasyje 4 KpuBuHe y
caruTanHoj pasHu. BpaTHa n cnabuHcka
KpMBMHA Cy UCNyn4YeHe Ka Hanpes
(noppose), LOK CY KPUBUHE Y TPYLHOM U
KPCHO-TPTUYHOM AEfNy UCnynyeHe Ka
Ha3ag (kudpose). medaHo cnpeaa
KnumeHu cTyb Takohe nokasyje
3aKPUBILEHOCT Ha IECHY CTPaHY.

Vertebrae < &t
. ol
cervicales '

Vertebrae <
thoracales

Vertebrae {
lumbales

Sacrum

Os coccygis =




NMpwrbeHoBuU (vertebrae)

[MpwrbeHOBK Cy HENpaBUITHE KOCTU Ha KOjMa ce pasruKyje Tero Koje je OKpeHyTOo Hanpes,
3aTUM JyK KOjU ca TeSsioM popmurpa OTBOP KOjU rpaan KUMMEHW KaHarsl, Kao U Tpu BpCTe
HacTaBaka: PTHW HacTaBak (processus spinosus) KOju je OKpeHyT yHasag, ABa nonpeyHa
HacTaBKa (processus transversus) n YeTupu 3rnobHa HacTaBka (4Ba roptwa 1 ABa gowa)
(processus artericularis) Nnpeko Kojux ce NpwibeH 3rnobrbaBa ca cycegHUM NpLUrbEHOBMMA.

Processus Processus
articularis

Spinosus

Processus
transversus

Processus
articularis

Foramen
vertebrae

Corpus
vertebrae



Processus
Spinosus

Corpus
vertebrae

Processus
transversus




KpcHa KocT (sacrum)

KpcHa 1 TpTUYHa KOCT Cy HacTane cjeukaBarbeM nprbeHosa. Ca npefte cTpaHe ce
yo4aBajy JIMHWje crnoja Tena NpLIbeHoBa, a ca 3aite CTpaHe rpebeHn HacTanm cTanamem
HUXOBKX HacTaBaka.




Pebpa (costae)

Pebpa cy ayre KocTu Koje ce Hasag 3rnobrbaeajy ca KMIMeHUM NpLLTbEHOBUMA, @ Hanpes ca rpyaHoM KocTu. Mva
nx 12 napoBa: 7 npaBux pebapa (costae verae) Koja ce 3rnobrbaeajy AMPEKTHO ca rpyaHOM KOCTM (MOCPEACTBOM
pebapHux xpckaeuua), 3 cy naxHa pebpa (costae spuriae) jep ce ca CTepHyMoM 3rnobrbasajy npeko ceamor
pebpa, OOk cy nocneawa Asa pebpa TakossaHa “nnyTajyha” pebpa (costae fluitantes) koja He gonupy 4o CTepHyMa
Beh ce 3aBpLuaBajy cnoboaHo y Myckynatypu TpbyLwHor auaa.

Sternum
1-VII

Costae
Costae verae <

VIiI-X

Costae spuriae

X1, Xl

Costae fluitantes



Costae

Caput costae

Kao n gpyre gyre koctu 1 pebpa umajy Teno
(corpus costae) u aga Kkpaja. [Npearum
Kpajem ce 3rnobrbasajy ca pebapHum
XpcKaBuLlama npeko Kojux ce Beayjy 3a rpyaHy
KOCT, [OK Ce 3atuM KpajeM 3rnobrbaeajy ca
NpLUIbEHOBUMA NPEKO rNaBe 1 KBpXuLe
pebpa (caput costae u tuberculum costae).



pyaHa KocT (sternum)

clavicula

['pyAHa KOCT je HenapHa KocT
KOja Ce Hanasu ca npeae
CcTpaHe rpyaHor kowa. Ca
CTpaHe HOCW yceke 3a
3rnobroaBame ca Krby4YHOM
KocTu n 7 pebapa.




Ossa cranii KocTu rnase ce fene Ha koctu nobawe 1 koctn nuua. Koctn nobarse cy:
yeoHa (os frontale), TemeHa (os parietale), noturbayHa (0s occipitale),
cnenooyHa (os temporale) u knuHacTa KocT (0S sphenoidale). YeoHa u
KNHACTa KOCT CaapXe CUMHYCe U NPEACTaBIbajy NHeyMaTUYHE KOCTH.




[ToBpene rnaee ca npenomom base

nobarbe cy 13y3eTHoO onacHe 360r

MoryhHOCTW noBpeaa CTPYKTypa P
YHYTap CNenooYHe KOCTH, Kao LUTO cy s
YHYTPaLLHE U CpeaHEe YX0, Kao
apTepuja Koja ucxparbyje Mosak.

Os ethmoidale



Ossa faciei

Hajsehe kocTu nuua cy: ropwa Buivua (maxilla) koja cagpxu
CUHYC, foka Bunuua (mandibula) koja rpagy OH0BUNMYHM
3rnob Koju je jeanHun nokpetaH 3rnob rnase, jabyyHa kocT (0S
Zygomaticum) 1 HoCHe KocTu (0S nasale).




" APTPONOTVJA

(articulatio= 3rnob)




Be3nBHU Coj CnojeBu KOCTHjy Mory aa §yp,y BE3MBHU, XpCKaBN4YaBU
NN KOLITaHW. Y OBMM CMojeBMMa NOKPEeTH Cy
MUHUMAanHW.

XpckaBuyaBu Cnoj

KowTaHu cnoj




Juncturae synoviales s. articulationes

CuHoBMWjanHu cnojeBun (MNKU 3rnoboBKU Y YXKEM CMUCNY PeYn) Cy NOKPETHU
3rnobosu. [lenoBun KOCTUjy KOjU UX rpaje Ha3uBeajy ce 3rrnobHe
nospLunHe. OHe cy NokpuBeHe 3rnobHoM xpckaBmuom. Hekaga nameny
3rnobHMX NoBpLUMHA Mory aa Oyay yMeTHyTe XpCcKkaBuyaBe TBOPEBUHE
(T3B. ANCKYCUN, MEHNCKYCU 1IN nabpymmn) Koju 06e3behyjy nogyaapHoOCT
3rnobHux noBpLuMHa n yonaxyjy nokpete. Crnoj kKocTnjy 3aTBapa 3rriobHa
Yyaypa, a OHa MOXe Ja MMa nacuse Bese (NMurameHTe) Unn akTMBHe Bese
(Mywhe koju Npenase npeko 3rnoba)

3rnobHa 3rnobHa vaypa
xpckaBuua . i




NokpeTn y arnoboBuma:

Knn3ame

yraoHu nokpeTu
* npernbare n onpyxame (flexio/extensio)
« ogsohewe n npmBohewe (abductio/adductio)

poTtaumja
*  yBpTahe OKO y3[yXHe OCOBMHE — MOXe Aa byae
yHyTpallHa 1 cnosballksa (rotatio interna/ externa)

KpyXemne (circumductio)

*  [10Kpem Koju nnpedcmassba KoMbuHauyujy rnpemxooHuXx
rnokpema



3rnoboBu ropxser
eKcTpemMuTeTa




3rno6oBu pamMmeHor nojaca:

Articulatio sternoclavicularis

3rnob krby4yHe KOCTW ca rpyaHOM
kocTu unu Articulatio —
sternoclavicularis (BpLuM NOKpeTe i
noMepara pameHa HaBuwe, 4
HaHWXe, Hanpea n Hasan)

3rnob Krby4yHe KocTu ca
nonaTtnuom munwu articulatio
acromioclavicularis (npatn
NoKpeTe y NpeTxXoaHOM 3rfoby);
\ NUrameHTX OBOTr 3rnoba Yecto
\cy No4MNOXHN noBpedamMa Koa
KujaLua.

Articulatio acromioclavicularis




3rnob pameHa rpage pameHa
KOCT 1 nonaruua. amehy
3rnobHMx noBpLunHa (cavitas
glenoidalis v caput humeri)
YMETHYT j& XpCKaBn4aBu KONyT
(labrum glenoidale) koju
nosehasa nogygapHoOCT
3rnobHMX NOBPLUNHA.
JlurameHTn cy pacnopeheHun ca
npeare U ropke cTpaHe, a
NpeKko npeake, ropke N 3agHe
cTpaHe 3rnoba npenase
MUwhy pameHa.

3rnob je no Tuny Kyrnact uy
HEeMy Ce BpLUE MOKpeTH
donekcuje, ekcTteHsunje,
abaykuuje,
agyKumjeyHyTpallHe U
crnosballHke poTaumje u nokpet
Ty X LMPKYMAyKLUWje.

Labrum
glenoidale



3rno6 nakra (articulatio cubiti)

Art. humeroulnaris

WArt radioulnéi-‘i

\ 5 proximalis =+

3rnob nakra je cnoxeH 3rnob Koju ce
cacTojun n3 Tpu 3rnoba
(xymepopaaujanHu, XymepoynHapHu u
pagunoynHapHn). 'page ra pameHa
KOCT, X0uua 1 nakaTtHa kocT. Kéuuy
y3 nakaTHY KOCT douKcmpa NpcTeHacTu
nurameHT (lig. anulare radii) yHyTap
Kora ce BpLun obpTtame xbuue. 3rnod
je ojayaH konaTepanHum
nMraMmeHTMMa ca crosballHe U
YHyTpallH-e CTpaHe.

Y 3rnoby ce BpLUe NOKPeTU hnekcuje
N EKCTEH3Mje N NOKPETH poTaumje
noanakTuue, Koju ce Ha3uBajy
CcynunHauuja u npoHauuja.

lig. collaterale ulnare



3rnob pyuja (articulatio radiocarpea)

3rnob pydyja rpage xbuua n Tpu
KOCTM pydja uU3 ropker peaa.
JTakaTHa KOCT He y4yecTByje y
narpagHmn oBor 3rnoba, oaAHOCHO
y4yecTBYyje nocpeaHo, Npeko
TpOyrnacrte XpckaBuue yMETHyTe
namehy we n pydja (discus
articularis). 3rnob je oja4aH ca Tpu
npegmwe, je4HOM 3a4H0M U [
OouHe Bese.

Y 3rnoby pydja BpLUe ce NoKp
donekcuje, ekcTeHauje, abaykuuje,
agyKkumje n umpkymaykumje.

MoBpene oBor 3rno0ba yecte
CHOYOOPANHTY.



3rnob6oBu wake (articulationes manus)

Artt. intercarpales

Artt. carpometacarpales

Artt. intermetacarpales

Artt. interphalangeales

Artt. metacarpophalangeales

3rnoboBu Lwake
obyxBaTajy mehycobHe
3rnoboBe KoCcTujy pydja,
3rnoboBe pydyja ca
KOCTMMa opYyyja,
mehycobHe 3rnobose
KOCTUjy Oopyydja ,
3rnobose KoCcTujy gopydja
ca KOCTUMa NpCTujy u
mehycobHe 3rnobose
YraHaka npcrujy.



- Phalanx distalis

Phalanx proximalis

MCP

Lig. collaterale ulnare

Os metacarpale primum

“CKujaLLku
nanay’

UecTa ckujaluka
nospeaa je nospeaa
3rnoba npee
MeTakapnanHe KOCTu
N MpOKCUManHor
YfaHkKa nanua.







CnojeBn kaprnunyHor rnojaca

KapnuyHe KOCTK CBOjUM npeawnm genosmma
MenycobHO hopmMupajy npenoHcky cumdpunay (symphysis
pubica) y kojoj ce BpLue cnabu nokpetu. Nosaan,
KapfindHe KOCTU ce 3rnobrbaBajy ca KpCHOM KOCTU U
dopmupajy kpcHobenpeHu 3rnob (art. sacroiliaca).
[MokpeTn y oBOM 3rnoby cy NOKPEeTU KPCHE KOCTU Npema
Hanpen 1 npemMa Hasag, (Hnp. npu cegamy).

"‘ '] Ll
\\Art. sacroiliaca N
Art. sacroiliaca

ol
Symphysis pubica

Symphysis pubica



3rnob Kyka (art. coxae)

v

N

Acetabulum

Labrum acetabulare

3rnob Kyka rpage rrnaea
ByTHe KoCTn n aueTabynym
KaprM4He KOCTU KojeM je
gopaTa xpckaBuyaBa
TBOpPEBMHA Koja ra
npoaybrvyje (labrum
acetabulare). JlurameHTun cy
pacrnopeheHu ca ropmwe,
npeaHe 1 3aaHke CTpaHe
3rnoba.

[TokpeTn cy NCTn Kao y
3rnoby pameHa, camo cy
MaH-er oomma.




3rnob KorneHa rpage 6yTHa KocT,
ronewava v vyawwuua. Mamehy oyTHe
KOCTW U rofniewade yMeTHyTa cy ABa
MeHWCKyca (cnosballkbn U YHYTpaLlkbN).
3rnob vma Tpu npeawe, ABe 3agme,
aBe 604He (cnorballky U YHYTpaLhy) U
OBe yHyTpallhe, Tako3BaHe yKpLUTeHe
Be3e.

Y 3rnoby ce BpLle NOKpeTn driekcuje un
EeKCTEH3nje, Kao 1 Cnosballke U
YHyTpalHe poTaumje.




byTHa KocT
Femur

VTPALLIKY MEHUCKYQD, CnorbawHn MEHUCKYC
L)

Iy S
Meniscus - 7 H e Meniscus
medialis — ' lateralis

L

['onewava
Tibia



YKpLiTeHe Bese (npegrba - lig. femur

cruciatum anterius v 3agba - quadr/ceps femoris
lig. cruciatum posterius) l

3aTexy ce NpuIMKOM CaBWjarba
W onpyxatrba y 3rnoby KoneHa.
[Nopes yyBpLihnBama cnoja
hemypa v Tbuje, OHK, TaKo,
OrpaHu4aBajy nokpete y
3rno0y.

patella

lig. patelleae

lig. cruciatum anterius
lig. collaterale tibiale

lig. collaterale fibulare

meniscus lateralis

meniscus medialis




Meniscus
lateralis

Lig.
cruciatum
anterius

.Meniscus
medialis




[MoBpene koneHa cy Hajyelwwhe nospeae ko cknjawa u YmHe 30-40% ceux noBpeaa. Mehy wuma,
Hajuyewhe cy noBpeae MEHUCKYCa, 3aTUM NoBpeae yHyTpalluke nnm tTnbnjanHe 0o4vHe
(konaTteparnHe) Be3e, a NOTOM M1 NOBpeLe NpeaHer yKpLTeHor nurameHa. lNloespene yHyTpawHhe
B6oyHe Bese Yyewhe cy Ko NoYEeTHUKA U jaBIbajy ce TOKOM 3ayCTaBibaha UM MPOMEHE Monoxaja
Tena Kaga cy npegkun KpajeBu Ckuja yCMepeHn YHyTpa, 40K CY NoBpeae Npeawe YKPLUTEHE BE3e
Yyewhe Koa UCKYCHUjUX CKMjalla 1 y BeE3n Ccy ca cneumdpunyHmm obpacuem nagama.

_lig”collaterale tibiale



[OpHom CkOYHM 3rnob (art.
talocruralis) popmmpajy
N1LLIKbAYa, ronerada 1 ckoyHa
KocT. [lJowa CcTpaHa roneradye u
3rnobHe NoBpPLUMHE Ha "
[MEXHEBUMA YMHE T3B.
“3rnoBHy BUIBYLLKY” Koja
Hanexe Ha UCnyn4eHy ropky
CTPpaHy CKOYHE KOCTM!.

OBaj 3rnob je PYHKUMOHANHO
noBe3aH ca AOHUM CKOYHUM
3rnobom.

Art. talocruralis



Art. talocruralis

(20pH>U CKOYHU 321106)

Fibula

tibia

malleolus

fibula med.

malleolus
lat.

“3rnobHa BUrbyLLKa”



Lig. deltoideum

3rnob je ojayaH ca Crnorballke U
Cca YHyTpallHe CTpaHe jakum
Be3ama.




Jowu cko4yHu 325106

Art. subtalaris
Art. talocalcaneonavicularis

.
REORE

[lorsm ckovHKM 3rnob rpaam CkoYHa KOCT ca NETHOM U YyHacToM kocTi. OBO je CroxeH 3rnob koju ce
cacToju u3 aga 3rnoba.

['OpHM 1 JOHM CKOYHM 3100 3ajeJHNYKM YYeCTBYjY Y NOKpeTMa CTonana Haeuwie (gop3anHa
donekcuja)  HaHwxe (nnaHTapHa donekcuja). Y cagejctey, oBa ABa 3rnoba goBoge CTonaso y nonoxa;
eBep3uje (kombuHaumja abaykumje u cnorballkbe poTauuje) u nHeepsuje (kombuHaumja agykumje n
YHYTpaLlke poTaumje).



3rnoboBu ctonana (artt. pedis)

Artt. interphalangeales

Artt. metatarsophalangeales —

Artt. intermetatarsales

Artt. tarsometatarsales

Art. tarsi transversa

Kao v 3rnobosu wake 1 3rnoboswu ctonana obyxeatajy
3rnobose n3mMehy TapaarnHux KOCTHjy, Tap3asiHuX n
MeTaTtap3anHux, n3Meny metatapaanHux Koctujy,
n3Meny meTatap3aanHux KOCTUjy 1 YnaHaka npcTujy,
Kao 1 MefycobHe 3rnoboBe YnaHaka npcTujy.



3rnoboBu KN4IMeHor ctyba

[MocToje aBe BpcTe 3rnobosa M3Meny cyceaHnx NpLIrbEHoOBa:

AR
+3rno6OBY MPLUMLEHCKUX Tena — namely Tena npLUrbEeHoBa YMETHYTH C

AN
. . .’;— oy
=\~ XPCKaBM4aBuW AWCKYCY KOjW MMajy yriory amopTusepa y 3rnoby. 7

A
#3rno6osw n3meny 3rnobHUX HacTaBaka — 40U 3rMOBHM HacTaBLK Yo
3rnobrbaBajy ce ca roptbiM 3rnobHM HacTaBLMMa HIKET NPLUIbEHa,
\[IOK Ce ropsM 3rnobHK HacTaBuUy 3rnobrbasajy ca AoHMM 3rNOBHUM
\HacTaBLMa BULLET MpLUrbeHa. Tako ce 3rmobHu HacTaBLy npeknanajy

INCKYCY -

3rnob npLrbeHCKux Tena



[TokpeTn poTaLuje rnase BpLUe Ce Y AOHEM
3rno0y rnase Koju hopmupajy Npsu 1 Apyru e
NPLLIbEH. [PBI KMUMEHM NPLUTbEH Ce T
3rno6rbaBa ca NoTUrbauHOM KOCTU M rpagi
roptbi 3o rnase. Hocehu noGarby, oBaj
npLrbeH ce obphe oko HacTaeka apyror ¥, :

npLurbeHa u omoryhyje potauujy rnase. s’ *

[dowun 3rnod rnase

Art. atlantoaxialis
mediana



3rnoboBu KOCTWjy rPyAHOr KoLla

Pebpa ce 3rnobrbaBajy ca KNUMeHMM NpLUIfbEHOBUMA Ha ABa
HauuHa. [naBa pebpa ce 3rnobrbaBa ca ABa cycegHa
NpWwIbEHA, a KBPXKMLOM pebpa ce ocnawa Ha HXKK o Ta
OBa npLrbeHa n gopmmpa apyru 3rnob.

3rnob rnaee pebpa

3rnob kepxuue pebpa




3rnobosu pebapHux xpckasmua ce

[Mpeatnm kpajeBnma pebpa ce
CTEPHYMOM

3rnobroaeajy ca pebapHum
XpcKkaBuLiama, a XpckaBuue ce
3rnobrbaeajy ca rpyaHoM KOCTM!.

3rnobosu pebapa ca
pebapH1MM XpckasuLama



Koctn nobatse cy yrnaBHOM CrojeHe HENMOKPETHUM Ui Criabo NOKPEeTHUM
criojeBnMMa unu LLaBoBMMa. JeanHu NokpeTHM 3rnob rnase je
00H0BUNMYHYM 3rnob (art. temporomandibularis) nsmefhy gowe Bunuue u
CnenooYHe KOCTU. Y 0BOM 3r1100y ce BpLUE NOKPETU NoMeparba A0HE

BUMULE NPU XBaKaky XpaHe.
Suturae cranii

Art. mporomandibularis
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BpcTte muwinha:

CkeneTHO (nonpeyHo-
npyracto) MMWKhHO TKNBO *Y cacTaBy YHyTpallHUX
opraHa v KpBHUX cyaoBa

natko MMwvhHO TKUBO

[lonpeyvHo-npyracTt usnea
no4 MUKPOCKOMOM *Hucy noa KOHTpoOsioM BOSbE

. Cp4yaHo MUWIMAHO TKMBO
[lpnnajajy ce Ha KocTUMa

[lonpeyHo-npyracTo

[Mop, KOHTPOJIOM ) BOJbE MULLUAHO TKUBO

*bes kKoHTpone Borbe




CkenetHun mmwunhu

« >600 mmwwuha (>40% TenecHe mace)

dyHKUMja

* NOKpeTn

* OdpXaBah-€ MnosioXxaja tena

* npoaykuuja Tonsiote

e perynaumja BosiyMeHa opraHa

e 3alITUTa KOCTUjy, 3rnoboBa 1 yHyTpallHMX OpraHa

Ha cBakom ckeneTtHoMm
MuwMhy pasnukyje ce
HEKOHTPAaKTUIHMU,
TETUBHU EO KOjUM Ce
Muwinh npunaja 3a
nogsory n “mecHatu’
neo mnarpaheH o
MULWKWNHMX BflakaHa Koja -
nMajy cnocobHocT fa ce
ckpahyjy (KoHTpaxyjy). TeTuBHuU (¢pnbpo3HN) Aeo

“MecHaTn” geo




CkpahuBareM MULLMNHUX BakaHa
NoBMayun ce KOCT 3a KOjy je MuLLuh
NPUNOjeH M OCTBapYje ce NOKpeT Y
3rnooy.

Y ogQHOCY Ha TO KOju MOKpeT
npousBoae Yy 3rnooby,
muwmhn mory ga éyay:

*cbniekcopu (nperndaun)
*eKCTeH30pu (ornpyxaumn)
«abaykTopu (ogsoguoum)
*aflyKTopu (npmnsoamnoLmn)
spoTaTOpU

sfieBaTopun (Nognsadn)
sfernpecopu (cnywraudn)
*CCOUHKTEPU (KPY>KHMN s
MULKNAK KOju perynuuly

NpomMep TernecHux oTBopa)
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Mwuwwinhn Ha cynpoTHMM CTpaHama Tena cy no yHKUnjm
aHTaroHucTu. Tako je, Hnp, ABornasn Mmuwimnh Ha

npegH0j CTpaHu HagnaktTuue npermdad, a Tpornasu
MuLIMh ca 3adHe CTpaHe onpyXxad y 3rnoby nakra.

caput humeri

m. biceps brachu

m. triceps
hrachiu
tuberositas radu
_ humerus
radius
olecranon




[logena ckeneTHux muwimha

2

#
1

/2%
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/ Mwuwunhn BpaTa Muwwuhu neha

Mwuwwnhu rnase
s A Mwuwhm ropkser ekcTpemuTeTa
Mwuwwnhu rpygHor kowua

Mwuwuhn Tpbyxa

Muwuhu gorwser ekcTpemMmTeTa



MuLunhu roprser ekctTpemuTerTa:

> Muwmhn pameHa

~/
\

> Muwmnhy HagnakTule

AN

> Mwuwmnhu nognaktuue

J

> Muwnhu wake




Mwuwunhn pameHa rpynmcaHu cy oko
pameHor 3rrnoba, ca npegwa, 3agme,
crnorballhe, YHYTPaLUHE N ropH:e
cTpaHe. Muwmnhu nsnag 3rnoba pameHa
nMmajy ynory y abaykumju Hagnaktuue.
Mwuiinhn ca npegxse cTpaHe 3rnoba

4 BpLUe pneKkcunjy n yHyTpawlky poTtauunjy
.~ HanakTuue, AoK Muwuhu ca 3aghe

~ CTpaHe YYeCTBYjy Yy EKCTEH3U|U 1
cnosrbalwH0j poTauuju. U npegha um
3agH-a rpyna muwivha BpLun agykumjy
HagslakTuue.




Hajsehu muwinh ns npeghe rpyne muwivha pameHa je Benukn rpyaHu mmwuvh (m.
pectoralis major) Koju ce yHyTpa npunaja Ha Kiby4HOj KOCTU, CTEPHYMY U pebpuma,
a crnosba Ha pamMeHoj Koctn. Kao muinh npeare rpyne oH je agykrop, drekcop u
YHYTpaLUHbU poTaTop HaaakTumue. .

______

m. pectoralis minor

m. pectoralis major



Hdentactn muwunh (m. deltoideus) gaje kapaktepuctudaH 3aobrbeH 06nmnk pameny. Kako je
nocTaBSbeH U3Ha 3rnoba pameHa BpLum abaykunjy n To oo 90°. C o63mpom Ha To ga geo
BnakaHa npenasu npeko npeaHwe, 0OQHOCHO NPeKko 3afHe cTpaHe 3rnoda, n3onoBaHoOM
KOHTpakuMjoM OBMX BnakaHa oBaj Muwinh y4yecTByje 1 y pfiekcuju 1 yHyTpaLlH0j poTaumju,

OOHOCHO €KCTEH3Mj1 U Crorballlk0j poTaumju HaanakTmue.
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m. deltoideus

. teres major

m. subscapularis



Y 3agh0j rpynu myuimnha pameHa Hanase ce MmwKNK Koju ce npunajajy Ha
nonatmum. BehmnHa wux cy agyktopu 1 cnosballkby poTaTopu.

m. subscapularis
m. supraspinatus

“'"n-', r
\ m. teres major
m. supraspinatus |

m. teres minor



> Muwwuhu HagnakTuue

Muwnhn Hagnaktuue
rPyrnucaHun cy y aBe noxe:
npeaky 1 3agmsy.




Y npeaH0j NIOXM HaanakTuue Hanase Tpy muwunha pacnopeheHa y aosa cnoja. Y
NOBPLUNHCKOM Crojy je aBornasu muwvh Hagnaktuue (m. biceps brachii), koju je no pyHKUnju
donekcop nognaktuue, anu u HagnakTmue, jep ce ropkwyu Npunoj Hanasm Ha nonatuuun. Y
ny6okom cnojy cy asa muwnha: HagnakatHn muwnh (m. brachialis), koju je dnekcop
nognakrtuue, u KOp8K9§p§XI/Ij8]‘IHI/I muwnh (m. coracobrachialis) koju je dpriekcop Hagnakuue.

Caput longum ¢ = M. brachialis

Caput breve

M. biceps brachii



Y 3agH-0] NOXK HagnakTuLe Hanasu ce Tpornasm muwmh
Haganaktuue (m. triceps brachii) Koju je ekcTeH30p nognaTtmue u
HagnakTuue.

Caput longum

Caput mediale

M. triceps brachii



> Muwmhn
noanaxkTuue

Mwuwwnhu nognakTuue rpynnucanmn cy y Tpu noxe:
npeawy, cnosballkby N 3aghby.

Y npeaH0j NoXxu Hanasun ce 8 mmwuha
pacnopeneHux y 4 croja n oHn cy dosiekcopu
LLaKke 1 NpucTnjy (nanawy, MMa ConcTBEHN
donekcop, a octana YeTupu NpcTa 3ajeaHNYKNn),
Kao 1 npoHaTopu nognaktuue.

Y cnorpawh0j rpynun ce Hanase 4 muwnha of,
KOjUX je HajnoBpLUHUjKU BpaxmnopagujanHn muwimh
KOju Oaje 3ao0brbeH 06K ropem geny
nognaktvue, a Hajoyorbe je nocTaBrbeH MULMh
CynuHaTop nognaktuue.

Y 3agH0j NOXM ce Hanasun 8 muwwinha
pacrnopeheHnx y ABa crioja n OHM cy Mo
dOYHKLUMjM eKCTEH30PpM WaKe 1 NpcTujy (nanaw
Takohe nma corncrTBeHe eKCcTeH3ope, a ocTana
YyeTpU NpcTa 3ajeqHNYKN).



M. flexor carpi radialis "