OCHOBH BeKOH 00/ IMKOBAH-A

BexOe oOnmkoBama Cy CIEIUjaTHO KOHCTPYHMCAaHE TeJeCHEe BekOe Koje yTudy Ha
MOCTICIINBAKE TOOPOT 3[paBjba, MEHAE U yCaBPIIABAIHE CIOJbALIET OOJMKA Tela U HEeroBOT
KpeTama, Kao ¥ Ha MoJu3ame (PyHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH YOBEKa. YKOJIMKO O OBY AepUHUIHN]Y
MPOIIUPHIIN, MOTJIM OWcMo pehu ga ce BexOama 0OJMKOBama IMPEBACXOJHO ,,00JIMKyje” Telo
(yTude ce Ha MyCKyJaTypy), HOKpPET U KpeTame (KYJITHUBHIIE CE IIOKPET U KPeTame, OTHOCHO YHHE
JIETIIIIUM WM CKJIAJHUJUM; HbUXOBHUM YycaryallaBamkeM pasBuja ce ocehaj 3a MOKpeT) W IpaBUITHO
Ap>Kame Tela, alld U J1a, ope]l HaBeICHOT, B&)KOe 00JIMKOBamka YyTUUy Ha: MPABHIHO qHcame (TIp.
KO/ TOKpeTa WCTe3ama TPyJHUX MuIMha HCTOBPEMEHO ce JAelyje Ha MpPaBWIIHO JIHCAhe
nosehaBameM BOJyMeHa IPyIHOT KOIlIa), OpraHe 3a Bapeme (YOIIITEHO KPETameM ce M000JbIIaBa
MEPUCTANTHKA), KOHKPETHO JEJCTBO CE OrNieAa y YTHIAjy BexOu oOiMKoBama Ha Mummhe Tpyma
KOjU CaulibaBajy T3B. TPOYIIHY MpeCy, KOP3ET, KOja CBOJUM KOHTpPAKIIMjaMa JP>KU OpraHe TpOyIIHe
aymse, HHC — wnenTtpanHu HepBHH cHcTeM (BexOe o0OIMKOBama YTHUYy Ha MUIIKMDHY
KOOp/IMHAIIH]Y, a peJlakcallioHe Bexx0e y CKIIoIy BexkOM 00nKoBama Jienyjy cmupyjyhe va [HTHC.),
Kao M Bacnurtame (pan oapeheHux BexOH y TayHO oapeheHO BpeMe Jenyje Ha UCTPajHOCT, Kao
OWUTHY KOHAaKTHBHY KapaKTEPUCTUKY YOBEKa).

CuHOHMMH 32 BexOe OOJMKOBama Cy ,,THMHACTHKA™, KOJU jé Ka0 TEPMHUH JEJIOM HCYE3a0
110jaBOM CIIOPTCKE TUMHACTHKE, a JIEJIOM Ce 3apKao y H3pa3uMa Kao MITO Cy jyTapmha TMMHACTUKa
Y KOPEKTUBHA TMIMHACTHUKA, U ,,[TPOCTE BEXkOE*, KOjU ce Ka0 TEPMHUH BUILIE U HE KOPUCTH, & OJJHOCHO
ce Ha BexOe 00JIMKOBama 0e3 peKBU3UTA U TIAPTHEPA.

Bex0Oe obnukoBama Hajuemhe caapxe M BexOe 3a NMPEBEHIH]Y JIOMIET OpXKama Tela U
paBHUX TabaHa, CTBapamy KuWHecTeTW4kux ocehaja m crBapamy ocehaja 3a mpocrop, kKao u
CTBapame HABUKE 3ay3MMarba PallMOHAIHUX, TACHBHUX U PEIAKCAIMOHUX IT0JIOKA]a.

BexOe o0nukoBama cy MOAM(DUKOBAHM TPUPOAHM OONMIM KpeTama ca TaydHo
nepuHHUCAaHMM LMJbEM W 3aJallMMa, KOjU UMajy TauHo ojpelheH uHTeH3uTeT M obuMm. BexOe
OONIMKOBama CIyXE MElamy M YCaBpIIaBamby: CHOJbAIIET OOJNMKA Tesla, KpeTama, Kao MU
MOTOPUYKHX ¥ (DYHKITHOHATHUX CIIOCOOHOCTH YOBEKA.

OU3NYKA BEXKBA KAO OCHOBHO CPEJACTBO ®U3NUYKOI' BACIIMTAIBA

,,PH3MUKa BeKOa jeé OCHOBHO CPEJICTBO (PM3MUKOT BaCIUTamka U MPEJCTaBJba CBECHY KPETHY
aKTUBHOCT yCMEpEHy Ha TpaHc(hopmalMjy aHTPOIOJIOMIKUX KapaKTEepUCTUKa M CIHOCOOHOCTH
YOBEKa Y IIUJbY HErOBOTI pa3Boja /10 Iuianupanor HuBoa* (Momunmnosuh, 2008: 201).

[Tokper u KpeTame MpEACTaBbajy OCHOBHE (U3MUKE AaKTUBHOCTH U HajBaKHU]E
KapakTepucTuke >xuBux Ouha. Kperame je mpememrame Tela y HpOCTOpPY M OJIBUja c€ MOJ
HenocpeHOM KoHTposioM CNS, mpu yeMy ce yHanpea UCIUIaHMPaHW NOKpET JellaBa M0 TayHO
yTBpheHoM perocieny. CUCTEeMaTCKUM IOHABJbalkbeM (PU3MUKHUX BEXOM M3a3UBajy ce MO3UTHBHE
MIPOMEHE YOBEKOBUX CIIOCOOHOCTH O MOYETHOT JI0 >KeJbeHOI cTama. CBaku IMOKPET UMa CBOje
CTPYKTYpHE €JIeMEHTEe, a TO Cy: IPOCTOPHE, BPEMEHCKE U €HEPreTCKe KapaKTepUCTUKE MOKpeTa M
€JIEMEHTH pUTMa.



IIpocTopHe KapaKkTepHCTHKE MOKpPETa

VY omHOCY Ha MPOCTOP TJIaBHE KapaKTEPUCTUKE TMOKPETa M KpPeTama Cy: MOYESTHH, MpeIa3Hu
Y 3aBPIIHHU I10J0Ka], TTpaBal] 1 oOumM (aMIuiuTyna) rnokpera. Cpaka (u3nyka BexkOa U3BOIU C€ U3
HEKOT nouemuoe TIOJOXKaja M3 Kora je HajeMKacHHje M Hajlakiie HBEeHO u3Boheme (Impu uemy
OCJIOHAI] HHj€ YBEK CaMO Ha CTONajnMa, Beh U Ha HEKUM JIpyTuM jesoBumMa Tena). OJ mbera 3aBUcCH
n3Boheme MokpeTa, mpapal, 0OMM W YTHIIa] Ha opraHu3aMm. Hajuemrhe momoxkaju cy: cmojehu
VCHpaseaw cmaes, packopayHu cmas, Kiewehu, ceoehu, nexcehu, uyuehu, eucehu TMONOXajU KOjH
¥Majy BUILE BapUjaHTH.

Ilpenasnu nonooicaj mpeAcTaBjba MOMEHAT IpeNlacka ca jeJHOT Ha JIPYT'M TOK KpeTamba.
[ToxpeTH MojeAMHUX JIe0Ba Tella WIIK LEJOT TeJla MOTY CE OABHMjaTH y Pa3IMYUTHM MPaBIHMa IITO
JOMPUHOCH aHTKOBAKY PA3IMYUTUX MHITMNHUX rpyna U KOMIUIEKCHUjEM YTHUIIA]y HA OpTaHU3aM.
[Tonekan je HeomxoMHO ojpeleHe BexOe U3BOIUTH IO CTPOTO NeHUHUCAHUM 3aXTCBHMA Y MPABILY
KpeTama Kao MTO Cy: BexOe o0JIMKOBama, Iuiec, TMMHACTHUYKe BexOe. Koa urapa He moctoje
yHanpe] JAe(GUHUCAaHM TPaBLIU KpeTama, W300p y KOM mpaBiy he ce Kperame H3BOIUTH OCTaje
YUECHHKY y UTPH M 3aTO Cy UTPE BAXHH CAAP)KajU 3a pa3BOj MHOTHUX CIIOCOOHOCTH, a TIPEe CBETa,
KOOpIUHAIIH]C.

Obum noxkpema je BaxkaH W O] Wbera y BeJIMKOj MepH 3aBHCH YTHLA] Bexde Ha
opranuszam. Behu o6um nokpera 3axreBa u Behu pag mummmha, a 3aBucu o anaromcke rpale
311002, €JJAaCTHYHOCTH Be3a 1 Mumnha oko 3r;100a

BpeMeHcke kapakTepucTHKe MOKPeTa

Kojom he ce Op3uHOM H3BOAUTH MOKPET 3aBUCU O]l Op3MHE KOHTpaKIMje MHUIIMNAa HA KOjJy yTH4e
cpenuHa y K0joj ce BpIIM MOKpeT (BOAa, Ba3ayX, Maca IMOKPEHYTOT Tella) M yHYTpaIlIkbuX (Gakropa
(crame mummha, HepBHOT cucTeMa). bp3uHa je penaTuBaH 1mojam, jep OHO HITO j€ 3a HeKora 0p30, 3a
apyror je cmopo. bp3uHa yTrudye Ha pe3yiTar, ald W Ha OpraHu3aMm, Ipe CBera Ha
KapJIMOBaCKyJapHU U PECIUPATOPHU cucTteM. TpebGa Outu ompe3aH y paay ca JenoM jep Op3o u
IYTOTPajHO HANpe3amke MOXKE YTUIATH HETaTHBHO HAa OPTaHe M CUCTEME.

EHepFeTCKe KapakTEepUCTHKE MTOKPeETa

I'maBHU eHepreTcku eneMeHTH GU3NYKOT BeKOama Cy: unmeH3umem, mpajaree u Kapakmep
Kpemaroa.
OnpehuBame unmenzumema BexOama MPECTaBJha 3aXTEBAH 10CA0, jep j€ MOTPEOHO ca

ITO MamkbUM HEPBHO-MUIIMNHUM Hampe3ameM MOCTUhU mTo Behu pe3ynrar. YKOJIMKO j€ BHIIE
Mumrha ykJbydeHO y pelllaBalbe HEKOr 3aJaTka, YTOJIMKO j€ Mame HHUXOBO HEPBHO-MUUIMhHO
Harfpe3ame U 00paTHO.

Tpajare kpeTama je eeMeHaT BexkOe KOjU 03HavyaBa AY)KMHY U3BOlema KpeTama.

BexOe y omHocy Ha kapakmep KpeTama MOTy OuTH craThyke W auHamudke. Kox
JMHAMUYKHX BEXOH J10J1a31 10 HAU3MEHUYHE KOHTPAKI[Mje U ONyIlITamha MUIIKNa, a KOJI CTATHYKUX
BeXOU J107a3u 70 KOHTpakiyje MHUIIMha KOju OJp’kaBajy oApeheHHu aeo Tena y MCTOM IMOJI0XKa]y
nyxe Bpeme. Crarnuke BexOe Yy JyKeM U3BOhEmY MOTy HENOBOJbHO Ja YTHUy Ha
Kap/IMOBACKYJIapHHU M PECIIUPATOPHHU CUCTEM, T€ HHUjE MPENOPYUHHBO J1a C€ MPUMEY]y YeCTO KOJ



y4eHHKa Mjaher mKOJICKOT y3pacTa. J[mHamMudke BexOe Cy KOPHUCHHjE€ OJ] CTAaTHYKUX 300T CBOT
(U3MOTOLIKOT YTHIIAja HA OPTraHU3aM.

Puram kperama

Putam mokpera je BpeMeHCKa KapakTepUCTHKA KOjOM ce MCKa3zyje gpekdeHnnja mokpera y
jenuHUIM BpeMmeHa. AKo je Op3uHa KpeTama HCTa Ha IIeJI0] IyTamkU OHJAA jeé TO PaBHOMEPHO
KpETame, aKo ce Op3MHa KpeTama Memha pajy ce 0 HepaBHOMEPHOM KpeTamy. Kperame Moxe Outn
MaKCUMaIHO Op30, 6p30, cpenme Op30, CIIOPO U BeoMa CHOopO.

Jdenu Tpeda O03BOJMTH Ja HU3BOAe BexkO0e OHMM PHUTMOM KOjU HHMa HajBUILE
oarosapa. Putam n3Bohema B&:XOH MoMake IPaBUIIHOM CMEUBAKY pasia M 0JMOpa, Halpe3ama 1
OIyIITama, yOp3aBama ca ycropaBameM. AKO ce CBE pPABHOMEPHO paclope/ii yTPOIIaK eHepruje je
MamH, a MOKPeT CKIanHuju U epukacHuju. [IpaBu n3bop y oapehuBamy puT™ma mnpu BexOamy je
OWTaH MPENyCIOB yCICNIHE Pealn3altje NOCTaB/beHUX 3a/1aTaKa Y BeXKOAmY.

OcHoBHa mnopena Be:xXOM 00JIMKOBamkba je IO HHUXOBOM YTHIAjy Ha JIOKOMOTOPHH
CHCTEM Y0BeKa

1. BexOe jauama (eyToHuje);

2. BexOe ucre3ama (eJI0HraIuje) i pacte3ama (JB0o3r100HuX Mulinha);

3. BexOe omymrama (penakcaiuje) Ui labdaBbemba — KOje /1ajy yCioBe 3a BekOe hcres3ama,
pacresama H jayama.
Tomonomka (1at. Tomoc — MecTo) Mmojena BexKOM 0oOMMKOBama (Ipema yTUIajy Ha JIe0o

1. BexOe 3a paMeHu 10jac U pyke;
2. Bex06e 3a Tpym;
3. Bex0e 3a kapau4HU 110jac U HOTE.
3a cBaku IMOjeIMHU CETMEHT Tejla NPHUME’Y]y Ce cBa TPU TUIA BeXOW, OJHOCHO BexOe
na0aBJbema, UCTE3ama M jauyama. BexOe oOnMKOBama ce MOTY MOJAEIMTH M y 3aBUCHOCTH OJ1
Kopuuihema crpaBa U peKBU3UTA Y paay Ha:
1. BexOe obnukoBama 6€3 cripaBa U peKBU3HTA, (IIPOCTE BexOe);
2. BexOe oONMKOBama ca PEeKBM3UTHMA (JIOITAa, BUjaya, oOpyd, Majulla, TETOBU, €IaCTUYHE
Tpake...);
3. BexOe o0nmMKOBama Ha cripaBama (PUOCTONH, MBEACKE KIIyIe, IBEJACKH CaHIYIH, CTETIEPH,
rpeje, MBeACKE JECTBE,...)
BexOe obOmmkoBama ce MOTY HM3BOJAWTH My PA3IMYUTHM OpraHU3alMOHMM Qopmama:
¢poHTanHO (CBM BekOauu paje UCTO), y MapoBuMa (BexOa ce M3BOAM y3 moMoh mapTHepa), y
rpynama (o]l TpY WM BHILE YWIAHOBA), U HHAMBHYATHO (CBAaKU Bex0ayd paayu pa3iuyuTy BeKOY).

IIpuMmepu Be:kOU 32 BpPaT U IJ1aBY

[un: Jauamwe U ucrezame BpaTHUX Mulinha v nosehamwa NOKPETIHUBOCTH Y BPAaTHOM €Iy
KHUYME.
-V crojehem packopaduHOM cTaBy OKpETaTH TJIaBy y cMepy Hampes -Haszan (ci. 1).



Cn 1l

-V crojehiem packopadHOM CTaBy MOKpETATH IJIaBY JICBO-IECHO (CII. 2).
-V crojehiem packopadHOM CTaBy MOIYKPYKUTH M KPYXKUTH IJIaBOM (CII. 3).

Be:x0e 3a pamenn nojac u pyke

Lun: Javawe mummha pyky U paMeHor nojaca

- ¥ crojeheM packopayHOM caTBY ca pykama Ha OOKOBMMA KPY>KUTH paMEHHMA Yy jeHY U
apyry crpany (ci. 4).

Coi. 4. Cn. 5. Cu.6

- U3 crojeher craBa pykama H3BOJHWTH ,,MaKa3Wile“ y CMepy ToOpe-JIoJie, TaKO3BaHO
,JIyTIabe M0 YHHEeNaMa™, IPBO Ca jeJHOM, a OHJIa ca IPYroM pykoMm (ci.5).
- V¥ crojehem craBy u3BoanTH O0YHE KpyroBe pykama (ci. 6).

Bexoe 3a Tpyn

Lun: Vctesame u nabaBibere Mulnha Tpymna 1 pa3Boj MOKPETbUBOCTH KUUMEHOT CTy0a.
- Packopaunu ctaB, pyke y y3pyuewy. M3Bectu 1y0OKH IPETKIOH TPYyNoM, MpoByhu pyke
IITO BHIIIE KPO3 HOT'E, & 3aTUM CE BAPTUTH Y MIOYCTHH MOJI0XKa] (ciuKa 7).



Ca 7. Ca. 8.

- ITloyerHu cTaB: pacKOpa4dHU CTaB, PyKe CIIOjeHE H3a IvaBe. M3BOAMTH 3acyKe TPYIOM,
HaM3MEHUYHO Y JeHY U APYTY cTpany (ci. 8).
- Packopaunu craB, pyke o 60koBe. KpyxuTu Tpyrnom y jenHy u y apyry crpany (ci. 9).

Cm. 9. Cn.10

- Packopaunu craB, pyke 0 O0Ky. Y HPETKIOHY OKpETaTH TPYI HAaU3MEHUYHO Yy jelHY H
apyry crpany (ciuka 10).

Be:x0e 3a TpOyIIHO-KapJIMYHU /1€0 U HOTe

Luw: Jauame 1 ncTezame Mulnha KapIuyHOT mojaca.
- Cenehu mpen pykama, Hore MpyKeHe U crojeHe. Han3sMeHUYHO pa3HOXKUTHU U CHajaTH
Hore, He okyhu ux ox moza (ci. 11).

Cn. 11 Cn.12

Luw: jauame mumumha TpOYIIHOT Mojaca.
- U3 cema mopen pyky HEM3MEHHYHO TMOAM3ATH jeIHY, Ma APYry HOTY, U CBAaKH MYT
IJBECHYTH II1aKaMa UCIo KojieHa (ci. 12).



Lun: Javame mumuha TpOyxa.

- U3 cema mpen pykama, HaU3MEHHYHO NOAM3ATH jeAHY Ia APYry HOry, Xoaupyjyhu
KosieHoM YeJio (ci. 13).

Cn.14 Cn.15

Lun: Jayame u ucte3ame Muha HOTY W KapJIUYHOT T10jaca, Kao U TpOYIIHUX Mummha.
- Crojehu craB, pyke y oapydewmy. HausmMeHWYHO TOaM3aTH jeJHY Ia JIPYyry HOTy, a
HCTOBPEMEHO IJbECKATH pyKaMa MCIoJ1 KoyieHa (cit. 14).

Luw: JlabaBrpeme Muiinha HOTY U PYKY.
- Xopatu y MeCTy ca BHCOKO MOJUTHYTUM KOJICHMMA, X0/ BojHUKa (ci1. 15).

Opranu3anuja Be:xxoama

BexOame nene moxe Outu: Jupuzoeano - o0nuK (QpPOHTANIHOT paja TJe CBH HCTOBPEMEHO
M3BOJIE BeXOe y3 HENMOCpeAHY KOHTPOJIY U YIpaBJbamke BaclnuTada-yuutesba. Cinoboono -
MCTOBETHO MHMBHJIyaTHOM OOJMKY paja rie Jella caMOCTalHO Kpeupajy BexOe, oapelyjy Opoj
MOHaBJbamkha U UHTEH3UTET BexkOama (‘bophesuh, 1989: 15).

Pacnopen nerie Ha mpocTopy 3a BexkOame - Ha MecTo BexOama Moxke /1a Oyzae mocie KoMaHJie
BacIlUTa4a- yunuTesba ,,Ha CBOje MECTO 3a BexKOe 00HMKoBama! (WM CITMYHO), HIIP. MPECTPOjaBakheM
Jene -yueHuka. PanonanHo kopumtheme mpocTopa mojapasymeBa Jia CBU UMajy JI0BOJbHO ITPOCTOPA
3a BexOame (CII000THO OpyUeHE - MUHUMYM), Ka0 U J1a CBU BHJIE BacIuTava- yuutesba. [Ipumepu
pacriopesa fere -y4eHruKa Ha IPOCTOpPY 3a BeKOAmE:

e Tlopenak Tumna Bpcte — Bapujante (ciuka 16),

e Tlopenak Tumna KoioHe — BapujaHTe (ciuka 17).

Cauka 16: Tlopenak Trra BpcTe — BapujaHTe



Cuamuka 17: [Topenak Tumna KoJIOHE — BapHjaHTE

Iloxa3snBame TeXHUKE I/I3B01jel-ba BEXKOU

Bex0Oe obnmkoBama jecy jeTHOCTaBHHjE CTPYKType ainu Tpeba Jocra Tpyda Ja HX Jera
npaBwiHO Hayde. [lokasuBame BeKOM WMa MocebaH 3HA4Ya] HAPOYUTO Yy paay ca JeloM
MPEANIKOICKOr M Mitahjer MIKOJICKOT y3pacTa. [lokasuBambe BEKOM MOXE OWUTH: HEMOCPEIHO |
nocpeano. Henocpeono ToKa3uBame CIPOBOAM CaM BAaCIHUTa4- YYUTEJb M OHO je JOMHHAHTHO Yy
npakcu (pu3nUKor BacnuTama! [Ipu yuermy HOBUX BEeXOH HHUje HEOMXOIHO Ja Ce MPHU MOKa3HBabY
OIUCY]y TOJIa3HH, TPEJIa3HU U 3aBPIIHHU 1M0J10%kKa]. [loka3uBame BEXKOU ce MOKE M3BOIMTH U3 TPH
MOJIOXKAja:

(1) Bacnurad-yunTesb je OKpEHYT JIMIEM Ka JICIH - MPU U3BOHEHY MOKpeTa y (PpOHTATHO]
paBHHU.

(2) Bacniuray-yuntesb OKpeHYT JiehuMa Ka Jenu - Ipu u3Bohewy MOKpeTa y (pOHTATHO]
PaBHH.

(3) Bacmuray-yuuressb je OKpEHYT OOKOM Ka YUEeHHUIIMMA - KOJ[ BeXKOHU Y CarnTalHOj PaBHH.

BexOe mory ga mokasyjy W ojaOpaHa jena- y4YeHHWIM jep TO MPEICTaBJba IO0AATHY
MOTHUBAIH]jy, aJIM j€ HEOMXO0JIaH HAa/I30p M KOPEKIIMja rpemaka. ¥ mpakcu He Tpeda mpeTepuBartu ca
OBUM HA4YMHOM IIpUKa3a BEXKOW jep je BacmuTad-yduTesb Taj KOjU Tpeda Ja pyKOBOIU IPOIIECOM
HacTaBe (M3MYKOr Bacmurama. [locpeqHo moOka3uBame Moke Outh momohy: mnprexa, (oto
CHUMaKa, BUJICO 3amuca, cuinyera BexxOu. [locpeiHIM MMoKa3uBameM IyTeM HABEICHUX TEXHUKA CBE
BexkOe ce Mory mpukasaTh OjjefHOM (u3y3eB BHjaeo 3amuca). [lanou (ciwka 18) ca HarpraHum
BekOamMa 0ONMMKOBamka MOTYy Ja MoOyne NOJaTHU WHTepec Jelle -yuyeHHKa 3a BexOameM U Ja
OJIAKIIIajy BU3YEIH3aIi]y Be:KOH, yuerme BexOu, Kao U J1a JOMpPHHECY 00pa3oBamy Jelle- yueHUKa.
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Cauxka 18: T1aHo ca HanpTaHuM BexxOama

OnpehuBame purmMa Bexama

JIuKTHpaHO BeXOame je 3HayajHa KOMIIOHEHTa y (u3nukoMm Bacmurtamy. Onpehye ce
PUTMUYKUM: H3rOBapameM OpojeBa, M3roBapameM peud, KOMOWHAIMjOM, MY3MYKOM MpaTHOM
(MHCTpYMEHTaJIHO/BOKAJHO)... IlpeanocTu: ycnennuje u3Boheme MOKpeTa 1o Mozeny, pa3duja ce
MOHOTOHH]a, YKJIaname MOjeANHIA Y THMCKH pajl, TOMaXke JUCLUUIUIMHY, ToKkpehe Ha aKTUBHOCT...



Henocramu: Hecknan ca MHAUBUIyaATHUM onTepehemeM yueHnKa, HUje HajTIPUKIAIHI]e KO HEKUX
BeXOU MOKPETJbUBOCTU. Pemieme: CTpydyHH KOMIIPOMHUC - JUKTHpaHe BexOe Kajia je HEOMXOIHO, a
3aTUM WHAMBHUIYaJHW pUTaM y3 mpaheme pajga ydeHuka. PUTMHUKO wm3roBapame OpojeBa ce
Hajyemhe KOPHUCTH, a OpOjeBH CE€ U3roBapajy y >KEJbEHOM TEMIy, TJIacOM OJMEPEHE jaurHe U
BucuHe. Kon Hekux BexxOu onpeleHn mokpeTu ce u3BoJe eHepruyHHje - MITO MPaTH oAroBapajyhu
HauyuH u3roBapama. Koja usnpxkaja — myxe usroapame. Hajuemhe ce uzBoau Opojame on 1 mo 2
umu 1 1o 4. Purmudko u3roBapame peun u OpojeBa nMa Behu 3Hauaj o1 camo m3roBapama OpojeBa.
Purmuuko usroBopena peu moxe na oyne (bophesuh, 1989: 34):

e YmyrcTBO (jaye, 1Ba, TPH, YSTUPH)

o Kopexkuuja rpemke (ucrpaBu HOTE, TPU, YETHPH )

o Iloncrtuuaj (jomr Mano, Tpu, 4eTHUPH)

e Omnowmena (He puyaj, 18a, TPHU, YETUPH)

My3unuka nparma

[Ipumemnyje ce kaga cy ydyeHulu caBnaganu oapehene BexOe. OnpehuBame putma Bexama
MY3UYKOM TIPAaTHOM TIPEJCTaB/ba KBAIMTATUBHY HAATPAIHhy YacoBa (DU3UYKOT BACIUTARA - JI0
yckinahuBamwa ce Joja3u Kpo3 BHILE YacoBa U Ha HEYCHJbEH HauuH. My3uuka mpartwma Tpeba na
Oyne npuinarol)eHa y3pacTy ajau U yKycy Je1ie ¥ OMIIaJIIHE.

Hcnpasibame rpemiaka y Bexxoamy

HNako cy BexxOe oOIMKOBama jeIHOCTaBHHM]E MOTOpUYKE (opMe KOpeKldja je dYecTo
HeorxoaHa. Kopekmmja ce moceOHO OAHOCH Ha: aMIUTUTYAY IOKpeTa, Ap)Kame Tena, Op3uHy
n3BOhema MoKpeTa, CUMETPHYHOT KpeTama eKCTpeMuTeTa UTa. Mcnpasspame rpemaka y Bexxoamy
MOKe OMTH ca 3ayCTaBJbameM BekOama W HEMoCpeaHO 0e3 3aycraBibama BekOama. CyrecTuje 3a
pan y mpunpemnoj ¢aszu gaca (Jdykuh, 2008: 187):

o Ilyrem BexxOu 00MMKOBama ymyhuBatu Jieily - y4eHUKE Ha CaMOCTaIHH paj (koa kyhe).

e Jleuu - yueHMIIMMA O0jallll-aBaT 3Ha4ya] U BPEIHOCTH BeXOamba.

o IIpuMemuBaTH pa3sHOBPCHE KOMILJIEKCE BEXOU OOIMKOBambA.

o Koa oOydaBama min Memama KOMIUIEKCa BEKOM 00JIMKOBamba 00aBE3HO je KOPUCTUTH
TaKTUpPaE, a 3aTUM U3BOheme BeXKOU ca 3a/1aTUM OpojeM IOHABIbambA.

e YKa3uBaTH Ha IPABUIIHO JUCAE.

o Bex0Oe neMoHCTpHpaTH 0OIMEPEHO, CHEPTUIHO Ca KOPEKTHOM MOTOPUYKOM (POPMOM..

o MHcucTupaty Ha TOTITYHOM HM3BONEHY KOMILIEKCA BEXKOH

o [loBpemeHO oLleHUBATH yUEHUKE Y U3BOhemY BEKOM 00JINKOBAMKA.

e 3a Heke BexxOe JaTu pa3nMuyUT Opoj MOHaB/bamka y OAHOCY Ha Mo jerera. Jleuu -
yYEHHMIIMMA KOJU HE MOTYy Jia u3Beqy ojpeheHy BexOy 1aTH MoceOHY BexOy CIMUYHY 110
TIEjCTBY.

o Bacnurauy-yunress Tpeba na geMoHCTpHpa BexOy anu He Tpeba Ja paau BexOy BHIIE
HEro IITO je TO MOTPeOHO.

o [lonekan aena - y4eHUIIM HEPAO pajie BexkOe 00JIMKOBamka U Y TOM CIIy4ajy MOXKe Jia ce
MPUMEHU METO/T ,,YCIIOBJbABAMHA ‘.



EdexTn Be:xxkOu 00, 1MKOBaKHa

KonTtunynpanom npuMeHOM BexOUW 0OIMKOBama y (U3MYKOM BacmuTamy Moryhe je
noctuhy No3UTHUBHE edeKTe. Mmoau3ame HUBOA (PU3MUKHUX CIIOCOOHOCTH y4yeHHMKa. MHore BexOe
(HapOYMTO MOKPETIHUBOCTH) UMAjy KOMIUIEKCAH YTHUIIA] - HA CHATY, H3APKJBUBOCT, KOOPAUHAIIH]Y. ..
BbruxoBa KOHTMHyHMpaHa NpHMEHa Takolje 3Ha4YajHO JONPHHOCH CTBapamy 3Ha4YajHUX edekara
BekOM obnmkoBama. Moryhnoctu nosehama onrepehema (bypkosuh, 1995: 84):

o [loBehame Opoja BexOH Yy KOMILIEKCY;

o [Ipomena komILIeKCca BEXKOH - O JTAKIINX Ka TEXKUM;

o [lojenune BexxOE U3BOUTH y BUIIIE CEPHja;

o Bex0Oe n3BoNTH HA €KCIUIO3MBAH HAYMH;

e M3BomuTH jenaH KOMIUIEKC BEKOM JBa-TpH IyTa 3a KMCTO BpeME KOJIUKO Tpaje jeIaHO
yoOu4ajeHo u3Boheme;

o Bex0e oresxatu H300poM MOYETHOT MoJI0kKaja (ciuka 19);

e Bex0e orexaru qonaBameM (MOIUGUKALIN]OM) KPETHHE;

e Bex0Oe orexxarn ynorpeOoM peKBU3UTA, CIIPABA...

Ca. 19: Heku nmpumMepu oTexaBarma BeXOH H300pOM MTOYETHOT IMOJI0Kaja

N300p n no3upame BexOM 00 THKOBAKHA Y OTHOCY HA y3PaCT Jene, MOTOPHMYKO HCKYCTBO U
WHIUBHAYAJTHE KapaKTepPHCTHKe Jiele

AKTHUBHOCT-4ac (PU3MYKOr BacmnuTama Ou Tpebano aa Oyae yac MO3UTHBHHUX €MOIUja U
BEOMa j€ BAXKHO Jla BacCIUTAu-yyuTe/b MMa JOBOJbHO YMEIIHOCTH Kako Ou 00e30equ0 TakBy
atMoc(epy Ha aKTHBHOCTH- 4Yacy Ja C€ CBE aKTMBHOCTH OJ[BHjajy y 3a0aBHOM U BECEIIOM NyXY.
Takohe, BacnuTau-yuuresb Tpeba a ce MOTPYAU Ja IEHTap Naxmke OyJe yCMepeH Ha Jiely Kao
aKTUBHE cyOjekTe y mporecy HacraBe (DBypkoBuh, 1995: 18). Ca memaromko-cTpyuHe Tayke
TJIEIMIITA, pajl Y HaCTaBU (PU3MUKOI BacHTama Tpeda aa Oy/ie MPBEeHCTBEHO YCMEpEeH Ha CKJaJlaH
ncuxo-(OU3NYKU pas3Boj Jele, IMTO MOoJpa3syMeBa J1a MHTEH3UTET U OOMM (U3UYKUX aKTHUBHOCTU
Oyany MPUKIAIHUA CIIOCOOHOCTHUMA Jere. Y TOM CMHUCITY W aJeKBaTaH M300p BEXOW OOIMKOBama
Tpeba a ce 6azupa Ha y3pacHUM, OJJHOCHO PAa3BOJHUM OCOOEHOCTHMA JCIIE - YICHHKA.



NMeHoBam-€ MOYETHUX CTABOBA M M0JI0KAaja y Be:xkOamMa 00JIMKOBamkba

CTOJERM YCIHPABHU CTAB - Kapakrepuiie Tra ycrnpaBHO Ipxkame Tena. [lornmex y BHCHHH OYH)Y.
Hajuemhu je mouerHu craB 3a BehmHy BexxOM 00MMKOBama. Y OJHOCY Ha Mel)yCOOHM IOII0Kaj cTomaia, KOPUCTH Ce
CTaB ca CacTaBJbEHHM IleTaMa M Ca PacTaBJbeHWM NpCTHMa (CIIETHH CTaB) M CTaB Ca IMapalieIHUM CTONalMMa 0

mypuHe Kykosa (ci.1).

Cn.1l Cn.2

PACKOPAYHM CTAB - Kapakrepumry mupe pacrtaBjbeHa cromana (IIPOCEYHO OKO JABE IHUPHHE
KykoBa). Jlo oBOT cTaBa ce 01a31 OJIKOPaKOM y CTpaHy WJIH MOCKOKOM (CI 2.).

(. T

Cn4

KJIIEUERH CTAB - Kapakrepuiiie moJioxaj y KojeM ce TelIo Ocliamba O TJIO KOJICHHMA H IPEABAM JIEIIOM
MTOTKOJICHUIIE U cTomana (ci 3).

YIIOP KJIEYERHU 3A PYKAMA - Kapakrepuiiie ociioHail o Ti0 Ipy>KeHUM pykama U KoJieHuMa (ci. 4).

KX 4

Cn.5 Cn.6

CEJI ITIPEJI PYKAMA - Cenehu ctaB, HOTe Cy OMNpYXKEHE, a pyKe OCIOmbEHE O TJI0 h3a Tela
(cm.5).

CEJ HA NIOTKOJIEHUIIAMA - OcrnoHall Ha TJIO je HCTH Kao U y kiedehem craBy, ca pa3iauKoM IITO ce
Cer Ha 3aIk0j CTPAHHU MOTKOJIEHHUIE (CI1.6).



»TYPCKH CEO* - Typcku cen je cenchu monokaj ca 3rpueHHM U YKPIITEHHUM HOTaMa HCIpE] Teja.
HaTkonenurie cy mmpoxo pactaBibeHe (ci. 7).

JEXERHU IMOJOKAJ - Ha reljuma — ocitoHar o TJI0 je 3aaH0M CTPaHOM Tela.
Ha cromaky — ocitoHan o TJIO je IpeIHhoM CTPAHOM Tella.
Ha 6oy — ocinoHar o 1710 je 609HOM cTpaHOM Tena (Ci.8).

Ca.9 Ca.10
YIIOP 3A PYKAMA - Vrop 3a pykama je I0JI0Kaj Yy KOME je OCJIOHAIl Tejia O TJIO MPY)KECHUM pyKama |
npctuma cromnana. Tesno je OKpeHyTo MPeaImkboM CTPAaHOM Ka Ty (¢i1.9).

YIHOP 3A PYKAMA ¥ CKJIEKY - Hcto ka0 u ymop 3a pykama, CeM IITO je OCIIOHAI] Tea O TI0 HPYyKESHIM
HOTama, a pyke cy 3rpueHe (ci.10).

NmeHoBame (TEpPMHUHOJIOTHja) MOKPeTa y BexkdamMa 00 IMKOBaHka

Iokpern y BexxOama 0OJIMKOBakba MOTY C€ M3BOJMTH pyKama, HOrama, rJilaBOM, TPYIIOM M KOMOMHOBaHO. Y
CKJIaJly ca HaYMHOM U3BOlerha BexOU, MOMEHYTH MOKpPETH JeUHHIIY ce Kao: pyuera, HOXKEeba, MPETKIOHH, 3aKJIOHH,
OTKJIOHH, CyKama U APYTO.

que}ba: Pyuema cy NOKpeTH KOjH ce U3BOJIE MIPYKEHUM, NOTPUESHUM HJIM 3TPUEHUM pyKama.

L—m«iﬂ

Ca.11. Cn.12

HNPEJAPYYEIBE - Onpyxame pyKy UCTIpes Tella y BUCHHU pamena (ci.11).

Y3PYUYEME - [Tonu3zame pyky n3Haj riase (ci.12.).



Ca.13 Ca.14
3APYUYEBE - Onpyxame pyky u3a tena (ci.13).

OJIPYUYEILE - Onpyxame pyKy y CTpaHy J0 BUCUHE pameHa (ci1.14).

Cn.15 Cn.16

MHNPUPYYEIE - Onpyxame pyky nopen tena (cils.).

SUBAIBE PYKAMA VY OJAPYYEWY - bp3u NOKpeTH MalMX amIUIMTyJa YHa3ajJ ca pykama y
onpyuemy (ci.16).

Cn.17 Cn.18

BOUYHU KPYT'OBU PYKAMA - Kpyxeme ca jeIHOM Wik 00€ PyKe y CarMTajaHoj paBHU (TOpe
tena) (Cn. 17).

YEOHU KPYI'OBMU - Kpyxkeme ca jeqHOM 1k 00e pyKe y 4eoHOj paBHU (ucrpen Tea) (cir.18).

Hoxema



P

Cn.19 Cn.20 Cn.22

MPEJHOXKEIBE - [IpeaHokeme moapasymeBa onpykame Hore ucrpes tena (ci.19).
OJHOKEE - OnHOXeHe NPEICTaBIba ONPYKamkbe HOTe y CTpaHy, 004HO of Tena (ci.20).
3AHOKEIBE - 3aH0Xeme IpeicTaBIba ONpYyKamke Hore u3a Tena (ci. 21).

L
Cin22. Cn.23
Cn.24

3AKJIOH TPYIIOM - O3nHauaBa noBehame ciabMHCKe KpUBUHE y3 CaBHjambe TPYIa M IJIaBe YHA3a/l,

a UCTypame yHanpea KykoBa u rpyau (cin.22).
MPETKJIOH TPYIIOM - [IpejcraBiba caBujare Tpyma yHanpen (cin.23).

OTKJIOH TPYIIOM - O3HauaBa 604HO caBHjarbe Tpyma (ci1.24).



Cwmep: Paspeona nacmasa u Bacnumay y npeowKoIcKuM ycmanoeama
Ipenmet: Ocrosu cnopma u guzuuxo sacnumarse

Tema: Ilpumena cnpasa u pexeusuma y nacmasu gpuzuuroz sacnumarsa
Ipeamernu nacraBuuk: Ipod.np Hesenka 3puzesuh

IIpuMena cipaBa ¥ peKBM3UTAa Y HACTABH (PU3HUYKOI BACIIMTAKHA

3a ycrmemmHy peanu3anyjy TmporpamMa (U3MYKOT BacHHUTamba M MOCTH3AmE ONTHMATHHX
MMO3UTUBHMX edeKaTra Ha 37paB/beé U CIIOCOOHOCTH JIElle BeoMa je BakHO o0e3benuTu oaroBapajyhe
IIPOCTOPHE YCJIOBE U ONPEMUTH UX CaBPeMEHUM U (YHKIHMOHAIHUM ClIpaBaMa U peKBU3UTUMA. THMe ce
yMHOrome nosehaBa e(peKTHBHOCT nporpama (U3UUKOI BacluTama M HOCTHXKY BehM 37apaBCTBEHO-
IIPEBEHTHBHU U 00Pa30BHO-BACIIUTHU €EKTH.

Cana 3a BexOame Ou Tpebanma OWUTH OJBOjeHA OJ] OCTaJIMX IMPOCTOpPHja 3a paa. Y HEKUM
IKoJIaMa M BpTHhHMa, 300T HeloCTaTKa caje, pU3NUKO BaclUTame ce 00aBJba y yYHOHUIAMA U cobama
3a paJ Koje cy MpeTpriaHe HaMeIITajeM, Tako Ja je HeMoryhe y moTIyHOCTH 3310BOJBUTH NOTPEOy Jere
3a KpeTameM M OCTBApHTH IMJbeBe M 3amaTke (usmukor Bacnurama. Cama 3a BekOame MoOXKe
HOCIY)XUTH M 3a Jpyre BHIOBE AaKTHMBHOCTM Kao INTO Cy pasHe Hpupende 3a ey M pOAMTEIbE,
MO30pHIITE JyTaka, MpOjeKTOBame (PUiIMoBa, cTBapajliauke Urpe W Wrpe y3 My3wuky mnpatmy. Cama
Tpeba na ucmymaBa cienehe ycnmoBe: mpocTpaHocT; (YHKIIMOHATHOCT; ONPEMJBEHOCT CIpaBaMa M
PEKBU3UTHMA.

[Mpocrop y nBopumty Tpeba onmpeMuTH ca crpaBaMa Tpeba Kao IITO Cy: pa3HOBPCHE MEHANUIE
MeTalHe KOHCTPYKIIMje YKOIIAHUM y TIOJUIOTY KOje ce KOPHCTE 3a IeHharbe, MPOBIadeHhe, TPUambe OKO
BHX, UTA. MOry ce YyrpaiuTH KIAlKajJIuie, JbyJballKe, BpTeLIKe, TOOOTaHHU, KyJie 33 TeHhamke U JIpyre
CIIpaBe KOje MOACTHYY Jielly Ha aKTHBHOCT W pa3BHjajy CaMOCTAIHOCT M MHHMIMjaTHBY. Jlema mory 3a
pa3He BH/IOBE aKTUBHOCTH KOPHCTHUTH M JPBEHE MNambeBe, MOJIOKEHY Oypaa, 00ojeHe ayTOMOOHMIICKe
ryMe M Jpyre npeaMere KOju ce Hajase y JBOPHUINTY (Ha NMpUMeEp, MOXKE Ce HAlpPaBHTH TYHET O]
yKOIaHuX Oypajay, MIMPOKUX BOAOBOJHHMX LIEBH WM ayTOMOOWIICKMX TyMa; MOCT O[] ITOJIOXEHHX
JPBEHUX OOJIUIIA; TICH-ANIUIIA O TAFEBa IOCTaBJHEHUX HA pa3He BUCHHE, CTEIIEHACTO, UT/I. ).

[TpocTopHu ycioBu 3a BexOame, Kao U IEJIOKYyIHH aMOHjeHT, OMio Ja ce OJHOCH Ha
3aTBOpEHE WJIM OTBOPEHE NIpocTope Tpeda Ja 3aJ0BOJBH IEJArolKO-TICUXOJIOIIKE, 3pacTeBEHO-
XUTHMJEHCKE M €CTeTCKe KpUTEepujyme. Y OpraHu3aldju ¥ pealu3aluju HacTaBe (QU3UYKOT
BaCIHTamka, 3Ha4ajHO MECTO Mpunajaa u3oopy u kopuinhemwy crpaBa U pekBu3uTa. HbuxoB yTHIaj
Ha YyHanpeheme Jneurjer pasBoja je BumiecTpyk. OCHOBHM yTHIIQ) ce€ orjieaa y 00Jb0j
MOTHBHCAHOCTH 3a BexOame, jep pa3HOBPCHOCT CIpaBa M PEKBU3UTA, HUXOBE 00je W OOIHIIM,
¢byHkuja U MOryhHOCT BHILIECTpYyKOT Kopuiihema, KOJ Jele cTBapa J100po pacroyioKeme,
paszzaparaHocT, ITO ce MaHudecTyje BehoM 3auHTepecoBaHOIINY U KeJbOM 32 pajl.

N3Bohewmem mokpera y3 oaroBapajyhu pekBu3uT moryhe je orexkatu mokpeT, moBehatu
HBErOBY aMIUIMTY/1y U UHTEH3UTET y 1enuHu. BexOy je Mmoryhe moHoBuTH BHIe myTa, a Behu 6poj
TPEeHAXXKHUX CTUMYJIyca, ynyheHux y opapeheHy Mmyckyinarypy, nmo Beh mno3natom [anenHoBom
npuHIUny na ,,GQyHkOouja pasBuja opraH®, moBehaBa edekaT KOjU ce OJHOCE Ha pPa3Boj
JIOKOMOTOPHOT amapara. Y KOHTAaKTy ca CIpaBaMa M PEKBU3HTHMA JIeTe€ yodaBa HHXOBY 00]y,
BEIMYMHY, OOJMK M TEKUHY U MaHUNyIMIIyhu mUMa pa3BHja TaKTHWIHY (JOJUPHY) U BU3YEIHY
MIEePIENIN]y Kao ¥ TMPOIPHUOIETUBHY (3r100HO-MumnhHy) oceT/buBOCT. [lopen Tora kopumnihemem
CrpaBa M PEKBH3UTA JIeTe CII03HAaje U MPOCTOPHE penauuje (rope, A0je, UCTIpes, u3a uip.)

CBe mpocTope KOjU ce KOpUCTE Yy paay ca JelOM MPEAIIKOICKOT U wmiahjer MmKOJICKOT
y3pacTta MO>KeMO TMOJICJIUTH Ha:
e  OTBOpEHE 00jeKTe



e 3aTBOpeHEe 00jeKTe

OTBOpeHu 00jeKTH Cy: UTpaIUIITA (Pa3IMIUTE BEIMUYUHE M HAMEHE), 0a3¢HU U KITM3aJIHIITA,
CKaKaJIMIITa, OalaIuINTa, CI000JHE 3€JCHE MOBPIIMHE, MOJIUTOHU. Vako MOBpIIMHE OTBOPEHHUX
o0jekara MOTy OMTH Pa3JIMYUTE UITAK MOKEMO TOBPUTH O YSTUPU THITUYHE BPCTE:

e 3pHacTe

e  TpaBHaTe

®  [UIACTHYHE H

e TBpIE

OTBOpeHH 00jeKTH MOTY OMTH pa3IMYMTUX ITUMEH3Hja IITO 3aBHCU O]l FKbUXOBE HaMECHE.
HajBaxxnuje je ma omoryhaBajy HecMeTaH M CUTypaH paj, pealu3anujy MPOrpaMCKUX U APYTHX
caJpikaja, 1a UCIykhaBajy MOoTpeOHE 3IPaBCTBEHE U XUTH]CHCKE yCIIOBE.

Opn 3aTBOopeHUX 00OjeKaTa KOpUCTE ce (PUCKYNTypHE calie, 0a3eHH, KIN3aIUIITA U IPUKIIATHE
aJlanTHpaHe NpOCTOopHUje. 3aTBOpEHE calie Cy BeoMa BaKHE HEe camo 300r Tora mTo omoryhaBajy
peanu3aiujy jaeia nmporpama, Beh u 300r Tora mTo OCUTYPaBajy KOHTUHYUTET y paly y TOKY YHTaBe
IIKOJICKE TOJAMHE, a MOCEOHO y TEepUOoJy JIOMUX BpeMeHCKHX mnpuiuka. [Ipu xopumrheHy cBuX
OTBOPEHUX M 3aTBOPEHHX OOjeKkara HEOIXOIHO je Ja Ce 4YyBajy M OpKaBajy CBa PacIlOJIOKHBa
oIpeMa M CpeJICTBa, MOCEOHO BOJIUTH padyyHa O YUCTONM U UCTIPABHOCTH CIIPaBa.

Onpema

Omnpema 3a 1IKOJIE ¥ TPEAIIKOJICKE YCTAaHOBE MTPOM3BOIM CE€ OJ] pa3IMunX BPCTa MaTepHjaa,
3a CBE y3pacTe. 3aBHCHO O] TOTa ca KOjUM LIMJbEM Ce OolpemMa yrnoTrpedsbaBa U KakBy QYHKIH]Y UMa
3a BpeMe BexOama pas3liuKyjeMo:

e crpase
®  DEKBU3UTE U
®  TTOMONHO-TEXHWYKY OIpeMy

CrpaBe 1 peKBU3UTH Cy MOMOhHA HAacTaBHA CPeJCTBa (PU3MUKOr BacmuTama. BexxOame Ha
pasHUM CIpaBaMa H Cca PEKBU3UTHMA, aKO C€ NMPABHIIHO TNOCTaBE W HMCKOPUCTE, MOXE HUMAaTH
M3BaHPETHO MMO3UTUBHO JI€JCTBO Ha TEJIECHH Pa3B0j, HA CTUIAkhE KPETHUX 3HaHha, HABUKA U YMEHha,
Kao ¥ BacluTame Jiere. Y paay ca JemoM IMpeAmKoICKOT y3pacTa U yYeHHIIMa Mitaler ImKOJICKOT
y3pacTa Hajuenthe ce mpernopyuyjy cienehe crpae: cTpymwaue, MIBEICKE JIECTBE, MBEACKE KIYTIE,
HUCKa Ipefa, Ko3/uh, MBEJACKH CaHIyK, OJICKOYHE JacKe, KOHOTAIl 32 MeHhame, MOTKE 3a NeHmarbe,
MOpHapcKe JIeCTBe, TpaMOyJIMHa, KapuKe, CTallak 3a CKOK y BHC, cyHhepu 3a nockoumirre. M360p,
BeJIMYMHA, BUCHHA M OpOj CIpaBa 3aBHCH O] Opoja Jele-y4eHHKa, CTapOCTH, CTakba MOTOPUYKHX
CIOCOOHOCTH, MOTOPUYKHX JOCTUTHYNha U MOTOPUUYKHUX 3Haka U yMeHa Jele.

[IpBo mTO 3axTeBaMO y IIKOJCKO] CalH jecTe INTO BWINE CIpaBa 3a BEIIambe, NEHmHambe,
JbyJbame, IbUXame. 3a MOCTaB/balkbe OBUX cClipaBa Tpeda joll MPUIMKOM M3TPajibe yrpaguTh
notpeOHe apkadye W KOHCTpyKmmje. To ce paam TpeMa YIycTBUMa CTpy4maka 3a (U3NYKO
BacnuTame. MelhyTum, uMa mpuMepa Jla ce HOBE MPEANIKOJICKE U IIKOJCKE YCTaHOBE KOje MMajy
BeXOAOHUIy MOpPajy HaKHAJHO MpeypehuBaTu 1a 6u ce yrpaauiau apxauu 3a Bucehe crpase. Yecto
Cce M CBECHO H30CTaBJba IOCTAaBJbAKE€ OBUX CIIPaBa, jep HEKE YCTaHOBE MpeaBUlajy /Ja OBaKBe
MPOCTOpHje CIYXKE W 32 KYJITypHO-3a0aBHH KHBOT, POAMTEJHCKE CACTaHKE W Jpyre MacOBHE
npupende. To ce y MHOIMM HallMM YCTaHOBamMa He Mo)ke n30ehm 300r HeocTaTKa IIKOJICKOT
MPOCTOpA, AJIM je HEeOIpaBIaHo Jla Ce M30CTaBJba yrpahuBame OBUX CIIpaBa 300T HEKHX ,,eCTETCKUX
pasora® Kako HEeKHU IeJlaro3u kene Aa Hal)y onpaB/iame 3a OBaKBe IMOCTYIIKE.

Mu cmarpamo 1a je y TakBMM ycTaHOBamMa Beh yHampeJ OCHpOMAIlleH Cap)kaj paaa y
HacTaBu (pu3MUKOr BacmuTama. Jlenu HepocTajy Oam oHU ypehaju u cmpaBe Ha KOjUMa Ce MOXe
oJlpeheHNM eleMeHTHMMAa HajyCIeNIHUje YTUIIAaTH Ha KUXOB MpaBujiaH GU3NYKU pa3Boj, a HAPOUUTO
jadame Mumnha pamMeHor nojaca, Mumuha pyky, Jehuux mummha u 1pyrux MUIIMOHUX rpyna Koje
Cy ympaBo ojpeheHuM peKkruMOM, KOju Hamehe cama ycTaHOBa HajBHIIIE JeTHOCTPaHO ontepehenn u
TaKO M3JI0’KEHH HENPAaBUIHOM (popMUpamby.



On Bucehux cmpaBa moceOHO M37BajaMO: KPYroBe, KOHOMAIl, MOTKe M jecTBe. On OBHX
crpaBa MOKE€ c€ MPaBUTH BUIIE pa3HUX KomMOuHanuja. Hajuemrha moryhHoct 3a yrpahuBame oBux
ClipaBa je MOHTHpame Ha KOHCTPYKIHWjy IutadOHa OJIHOCHO KPOBHY KOHCTpykmmjy. IIpema
TUMeH31jaMa BexxOaoHHIe BUAM ce Ja Ou BucuHa TutadoHa Tpebano aa Oyne HajMame 5.5M. OBa
BHCHHA CE 3aXTEeBa M MPHJIMKOM MOCTaBbamkha KOHCTPYKIIHje 3a Kpyrose. To umak, He Tpeba ia Oyzae
pas3yor na ce CBE HaBEACHE CIpaBe HE MOHTHPAJy W y IPOCOTpHjaMa Koje HeMajy ONTUMAIIHY
BUCHHY.

3a KOHOMIE, MOTKE W JIECTBE TO M HeMa Hekor Beher 3Hauaja, ma 4ak u Kpyrore Tpeba
WHCTAJMPATH U y MPOCTOpHjaMa TIe MOTY Jla CE KOPHCTE CaMO 3a €JIEMEHTE KOjU Ce HM3BOJIC Y
MUpHOM BHCY. lIpe Hero mro ce oanyynMMo Koje M Koiuko Bucehux cmpaBa Tpeba MOCTaBUTH
MOTpeOHO je KOHCYJITOBAaTH CE€ ca CTPyYmakoM Koju he m3padyHatm onrtepeheme mocrospa 3a
npuuBputhuBame. Tpeba pauynatu na Hajsehe onrtepeheme Bpie KpyroBu M KoHomuu. MoTke u
JIeCTBE MPEHOCE TEeXKHMHY Ha 1aToC, jep Ce Ha Ibera ocliamajy. AKO HaKHaJIHO yrpaljyjemo Hocade 3a
KpPYroBe WJIM KOHOIAIl 32 IEHhame, KOPUCTUMO JPBEHE WM METAHE Tpele YHje ce AMMEH3HUje
onpehyjy mpema pacrnoHy MpOCTOpHje OJHOCHO IMpema Opojy cIipaBa KoOje Cy y 3aBUCHOCTH O]
pacmioHa MOTy yrpajuTd. 3a pacmoH O 5SM, KOju J03BoJbaBa yrpahuBame jeIHUX KpPyrosa,
notpebHe Cy ApBeHe rpejie Ynje AuMensuje npeceka usnoce 10/14cm (wmu 12/12cm). Tpu Tome ce
cMarpa Ja cy Tpeie Of CTaHJapAHOT Tpal)eBHHCKOT JApBETa W Ja HUCY onTepeheHe apyrum
TepeTUMa.

ObaBe3a je BaciMTa4ya M yuyuTeJba J1a y HUJbY e(pUKacHUje peannsanrje MporpaMa KOPUCTH
pasHe cIpaBe WM PEKBU3HTE M TaKO JONPUHECE Pa3HOBPCHUjEM, 3aHMMJbUBHUjEM U KOPUCHH]jEM
JICjCTBY Ha JIeuuju pa3Boj. Ibuxos 3Ha4aj ce moceOHO yrieaa y cieachem:

e nosehaBa ce yTHIaj Bex0Oe Ha OpraHu3aM,
pa3BHja KOOpIWHAIMja IIOKPETA,
CTHYE OpHUjEHTaIfja Y IPOCTOPY,
pa3BHjajy ce pa3He HaBUKE,
noBehaBa ce MOTHBaIIM]ja U HU3 APYTUX OCOOMHA.

CrpaBe U peKBU3UTH KOJU C€ KOpPHCTE Y NPEAIIKOJICKAM U IIKOJICKUM ycTaHOBaMa Tpeba aa

HCITyHaBajy ojapeleHe ycione:
e  Mopajy ouTH npusaroleHe yspacry,

Jla cy MeKaHe, 1o MoryhcTBy oz cyHhepa u mactuke (3a Bptuhe),
na omoryhaBajy T0BOJFHO TMHAMHYKOT BEKOama,
Jla Cy y pa3HUM BelMunHama u 6ojama,
Jla cy JaraHe, jeJIHOCTaBHe U Oe30macHe,
Jla ce MOI'y KOMOMHOBATH pa3IMyUTe CIpaBe,
Jla Cy MOTOJIHE 32 ITOCTABJbAE U CIIPEMAHE.

Jla 6u yTHIaj cripaBa U peKBU3UTa OMO CBECTpaH, JAela he ux ynorpedsbaBaTu Ha pa3inyuTe
HaunHe. Mane pexkBusute he y3umaru, 1u3atu, HOCUTH, Oanatu W xBataTH. Ha cnpaBama he ce
KpeTaTu Ha pa3He HauuHe, nemahe ce Mo BhUMa, CKaKaTH, My3aTh HUCIO/ HhHX.

Cnpase

Cmpymwaua je HajBaXKHHWja crpaBa y (GU3MYKOM BacnuTamy (ciauka Op. 1). ¥V mumy
0e30eHOCTH JIeTie 3a BpeMe BexkOama CTpymade MoOpajy OUTH MOpeI CBaKe CIpaBe a HAPOUUTO KOJI
crpaBa 3a Nemame U JOCKOK. Kopucre ce 3a KolyTame U KOTpJbaibe, My3ame, IU3akbe U HOUICHE,
Kao U Iperpke Koje Tpeba caBiajgaTH, Kao MeTa 3a rahame, 3a pa3He BpcTe ckokoBa. CacTaBibeHa je
OJ1 IEHACTe T'yM€E U IUIaTHA.



Cauxa 1. Ctpymaue

Llseocku candyx. OBa cnipaBa uMa BHUIIIEHAMEHCKY yiory (ciuka 6p. 2). C 003upoM Ha TO
Jla je cacTaBJbeHA OJ1 5 pamMoBa M TalalpaHOr IMOKJIOIIA, MOXKE Ce KOPUCTUTH Y JEJIOBHMA M Ha
BHCHHU KOja HaM je TIoTpeOHa a U y KOMOWHAIU]U ca ApyTruM cripaBama. [Ipumemyje ce 3a Xoaame
(oxo paMoBa, U3 pama y paM Kao Kpo3 BpaTa), 3a CKakame U3 pama y pam, MPEKO TarainupaHor
MOKJIOTIIIA MOXE CE IMy3aTH M KOJIyTaTH,IN3aTH U HOCHTH, MOXKE ce TajaTh y paMoOBE W KOPUCTHTH
ce y urpama. [Topes oBOT MOCTOjU U MaJIU IBEJCKH CaHIYK.

Cauxa 2. llIBencku caHIgyk

Lllseocka kiyna Moxe ce MpUMEHUBATH Ha pa3He HauuHe (crmuka Op. 3), Kao Jacka M Kao
rpena (y OOpHYTOM IT0JI0XKA]y), CAMOCTATHO ¥ Y KOMOWHAIM]H Ca TIBEJICKHUM CaHyKOM PUIICTOJIOM,
ako uMa Kyke Ha Kpajy. Kopuctu ce 3a xomame, Tpuame, CKakame, MpecKakame, 3a BexOe
paBHOTE)e. MiIMa moceOHy BpeTHOCT KaJa je CTaBUMO Y KOCH TIOJI0XKa].

Cauxa 3. llIBencka kiyna Cnuxa 4. l1IBeacke mecTBe

[lIseocke necmee (puncmoin) je GUKCUPAH HA 3UAY ¥ MOKE C€ KOPUCTHTH CAMOCTAIHO U Y
KOMOMHaImju ca ApyruMm crpaBama (ciuka Op. 4). IloceOHO ce KOpUCTH 3a pazHa Temama U
MOMUIIaka, a Y KOMOWHAIMJH ca JAacKoM, KIyIOM WJIH JieCTBama, MPHUMEHa je€ pa3HOBPCHH]A:
XOJlatheM TpaBo M OOYHO y3 M HHU3 CTPMHHY, HOIICHE MpEAMETa, My3amke Ha pa3He HavMHe,
MPOBJIAYCHE U HA3 JPYTUX KPETama.
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Hucxka epeda je moceOHO BakHa 3a pa3Boj paBHOTexke (ciauka Op. 5). I[Ipumemyje ce 3a
XO/Iatbe TpUame, My3ame, MPOBJIAYCHE, NMPECKAKAbE, MCHhAke, TU3akbe U HOUICHE U Y Pa3HUM
urpama. Ca mpUMEHOM KyKe Tpejie Ce TOCTaBJbajy Y KOCH IOJIOKA] W TaKO HUXOBA MPHMEHA
nocraje jomr cBectpanuja. [lopen mwe MocToje joun W MONyKpY)KHA-3a00JbeHA rpela W rpena ca
nperpekama Koje Takohe nMajy BUIIIECTYpKY MPUMEHY y HTpama.

Cnuka 5. Hucka rpena

Jbymawika je cacTaBjbeHa O]l CMPEKOBE JAcKe U IOJIyOKpYIJe YeIH4He JiecTBe (CIHMKa Op.
6). YnorpeOspaBa ce y pa3M4UTHM IOJIOKAjUMa HApO4YUTO Mial)joj Jenu mpyka MHOTOCTYPKY
3a0aBy.

Cauxa 6. Jbyipaika

Enacmuunu samax je HanpasibeH of neHacte ryme u [1BLI muiatHa (cnuka 6p.7). Basbak ce
MOKe yHoTpeOMTH Kao BexOa 3a jauame ako ce HOCHM WM KOTpJba. Jlema Mory mpeko mera Ja
MIPOM3BOJHHO ITy3€, a To nmoBehaBa OKpPETHOCT. AKO ce JIeTHE Ha Bajbak MOTpOyIIKe WiM Ha Jieha,
MOTy ce paJuTH BexOe 3a jayame jehHnx u tpOymHnx mummha. Basbak ce KopucTH U 3a BexOame
paBHOTEXE.

Cnuka 7. EnacTu4HU Bajbak Babak TyHen

Bamax mynen xopuctu ce 3a my3ame, MPOBIAYEHE, YETBOPOHOUIKO XOAAaHmE, KOJIYTame,
KOTpJbamhe, jaXame, HOTUCKUBAKE U CII.

Enacmuunu cmo ypaheH je o 4enuyHoOT KOCTypa, IJIaTHa U elacThuyHe TyMe (ciauka op. 8).
Mana kpy’kHa MOmaBa 3ampaBo je clipaBa 3a o0ujame Harope. Moxke ce MpeTBOPUTH Y MPENpPeKy



KOjy Tpeba caBlagaTH My3ameM W XOJalkeM, Kao Wb 3a yOallMBame JIONTE a Kaja Cce MOCTaBU
OKOMHTO MOXE C€ U KOTPJbaTH.

Cauka 8. Emactiynau cTo

PexBusutn

Cruxa 9. Mera 3a rahame ,,[lukano” n Komr

Mema 3a eaharve. [lomohy denndHe KOHCTPYKIIHjE Tacka c€ MOHTHpPA Ha 3u1 (cimKa op. 9).
Ha naciu ce Hanmaze 4 okpyriia oTBOpa paziIMUUTHUX AMMEH3uja. Paznuuutu orBopu omoryhaajy
CBaKOM JIETETY JIa JIaKIIe IMOTO/IU JIONTOM M Tako pa3Buja ocehaj mperusnoctu. [lopen oBe cripase
MIOCTOj€ U JOII METa 3a JONTHILY M KOIII ca MPEKOM KOje Takohe uMajy ucTy QyHKIH]Y.

"TTukado”, je Mmera y Kojy ce 3a0a/ajy METaJlHEe CTpENHIIe ca JaJbhHe o1 3 70 5 merapa
(cmuxa 6p.9). Urpauun urpajy cBako 3a cebe, a Moryha cy u eKuIiHa TaKMHUYEHa ca eKunama oJ 1o
Tpu wiana. O0wuHO ce Oamajy 3 x 3 crpenwmie a oHjxa Bpmu 30pajame. [lodehyje exuna koja nma
HajBUIlE NoeHa. MiMa BuIlle BpcTa MUKaJga Cy M MO3HATH MO UMEHOM "eHryecka MeTa". "MOKpTeHO
CTpenuIITe" ¥ CIUYHO.

Kowapa je, y ctBapu, oOpyd 3a KOIIApKy ca MpP>KOM, MOCTaB/bEH Ha CTalaK Yy KOjU ce
yOaIlryje JonTa Ha pa3He HAa4MHE U3 Pa3sWINYUTUX AajbuHa. CTanak je MOKpEeTaH Ia ce M BHCHHA
KOIIIa MOX€ MMOCTABUTH I10 JKEJBH.

Jlonma ce KOpUCTH 3a pa3iIMYUTe UIpe y KOjuUMa Cy 3aCTYyIIJbEHE DPAa3IM4YHUTE KpETHE
aKTUBHOCTH- TOTHCKHMBAWbE, T'ypame, MOAu3ame, HOIICHE H3HAJ TIjaBe, Oalame HM3HAJ TIJIaBe,
KOTpJhame, BexOe 3a aha, BexxOe 3a TpOyITHy MyCKyJIaTypy, TOKPETHE UTPE U APYTO.

Cnuxa 10. Paznuaure BpCTe JIONTH
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Obpyu. Y pamy ca IIEIIOM OBaj PEKBU3HUT CE€ KOPHCTU Yy TPH BEJIWYHHE: Majid o0pyd Y
npeynuky ox 20cm u3rpahen ox npyha, cpenmwu (40cm) je o muacTuke y pasHuM 0ojama, a BEJIUKU
je on apsera y mpednuky oa 60-80cm (cmuka 11). YmorpebspaBa ce CaMOCTAJIHO 3a HOUICHE,
KOTpJbame, MPOBJIaYeHe, Ka0 XOPU30HTAIHHU IIWJb 3a rahame, y BexxOama 3a pa3Boj mumnha. O6py4
MOXe Jla ce ynmoTpeOJbaBa 3ajeJHO ca MOCTOJbeM (IIoya ca Mpope3oM) Kaja HaM je MmoTpedaH y
BEPTUKAIHOM TOJIOXKA]y WM Kao MeTa 3a rahame.

Cauxa 11. O6pyu Cn.12 [Tanuua

Ilanuya je PeKBU3WT KOjU MMa Pa3HOBPCHY MPUMEHY Ia ra Tpeba 00e30eIUTH CBAKOM
nerery (cnuka 6p.12). Mory 6utu ayre ox 60 no 80cm, a aebene 2 no 3cm. Kopucre ce 3a pa3Boj
MaHHITYJIATUBHUX CIHOCOOHOCTH, Kao Tpemnpeka y XojAamy, Tpuamy, CKaKamy, MPOBIAYCHY, Y
BexxOama 3a pa3Boj muiuha, y urpu.

Bujaua je pexkBU3HT KOju cBako Aere Tpeba ma mma. Mory outu ayre ox 120 - 150cm, ca
ApIIKaMa Ha KpajeBuMa (ciuka Op. 13). Bujaua uma mmpoxy nprMeHy, a HajBUILE Ce KOPHCTH 3a
XOHame W Tpyame Apxkehu ce y JaHIly, 3a NpecKakame y3 OKpETeHme, 3a Iy3ame HCIOJN, 3a
IpoBJIaYeH-e, HaBIaYeHe, y BexkOama 00JIMKoBamba, y Urpama.

@

Cnuka 13. Bujaue
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Cruxa 14. YyweBu




Yy MOKe OUTH pa3uuuTe BenmuuuHe, o1 25 10 40cm (ciauka Op. 14). UymeBu ce Kopucre
Kao Iperpeka Koje Tpeba oOuhu MM MpecKO4YMTH, 3a HaJBlaueHme, Kao MeTa 3a rahame (kao y
KyIJlamy), 3a BexOe 00JuKOoBamba.

Bpehuya je pekBusut TexkmHe oko 250rpama, HAMpaBJbEH O] jaKOT IUIATHA W HCIYEEH
MECKOM WJIM CUTHHM IIJBYHKOM. MoOry Jia ce HOCe Ha TJIaBH y IWbY (QopMHpama MpPaBUITHOT
ApKama Tela, a ako UX IMOCTaBUMO Kao MpenpeKe WM UX HOCUMO Y pyKama, CTBapaMo YCJIOBE 3a
OTEXaHO XOJame, TpUame, CKaKame, Iy3ame U MpoBiadeke. Kopucre ce 3a onaBame U XBaTambe,
Oaname u rahame, y BexxOama 00JI0KOBamba U 'y Urpama.

Ilanuya ca 3acTaBHIIOM je CTaOWIHO yrpaljeHa y mocTtosbe W M3HOCH OKO 20cm BHCHHE
(cmuka Op. 15). Cnyxu 3a obOenexaBame NpOCTOpa y KojeM he ce oJBHjaTH aKTHBHOCTH, 3a
o0elekaBame CIIAJIOM CTa3e TIe ¢ MOT'Y OPraHM30BaTH pa3HU OOJIUIU KpeTama.

Cnuxa 15. Cranax Cnuxa 16. 3acraBuie

3acmasuya ce cactoju oA npBeHe Apiike AyxuHe 30cm U maaTHa y pasHuM 0ojama, OOMYHO
Tpoyriactor obnuka (cmuka Op. 16). Kopuctu ce 3a oOenexaBame MpocTopa, y Wrpama u y
BexOama 3a paslyo' muinuha.

Cnuxka 17. ITuxago Cnuxa 18. Komapa

IlomohHna cpeacrBa

ITomohHa TexHMuKa cpeacTBa Cy Tako)e BakHa y CBaKOJHEBHOM paJy BacmuTaya H
yuutesba. Mory ce KOpUCTUTH 300r JIaklle OpraHu3aluje paja, 3aTuM Npu npahewmy U
IpoBepaBamy edekaTa pajga, Kao U 3a MoTpede mpyxkama mnpee nomohu. Y moMohHoO- TeXHHUKA
CpeAcTBa cCrajajy: INTONEpUIle, CAaHTHMETapcKa Tpaka, CTapTep, CTalld, 3acTaBHIe 3a
o0ernexaBame MpocTopa, BACHHOMED, Bara, KaJlumnep, KOMILJIET 32 Ipy>Kamke MPBe OMONH UTA.

[IpuMeHa afeKBaTHUX BU3VETHUX, AYOUMUBHUX U AYOUO-BU3VETHUX CPEICTaBa Cy Takole
jemaH oja BpIO BaXHUX H AaKTyelHUX YHHUJAIA palUoOHAIM3alHje, WHTCH3U(pUKalUje WU
XyMaHH3allljeé BacIUTHO- oOpa3oBHOT mporeca. [loceOHYy BpeaHOCT Ta CpeacTBa HWMajy TP
yuewy(yCBajamby U yCaBpIlIaBamy) CIOKEHUX MOTOPHUYKUX BEKOHM KOje ce O/BHjajy Beoma Op30 u
3a BpeMe UBE JEMOHCTpallje ce HE MOTY YCHOpPHUTH. [I[puMeHOM aJleKBaTHUX CpEeACTaBa y TAKBUM
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Cly4yajeBUMa, HAKOH JIEMOHCTpaIfje, MOTOPHYKO BeXOame I0ocTaje Ield 3aHUMJbUBUjE W
pa3ymIbHUBH]E.

Busyenna cpeocmea cy xopucHa y paly ca JIelOM HE caMO pajd CTBapama IITO jaCHU]E
npeJcTaBe U 00JbET pazyMeBamba BEeroBuX Mopyka, Beh 1 3a leroBo ycnemHo u3Boheme. Buzyenna
CpeICTBa MOTY Jia C€ KOPUCTE ca Pa3IMYUTUM IUJbeM: paau nosehama MOTHBalM]je, TOIYHCKE
uHpopmanyje, ,,0CBeKaBama“ MPETXOAHO CTEYCHUX MOTOPUIKUX HHPOpMaIUja U Ip. YKIbYUHBambe
BU3YEJIHHUX CPEJICTaBa y BaCIUTHO—0Opa30BHU Mpoliec Tpeda yCKIaIUTH ca KOHKPETHUM caJipikKajeM
pama. On BH3yeHUX cCpelacTaBa y (DU3MYKOM BACIUTakby MOXKEMO NPUMEHUTH IpPTEXE, 3UTHE
miakare, ororpaduje, 11ujaro3uTuBe, TujagriiMoBe uiIp.

Ayoumuena cpeocmea, Takohe ce MOTY YCIEIIHO KOPHUCTUTH Yy TOTOBO CBUM
OpraHM3aloOHUM O0NHMIMMa paja y GU3HUKOM BacnuTamy. To cy: paaujcke emucHje, KaceTo(oH,
Kacere, 1] (KOMIAKT JWCKOBU) U JAp. AyAUTHBHA CPEACTBAa MOTY Ja C€ KOPUCTE Ca pa3Iu4UTUM
UJbEM: MIpe/ICTaBa MPUIMKOM H3BOhema HEKUX BEXKOH, JieJa BaCUTHO-00pa30BHUX Ipolieca WIn
TOKOM YHTaBOT TpoOIleca, HMHTEpPIpETaldja MPUKIAJIHAX TlecamMa, CHUMAame MPUKIAJHUX PATUO
eMHCHja KOje ce€ MOTY KOPUCTHTH MPUINKOM BexkOama, UT/I.

Ayouo-eu3zyenna cpencTsa Cy BeoMa BaKHa y pagy ca JELoM HIKOJCKOT y3pacra. Pasior 3a
TO je IITO ayJauo- BU3YENHA CPEICTBa Cajap)ke KOMOWHAIM]y CBE TpU KOMIIOHEHTE: BU3YEINHY,
ayJIMTUBHY U BepOaiHy(koMOMHaIMja CInKe, 3ByKa 1 peun). O] ay110- BU3YCITHHX CPEJCTaBa MOTY
ce MpHUMEHHUBATH TEIEBU3UjCKE emucuje, QuiM, BUAEO Kacere, IBI, ua u ap. Kpajmu edekar
BU3YEIIHUX CPEJICTaBa 3aBHCH O] KBAINTETA HUXOBUX IOPYKa, OJ Cajapikaja M HAYMHA FUXOBE
UHTEpIpeTalje.

HOPMATHUBU OBJEKATA, CITPABA, PEKBU3UTA U AYIMOBU3YEJIHUX HACTABHUX

CPEIACTABA

Cnpase
Pg;f' Bpcra o0jexTa u cpeacrasa Munumanas 0poj Maxkcuma. Opoj

1. Koznuh 1 2

2. [IBecKku caHIyK 1 2

3. OjickouHa acka 1 2

4. Crpymaue 4 8

5. Bpatmio 1 2

6. IIBencka KiIyma ca KykKoM 2 4

7. IIIBencke necTBe 1 2

8. Hucka rpena 1 2

9. Bucoka rpega 1 2

10. Kononnyu 3a nemame 2 4

11. | Mortka 3a nemame 2 2

12. Puncron dpukcan 4 8

13. Pa300j Benuku 1 1

14. Pa360j manu 1 1

15. KoHcTpykinja 3a komapky 2 KoMIIIeTa 4 xommueTa
16. Konctpykinja 3a 0100jKy 1 KoMIuIeT 2 KoMILIeTa
17. Cray 3a CKOK Y BUC 1 map 1 map
18. Cysbep 3a CKOK y BHC 1 2

19. I"onoBu 3a pykomeT 1 map 2 mapa
20. CT0 3a CTOHM TEHHC 1 2




PexBuzurn

Pg;l Bpcra pexkBu3uTa Munumanan 0poj Maxcuma. 0poj
1. Menuiuaka rymena ox 1 Kg. 5 10
2. Menuuumaka rymena o 2 Kg. 5 10
3. Kyrna texxune 3 Kg. 2 4
4. Kyrna texxune 4 kg. 2 4
5. [Mymena nontuna ox 200 gr. 10 20
6. Bujaua kpatka 30 40
7. Bujaya nyra 3 5
8. JlonTa 3a pyKoMeT 10 15
9. JlonTa 3a 07100jKY 10 15
10. JlonTa 3a HOrOMeT 5 10
11. Ilymmna 3a jonty 1 2
12. IManuue 30 40
13. Oopyun 30 40
14. Uymesu 30 40
15. PexeTy 3a CTOHM TEHHC 4 mapa 4 mapa
16. Mpexuria 3a CTOHH TEHHC 2 2
17. Mpesxa 3a og00jKy 1 2
18. Cranmu 3a obenexaBame 5 8
19. MarseTHu UKaI0 2 2
20. Mera 3a monTuile 1 2
HucTpymenTH

Pen. . .
6p. Bpcra pexkBu3uTa Munumanas Opoj Maxkcuma. 0poj
1. Bara 3a Mepeme TeXHHE 1 1
2. AHTpomomerap 1 1
3. MeunuHCKa Bara ca BACHHOMEPOM 1 1
4, JacTyue 3a oTHCaK cTomanga 1 1
5. CrapTHH TUIITOJh 1 2
6. ITnoepuia 2 3
7. MeranHa naaTipuka 15 — 20 m. 1 1
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