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YBOJ

Y mpBuUM MecenmuMa Jiedjer JKMBOTa OApaciu Tpeda, Mopea HaMupuBamba (U3HUOIOIIKHX
notpeba Ja 3a70BOJbE MPUPOIHE pa3BOOjHE MOTpede AeTeTa 3a MOKPETOM. Y TpOLeCy Here, y Jeiy
BpeMeHa Kaja je aere OyaHO, Tpeba MaJbMBUM W HEXHUM JOJHMPOM, TOIUIMM, OJIaTUM peunMa,
oarosapajyhoMm My3WKOM H3a3BaTH KOJ JE€T€Ta OCMEX, I'yKalbeé M JKMBaxXHE MOKpere. BaxHo je
CTBOPUTH YCJIOBE 3a M3BOlCHE€ MOTOPHYKMX aKTHBHOCTH, OMpaTH MECTO H3Bolema: KpeBeT, IyIT,
TOILUTH TOJI, CTPYHaua, 3aTBOPEHH MM OTBOPCHU MPOCTOpP — Tepaca, JBOPHIITE, CTABUTH JIETETy Ha
pacrnosarame pasiu4yuTe IpeaMeTe U Urpadke y Iuiby oborahmBama MoTOopHukux crocodnoctu.Kan
BPEMEHCKH YCJIOBH JI03B0JbaBajy BexOe ce Tpeda U3BOJUTH HA OTBOPEHOM IPOCTOPY, Y JBOPHUILTY WITH
1opeJ; OTBOpPEHOTr Mpo3opa.l3Boljerse MOTOPHUYKMX HWrapa W aKTUBHOCTH Ha CBEXKEM Ba3AyXy jeda
Jiedju opranmsam, yop3asa u moooJpiaBa MpoMeT MaTtepuja, modosplaBa Bapeme, mosehapa aneTur u
MOBOJHHO yTHYE HA 100ap CaH M HA UMYHUTET JICTETA.

N360p akTHBHOCTH Tpeba BPIIMTH TAaKO Aa ce (YHKIMOHATHE CHOCOOHOCTHM CBHX OpraHa
paBHOMEpPHO pa3BHjajy, jep C€ caMO TakKo MOAMKe OomiuTa (YHKIMOHATHA CHOCOOHOCT Je4Hjer
OpraHu3Ma, IMPaBHJIHO JpKamke Tela MpPU KpeTamby M MHUPOBabY, YOUaBambe W OTKIAMmAbE MPBUX
HETIPaBUJIIHOCTU KaKo OHE He OM mpepaciie y TenecHe AeopMuTeTe.

MoTopHYKe CIIOCOOHOCTH MOTY C€ CXBaTHTH Kao (YHKIMOHATHE CTPYKType, Koje ce
aKTUBHPAjy KaJa je nmoTpedHo o0aBuTH oapeheH MoTopHHU 3aaaTak.bp3uHa je crmocoGHOCT KpeTama o
jemHe o Apyre Tadyke y KpatkoM BpemeHy. KoopauHamuja je cmocoOHOCT yckialjuBama TEIeCHHX
MOKpeTa y MpocTopy u BpeMeHy. PaBHOTeka caBialyje nejcrBo 3emibuHe Texxe. CHara je criocoOHOCT
3a edukacHo Kopumiheme mumuha. [IOKpeTJBHBOCT je CIOCOOHOCT H3BOleHma MOKpEeTa BEITHKOT
pacriona. [Ipenm3HOCT je crnocoOHOCT 3a TauyHO yCMepaBame KpeTama. MMamo pasiuuuTe Mojele
KpeTama U KapaKTepUCTUYHA KPeTarma Koja Ce jaBJbajy Ha Pa3IMUUTUM CTYIHH-CBHMA pa3Boja KpeTama:
MOJIENIN KpeTama y Jiexkehem ctaBy nipu pohemy — pediekcH, MOJCITH YCIIPABHOT KpeTamba — JIN3ambe
riiaBe u Jip ( 2 Mecena)., MOJIeH KpeTama MpH CTajamby — JbYJbamkhe, PABHOTEXKA U JIP.



1. PA3BOJ AETETA O HPBE 1O TPERE I'OUHE

1.1. ¥3pact 10 18 mecenu

Konx Tek poheHor nerera jacHO MOKeMO pa3IMKOBATH HEKe crieluduyHe peduiekce U CIIoHTaHe,
YIJIaBHOM HEKOOPJAWHHUCAHE, MOKPETe Pa3IMYMTUX JesioBa Tena (Oamakame yaoBa, MOKPETH IEJIOT
Tena, UTI.).Y JAPYroM Mecely >KHBOTa 0J10jue jOII HeMa BOJbHY KOHTPOIY TMOKpeTa.Y OBOM MEPHOAY
KaJ1a 0J10j4e MOJI0KUMO Ha TPOMX OHO MOJMKE TIIaBy, MOXe J1a ToKkpehe riiaBy Ha JIEBO WIIM HA AECHO U
MHTeH3UBHO TOKpehe pyke u Hore.OapeheHnMm penocienoMm oABHja c€ KOOpAMHAIMja IOKpETa,
KOHTpOJIa CE€ YCIIOCTaBJba O IJIaBe Ka JOHHMM yJIOBHMA M OJ CpeJuHE Ka mepudepuju tena.y oBOM
MEpUOJly 0/10j4€ NEIMMHUYHO YIpaBjba MUIIMhKMMa KOju mokpehy oune jabyuduiie ma MOTY Ja ycMmepe
nornen ka ocobama u npeamernma.KacHuje ynpasipa Mummuhuma BpaTa, a 3aTHM ITOKPETH PYKY, HITO
uM oMoryhaBa J1a ux npuByKy yctuma.CaM mpoliec ycrocTaBibamka KOHTPOJIE IOKpeTa TpyIla O/IBHja ce
MIOTETIEHO CBE JI0 Kpaja ocMor Mecena. Pa3Boj paame poxBaTama uMa cieaehu TOk:Ok nexe Ha
nehuma y npyrom m tpehem Meceimy, neTe HM3BOAM HEyCMEpEHE TOKpEeTe PyKy Kajua Tielna HEeKH
IPeMET,y YeTBPTOM MECeIly Ma)XJbUBO ITOCMaTpa HEKU MPEAMET U YHHU ITOKPETE KOjH jOII HE JTOCEKY
MpeIMET, y TIETOM Mecely 00e pyke MpuOIMkKaBajy MPeaMETy W JOAUPY]y Ta, Y MIECTOM H CEIMOM
Mecely IpeAMeT ce YCHEIIHO A0XBaTa, MaHUITYJIUIIE BbHMe, Y CEIMOM MECILy MOYXKE ra IPEMECTUTH M3
jenHe y apyry pyky. CBU OBHU MOKpETH JI0BaTama JI0 Kpaja OCMOT Mecela y MOYeTKy Cy HEe3TparHu
HETIPELU3HH.

Y ocMoM Mecelly MOKyIIaBa ja ce moaurHe u3 ceaeher y crojehm mosoxkaj, Texxehu na Taj
noJoxaj 3aapxu.Heka 0/10j4a mounmby caMOCTAIHO Ja My3e, TpakKe Ja UM ce JI0/1a JIONTa 1a Ou OHO
Oaruiio, ca oxpaciimMa pasMemyje MOKpeTe JaBama U NpUMama U MOKa3yje MWHTEPEeCOBambE 32 HOBE
npeaMeTe.

Ca nmeBer mecemnu JeTe MOXKe Ja 3ay3Me cenehu 1osioXkaj, Ja CTOJH aKo Ta JAPKUMO HCIOJ
maszyxa, ca JieceT MECIM camMO MOXe Jla ce M3Byde y kieuehu monoxaja kana HalmyHH TOJUHY JaHa
MOXe Ja ce u3Byue y crojehu momoxkaj, na kpahe BpeMe CTOjU Ha jeHO] HO3H, Ja C€ CIYCTH W3
ctojeher y cenehu momnoxaj, 1a xoaa Kaj ra mpuapkaBamo.y nepuoay on 8-12 mecenu qoBpiiana ce
pa3Boj mpolieca Joce3ama (I0XBaTamka U XBaTama).

VY y3pacty ox 12-18 mecenu pa3Boj KOHTpOJIE MOKpeTa Teja Ujae y MpaBlly IJaBe Ka JOHUM
yIIOBUMa W JOBOJIW J0 MOTOPHHX IOHAIIakbHa Koja Cy crenuduyHa 3a Y0BEKa, CTajalbe U YCHPaBHO
XoJame.Y OBOM INEpHOAY HajBaKHHja aKTMBHOCT YCMEpEHa je Ka CaBjia/laBamy XOoJama M MOKYIlaBa
CaMOCTQJIHO Ja je peanu3yje..Y3 CTpIUbEHE W BEIUKY Maxmy, oJpaciu Tpeba Ja MOJICTUYY
aKTUBHOCTHM OJI0jY€Ta M Jia CBAaKM MOKyIIaj nmoxBane.CBaka HOBa aKTHUBHOCT JETETa Y MOTOPHO] H
WHTENEKTYaIHO] CBepU Tpeba na Hauhe Ha pasyMmMeBame OJpaciuX , MAKO CE HE CIaXy ca HOM, He
Tpeba J1a pearyjy Ha Ha4MH KOju OM yIIaIumo JeTe.

Oxo 15 Mecera mokpeTH AoxBaTama Cy 3pENIU U MOYHbY J1a € KOPUCTE 32 MaHUMUJIALM]Y U Y
MIpaKTUYHE CBpXe (IIPU Xpamemy), a ca 18 Mecely ce U3BOIU ayTOMaTU30BaHO U ca JJakohoM. XBaTame
mperMeTa BpIIM CE€ BPXOBHMa IMPCTH]y, JeTe 3ua IpBe Kyle OJ Kollaka, okpehe cTpaHule
CIIMKOBHUIIA, IP>KU KAIIUKY U KOPUCTH j€ IIPU Xpamewy, APKU OJIOBKY U IMOBJIAYH j€ N0 Nanupy. UTH.



1.2. YJora oapac/ior y pa3Bojy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH KO/ Jele y3pacra
1o 18 mecenu

Bacniutamem u Herom Jere y 0BOM Iepruoay BUXOBOT pa3Boja 0aBe ce poJIuTesbH, Tj. I€TETOBa
nopouna.llpBy ronuny, on pohema ma 10 HamymeHE IpBE TOAWMHE, 30BeMO pa3nobsbe Oede. Ilpse
YeTUPHU HeJesbe )KMBOTA JI0JIaTHO AePUHHILIEMO U 30BeMO mnepuoi HoBopohenueta. HoBopohenue ce
npuiarohasa 3a KHUBOT M3BaH MaTEPUIE U y TOM HEPUOJY j€ BEOMa OCETJHHBO M MOTIIYHO 3aBHCH OJ1
Opure u Here poautesba. llpBu Mecenu jecy nepuoj yrno3HaBama U npuiarolaBama mNopoauIe Ha HOBOT
ynana.To je BeoMa Jierm u €eMOTHBaH, ajli y3 TO M BeoMa Hamopas nepuoj.He npenopyuyje ce momnaszax
JIeTeTa y jaciulle npe HaBpIIEHUX MUH. 6 Mecelu.

[Topen HamupuBama (QHU3MOJOMIKKX MOTpeda y MPBUM MeECelHMMa J€4jUX >KUBOTA, OJPACIH
Tpeba 1a obpaTe makky U Ha MOKPETE JeTeTa.u oMoryhe My yrpaxkmaBame OHUX TMOKPETa 3a Koje je
JieTe 3pelo.ca oM 0 TpH Mecela Tpeba mrTo udemhe M Ay)Ke pa3roBapaTd M3a3uBajyhu KoJ HBHX
ryKame UM KuBaxHe nokpere.Opaciu y TOKy JaHa y3umahe 06e0y y Hapydje Haciamajyhu je Ha cBoje
TpyId, IPUAPKaBaTH je odeMa pykama 3a Jieha, Bonehn pauyHa aa mokpetu Oyay Oiaru M HEXHH.Y
OBOM IIEPUOIy J€Te MMa BEIHKY MOoTpedy 3a ycmpaBibameM y cenehu monoxkaj m 3ato My Tpeba
nomohun.CBe HOBOHAcTaje MOTOpPHE aKTUBHOCTH HE Tpajy Ayro, Kako He OWM JOIUIO 10 HEMOTpeOHOT
onrtepehema u Tpeda na Oyay npuiarohene HHANBUAYAIHUM MOTYhHOCTHMA JETETA.

Jlere koje ceaum Tpeba mpa Oyne OKpyXKeHO onaroBapajyhum wurpadykama (3BEUKe, Mambe
JYTKEHTpavKe ca JMKOBUMA KUBOTHA U CIMKa ), 0AroBapajyuM yaI00HUM MPOCTOPOM, MOIPIIKOM U
curypHouihy o cTpaHe oapaciux.y OBOM IEPHOIY MaXxiby JeTeTa MPHUBIAYe MPEIMETH Kao IITO CY
3BEUKE Pa3IMYUTHX 00iMKa, 00ja M 3BYKOBa, 3BOHUMNHM, IIapeHe Mapame, Tpake, 0ajJoHU Koje Tpeda
CTaBJbaTH HA JIOXBAT pyKe, Kako OW JIeTe MOIJIO Ja WX Joaupyje U pasriena.Huje camo ITOBOJHHO
nerety 00e30eIMTH UrpavKe 3a MPoIeC XBaTama Beh je 1 OUTHO MoKa3aTh JOBOJHHO CTPIUBCHE J1a JeTe
camo 3aBpIIy Ipoiec xBatama.Kana je aere y y3pacry ox 8-12 mecenu, poauresbu Tpeda ga ooe3dene
JIOBOJHHO TIPOCTOpAa M CI000AE KOje Cy JAeTeTy MOTpeOHHM 3a u3BOleHe pasHOBPCHHX MOKpeTa(
my3ame, PEBPTAkE, CTAjarbe H X0/Iakhe Y3 MPUIPKABAILE.

[ToceGHO 3210BOJBCTBO 3a JIeTE MPECTaBJba CaM MPOIIEC XPABEHha U YUECTBOBAKHE Y UCTOM TPH
KOME MOXKeE J1a Ap>Ku (Iammuiry.,IoJby JOK MHje, y3uMa KalluKy U mokymasa aa jeae.Onpaciau tpeba
1 TIoIpke MOTpedy JeTeTa 3a MaHUITYJIAIMjOM ca TIPUOOPOM 3a jesio (YHHHjOM, TAlHPOM, KaIlIHKOM,
MOKJIOTIIIEM).

Ha y3pacty ox 12-18 meceuu aena ce MHoro kpehy na je HeonmxoJHO 00e30eAUTH ajJieKBaTHE
ycnoBe. OHa Taza cama Imy3e ¥ NpUApKaBajy ce 3a HElITO, X0/1a]y rypajyhu Kosuia ucrpen cede, nemwy
ce M XO0Jajy caMOCTaliHO.XOJame I0CTaje TJaBHU OOJMK AaKTUBHOCTH KOJI Jelle Koja cy modesa
CaMOCTQJIHO Jla XO0/ajy Tako Ja ojpaciu Tpeba nga omoryhe aemu Ja Xo[ajy MO Ta3IuYUTUM
noBpuiiHaMa (10 TpaBW, MO NUBYHKY, y3aHMM CTa3amMa TpaBmbaka He mpenasehu muxoBe
rpanwuiie).Jlera koja 100po X0/1ajy HajBHIIE CY 3ay3€Ta HOIIEHEM , BYUCHEM M I'ypameM MpeaMeTa y
KyTH]y, IOHOBHUM BaljerleM U pazMeITambiumMa.

Tpeba um oMmoryhuTn nucTame TMKOBHHIA, TIOKA3UBAKE U PasTIeabe CIIMKA Kao U IEMKAke ’
r'yXBambe XapTHje, CaKylUbame HCLeNKaHe XapTuje W MpBuia.lloHOBHO mpecuname U CaKylJbambe
cTBapu oMoryhaBa pa3HOBpPCHE TIOKpETe



1.2. Urpe u akTUBHOCTH y3pacTa 10 18 mecenu

Y oBoMm crtapocHOM 1100y nemu Tpeba omMoryhuTu Tako3BaHE MPEBEHTUBHE M TIOJCTHIIAjHE
akTUBHOCTH.IIpeBeHTUBHE aKTUBHOCTH YCMEpEHE Cy Ka YPaBHOTEKEHOM, CKJIaJTHOM Pa3BOjy MUIIMNHO-
KOIITAHOT CHUCTEMA, jayamy BPATHOT Jejia KHYME M paMEHOr Iojaca, KapJaudHOT Jelia U HOTy, Kao U
crpeyaBame Aeopmaliija, OTKIAkamke HEA0CTaTaKa, pa3BUTaK Op3uHE, CIPETHOCTU U KOOPAHHAIH]E.
[ToxcTuiiajHe akTUBHOCTH YCMEPEHE CY Ka pa3B0Ojy CIIOHTAHUX aKTUBHOCTH W 3310BOJbABAY PA3BOJHUX
notpeba jJerera 3a MOKPETOM, pa3Bojy (MHE MOTOpHKE (IOAMpUBaEE, XBaTambe), Pa3BOjy CIOKEHUX
MOTOPHYKHX pajibh (YCTajame, CeCHE, X0Aabe, My3ame).

1. Axmuenocmu u uepe y nescehem nonoswcajy

- KajJa je JeTe MOCTaBJHEHO JIa JISKW Ha CTOMAaKy IMOJACTHYEMO T'a Jia MOJUTHE TJaBy, MOKa3yjeMo
My WUrpauky, Opykamo My pyke, 3Berkamo u CiMka , 3aTHUM, MOXKEMO ra MOJCTUIATH J1a ce
OCJIOHU Ha PYKE U MOJUTHE.

Cnuka 1. AKTUBHOCTH M Urpe y JexxeheM mosuoxajy

- AxTuBHOCTH W wWrpe y nexeheM momnoxkajy Tpeba My JjaraHo MOAHW3aTH HOTHIIC, MPYKAMO MY
KOKUIIPCT WIM WUIPayKy Ja OU MOJAUIVIO PyKE, aKOo HAc yXBaTH 3a KaXUIPCT Tpeda ux Oriaro
noauhu.

- omoryhutu My na ce okpehe Ha cromaky W Ha jehuma, mpBO y3 Hally NMOMOh a KacHUje U
CaMOCTaJIH

Cka 3. Oxperame 6ebe Ha CTOMaKy M Ha Jiehuma
2. [oueyu nokomoyuje (MpeMeIITama y MpocTopy)

- UYETBOPOHOUIIKO XOAame N0 oapeheHe WUrpayke WM J0 OHOT KO ra TO30B€, YETBOPOHOIIKO
X0J/Iame 10 MEKO] MOBPIITMHU U u3Mel)y nmpeamera.

Cnuka 4. [Ipemerirama y IpocTopy



3. Xooare

- Xozame y3 MpHIpXKaBame 3a KpepeTuhe, CTOI0BE, CTONUIE, OTPAIUIIE, CAMOCTAIHO XOAAke Y3
noMoh KOJIMIIA, JIeTe Ce TMOJACTHYE Ha CAMOCTAIHO XOJaihe Mo3MBameM ca Kpaher pacrojama,
IITO je JIeTe CTA0WITHH]E TO j& PacTOjambe TYKe.

- JACTETY MOXKEMO 3aJ1aTH 3aJlaTaK I1a HaM JOHECE HCKU MMPEAMET WJIM UCTU BpaTHU Ha MCCTO.

- XOJam< Ca IpOMCHOM CMEpa,

- xoname u3Mel)y nperpexa Ha HEpaBHO] MOBPIIMHHU.

Cimmka 5. Xomame

4. Ilposnauerve

- npOBnahefLe ucnoa acjioBa HaMemTaja, -IIPOBJIAYCHC KPO3 TyCJI U UCIIOJ KaHalla,

Cnuka 6. [IpoBnaueme

5.01emarve u cunasicerne

- MpeJia3ak MpeKo MHIIPOBU30BAHOT Bajbka o hebera i HEKUX OPYTUX MaTepujaia

NeHhakbe Ha HUXKY KITYITHIIU UK CUJIAKCHEC

S N
LU W A N
AL A

Cmuka 7. llemame U CHIIaXEHE
6. Uepe nonmom
- urpaJjontoM y cenehem moyioxajy, -urpa JOmTOM JIOK j€ JypHu YeTBOPOHOIIIKE,

- Jla IOJUTHE U OaIru JonTy



- 5a 6anu jonty Ha onpeheHo MecTo u y oapeheHy mocyy, Mpexy, KopIry,

- Ja IMOAWUTHE JIOITY U3Ha/ I'JIaBEC.

Crnuka 9..Iloguzamee jJonTe N3HaI IIaBe.

1.3. ¥3pact oa 18 no 24 mecena

OBaj mepuoj KapaKTepHUIle HACTaBaK pa3Boja KOHTPOJIE YCIPABHOI IOJO0XKaja M TOKpeTa U3
YCIPaBHOT MM0JI0Xkaja.yY OBOM IEPUOIY Jella CAMOCTAJIHO XO0Jajy W YHMHE TO CKOPO HEMPEKHUIHO ca
kpahuM nay3ama 3a oxMmop (4ac 3acTaHy, 4ac 4ydHy, 4ac CEIHY) MCIOJbaBajyhu Mpu TOME PajocT U
33JI0BOJHCTBO 300T CONCTBEHE AKTHBHOCTH.

CamocTtanHo crajame je Beh ayromarm3oBano oko 20 Mecerna, JeTe MOXKE Jia CTOjU Ha jeIHO]
HO3H, MOXKE C€ carHyTu u3 crojeher monosxaja, y3eTu nmpeaMer ca 1moja u nmoHoBo ycnpasuti.Kopak je
crabwian oapeheHe qyKuHe, MHUpUHA u3Mel)y cTomnana je oko S rieHTuMeTapa, a MPUIMKOM X0/Ia JIeTe
MOXe J1a okpehe rmaBy na Ou HemTo BHIENo0.Xola y3 CTEINCHHUIlE a MPH CUJIACKYy MpuOeraBa JieTe
npuleraBy Mmy3emwy. Y OBOM MEpUONY AETE MOYMEE U JAa TPUM YaK U Ja ckakyhe ako ce mpuap:kasa 3a
0o0e pyke.MoTopuka pyKy ce pa3BHja CBE BHIIE, JET€ CIPETHHjEe 0XBaTa W yJa/beHUjE MpPEIMETe,
MOXe Ja Oala mpeaMere, Jla MyHH MOCYIy KOIllkama, Ja okpehe cTpaHuile KmHre, Ja MOMaxe Npu
oOmnauewy ozehe.

HNutepecoBame 3a Oamame U KOTpJhame je cBe Behe, Ma je HEONXOoJHO 00e30eauTH JIONTE,
o0pyue cynhepacte urpauke u Ciuka Jlena, Takohe MHOTO BOJIe CUTIAEhE M TIPETTUBALE T1a 33 Ty CBPXY
Tpeba 00e30eauTH BOIY WIIM HEKH apyru marepujai (nmecak).Pagosnanoct omoryhasa uMm ga ocBajajy
CaMOCTaJTHO IIPOCTOP



1.3.1 Yuora oapacJjor y pa3Bojy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH KO/
aene y3pacrta oa 18 1o 24 mecena

Beoma je BakHO Ja oApaciu y OBOM Pa3BOJHOM IMEPHOIY CBOjy JACIY MOAPXKABA]Y Y PalOCTH
npu XoJamy, 00e30ee JOBOJHHO MPOCTOpa y COOM, TE€pacH WM ABOPHUINTY, TaKO Jla C€ 3aJ0BOJbE
notpebe JeTera 3a KpeTambeM M MOryhHOCT Aa caBial)yjy mpenpeke MpuIMKOM Kperama.lrpauke u
IpeIMETH KOje JIeTe pajo HOCH Tpeba [ia je Ty Ha IOXBaT pyKe,3aTUM MpEeAMETe IMOTOHE 3a BYUCHE U
NCHabe.

Y 0BOM mepuopy Jiera ce pajao Urpajy mpeaMeTuMa Koju MOTY Jia C€ CMEITajy B Pa3MellTajy,
CTBapuMa 3a mpeoliayerme. YKIbYUHBAEM OAPACIOr y clI000AHY Mrpy nerera omoryhaBa ma urpa
Oylne pa3HOBPCHHja, a JIETE€ 3aJI0BOJbHHU]jE.3a BpeME 3ajeIHMYKMX aKTHMBHOCTH OJpaciu Tpeda 1a
MOJICTUYY JIETe, /1a Ta 0Xpadpe, MOMUITY]y, MOXBaJIe U YMUJbATUM peuruMa YHECY PaJioCcT Y Urpy.

1.4. Urpe u akTUBHOCTH y3pacTa o1 18 10 24 mecena

Ha oBoM y3pacty nema camMocTaiiHy X0/ajy U YHHE TO CKOpPO HETMpEeKUAHO ca KpahuM may3ama
3a oaMop. Mory caBiajaBaTy Mperpeke Kao IITO Cy CTENCHMIE, Y3BHILIHIIE, TPOBIAYCHE KPO3 y3aHe
npoJiaze, XOAamke OKO BEIUKUX MPEAMETa, 10 y3aHOM TENHXY, XOJamke 10 MOBPIIMHM Koja ce yruba
ucnoJ wux (jactyuu, nymrein) Jena pago Hoce pasiuuuTe IpeaMeTe Ha cBe Moryhe HauuHe, Yy jeTHOj
WM y 00e pyKe, Ha TJIaBU, UCIOJI Ta3yxa U 9 UCTOBPEMEHO ce UTpajy kUMa CTaBJbajyhu jegan nmpeaMer
y ApyrH, yaapajyhu jeman o apyre, 3BoHe, kymajy u Ciauka Mory mpeaMere MpeHOCUTH y KyTHjaMa
paznmuuuTuX auMensuja. Ca genom Tpeba ynpaKmbaBaTH aKTHBHOCTH CHUIIaba M MPECHIama BOJIE,
AaKTUBHOCTH JIyBamba MeXypa O]l CallyHHIIE U XBaTame UCTOT, XBaTamke OA4eHOT aBMOHA O] Marnupa u
Cnukxa Kao M Ko mpeaxoJHOr M KOJ OBOI' MMaMoO IPEBEHTUBHE M MOACTUIAjHE aKTUBHOCTHU..Kon
IPEBEHTUBHUX Tpeba OMOryhuTH ypaBHOTEKEH M CKJIaJaH pa3Boj MHUIIMNHO-KOLITAaHOr CcHCTEMa
(jauame paMeHOr ToOjaca U OCETJHHBUX JIENIOBA KHUMEHOI CTy0a, BpaTHH WM JymOaiHu neo, nehHy u
CTOMa4YHy MYCKYJaTypy, MuIrhe pyKy ¥ HOTY), ClipedaBame 1e(OPMUTETA, OTKIAkamhe HEI0CTaTaKa,
pa3Boj Op3uHe, CIPETHOCTH U KOOPAHHALIH]E.

[ToxcTuniajHe akTUBHOCTH Tpeba Ja yTUUY Ha pa3Boj PyKY, Pa3BOj M YCaBPIIABAKE CIOXKEHUX
MOTOPHYKHX paamy (0p30 W MOJako Xojdame, xofame u3Mel)y mpempeka, Xomame IO Y3aHO]
MOBPIIIMHY, pa3BHjamke CIOCOOHOCTH OJpKaBama PABHOTEXKE, Pa3BHjambe CIIOCOOHOCTH OpHjEHTAIIH]E).

[Tpuroane urpe 3a oBaj y3pacHu nepuoj cy cienehe:

1. TlogusameM pyKy MOKa3yjeMo AELHU KaKo Cy BENMKa, a KaJla YydHEMO KaKo Cy Maja, a
OHa TIOKYIIIaBajy J1a TO MOHOBE.

Cnuka 10. MoTopuka pyky



2.Pammpenux pyKy nokasyjy Koimko Hekora Boie, 3.[loamxkyhu jenny pyky moka3syjy Kako
Oepy Bohe, 4.Kan uy4yHy nmoka3zyjy Kako 4yIKajy Tpasy,

5.JIexxehun Ha cTOMaKy pykaMma OInoHalajy mokKpeTe InBama, 6.X01ame o 00eIeKeHO]
auHUjY Win u3Mmel)y aBe nunMje, 7.Xo0aame 0 MEKO]j MOBPUIMHU

8.Xoname nzmehy npenmera

9.Xonmame U mpeckakame JIBe JMHM]E, ylIa3ak u u3nazak u3 oopyda 10. Tpuame 10 Bac wim
3a JIONITOM

12.Tlewmame u ckakame 13.Cxympame mionoBa 14.I1pona3ak kpo3 TyHen n Ciuka

Cmuka 13. Xomame o 06enexxeHoj TMHUJU Wiu u3Mel)y 1Be THHuje



Cimmka 14. AKTUBHOCTH ca JIOIITOM

11.Urpame nontom

Cnuka 16. Ilemame U cKkakame



Cnuka 17. Ckyrubame mIof0Ba U Mpoia3zak Kpo3 TyHE

Y oBOM mepuoy Jielia cy BeoMa MOTHUBHCAHA 3a KpeatuBHe urpe. [lokyimaBa jga u3rpaam HeKH
npeMeT O] KOIIKH, BOJIM JIa CE Urpa JIONTOM M Jia caM yCMepaBa HbEeHO KpeTame.MHore npeamere u3
OKpY’KeHha MPAaBIIIHO YHOTpeOsbaBajy, IpUBJIaye CTONHUIIE, ey Ce Ha UCTE Ja Ou JoxBaTwin oapehen
npeaMeT Koju UM je O6uo HemoctwkaH.Kpo3 urpy cmocoOHO je Ja pelnaBa HU3 HOBUX IpoOiema
HACTaIMX Y MPOCTOPHO] OPTaHU3ALUjU U PACIIOpEy UTpadaKa.

Kpo3 cBakomHEBHO y3MMame XpaHe, OJp)KaBamba XUTHjeHE, UTPY JeTe OBOI CTapOCHOT 11004,
YIIO3HAje TPOCTOpHje, YCTAaHOBE M IIOCTENEHO ce opjeHTHine y muMa.CecTpa Bacmurtad Tpeba 1a
oMoryhu genu a JoXKHBE IPOCTOP, a MOTY Ja Tpye Kpo3 MPOCTOpHje, 1a ce HE THCKAjy U Typajy y
y3aHOM KyMaTHIy, Ja Ce MehY M CHJIa3e HU3 CTENCHUIIC, JIa JOXKHUBE PA3JIMKy Y BUCHHU M HIMPUHH U
Cnuka JXXuBoT nene He Tpeba OrpaHMYMTH HA 3aTBOPEH IPOCTOP jep Ce TakKo jep ce TUME 3HATHO
yMamyje YTHIaj IPUPOJHE CPEINHE.

Tpeba omoryhuTH nenu a ce CpeTHY U ca HEKOM JKUBOTHHOM (mac, Mayka, NTHI, JCHTHUp,
Oy0a, puba) Kpo3 3ajennuuky Opury o TUM >XKHBOTHE-aMa OMOTYHHTH JIelU Ja J0KUBE Ja Cy HEeKe
XKHUBOTUH-E TOIIJIE U UMajy MEKO KP3HO, A2 ’KMBOTHHE je1y pa3IMuUTe BPCTE XpaHe.

CkycTBa CTe4eHa KpO3 IMOCMATPAe U YIECTBOBAKHE Y aKTUBHOCTHMA OJIPACIHX, JETE MMPEHOCH
Ha IUJIaH Wrpe PA3IUYUTHM IpeAMeTHMa. TOocylaMa, KpeBeTMMa 3a IJIyTKe, KOJHUIMMa 3a JYTKe,
ayromoOmmmma u Ciauka

1.5. ¥3pacr oa 24 no 36 mecenu

Ha oBoMm y3pacTy nena cy cTajgHO y MOKpETY, MHOTO XOfajy, Tpue, Newy ce, ckauy. Ibuxose
UTpe CacToje Ce YeCTO O] pa3IMUUTHUX TOKPETa KOjU Ce CTATHO MEajy, yac Iy3e€ YeTBOPOHOIIKE
nojipakaBajyh HeKy *UBOTHIbY, Hac ce IMeHhy Ha HECTO caMo Jia OM ca UCTOr CKOYMIIM, Yac Tpye 3a
JIONITOM, KOJIMIIMMA, 00pydeM WM JeIHU 3a APyruma.

JlonTa je n nmajbe OMUJbEHA W TTOKEJbHA UTPauKa, Koja ce caja KOPUCTH Ha Pa3lIMunuTe HAUYHWHE!
KOTpJba MO TMOAY, TpaBH, CTa3W, HArHyTO] Jacild, HU3 ToOOTraH, Oalame MamHhX JIONTHUIA Y Jalb,
npebanuBame MPEeKo Mpeuke, Oamame WM yOaluBame y KyTH]y, Oamame W XBaTamke y MapoBUMA,
TpUame 3a /oM JIa OU ce TIOHOBO OaIluiia y3 cMeX U pajocT.

3a pasnuKy OJl paHHMjHX y3pacTa, Jaena y y3pacty usmehy 24 - 36 mecema,y urpy yHoce
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JOMYHCKY PaJiby KOja 3aXTeBa CIOXKEHE U KOOPAUHHUPAHE MOKPETE, YPEIHOCT, MOTpedy Ja ce 4ecTo
obahajy oapaciuMa, a 1mojaBJbyje ce U HOB HauuH yrnoTrpebe urpadaka (Bpahame KOUKH Y KyTH]Y, A€l
ux pehajy Hacrojehm ma mx cBe cmecre, oOpahajyhu ce MCTOBpEeMEHO cecTpu BacmuTaudy 3a rmomoh
Bpahajyhu KoIKe, JIOINTHIIE).

Urpa meckoMm u BOJOM je Takohe BeoMa MHTEpPECAHTHA, 3a UTPy y MecKy Tpeba obezdeautu
JIOBOJbHY KOJIMYMHY TecKapacropeljeHor Ha JBa-TPU MECTa, Koja Cy OJHM3y jeaHa JProM, Kako O ce
U30€rJI0 OKYIUbakE JIClle Ha jeJHOM MECTy a MCTOBPEMEHO OMOryhmio cecTpu BacmuTady jaa HX
HaJrjaeaa Cue.

Jlema oBor y3pacta 4ecTo YMHEe PUTMHUYKE TIOKPETE, MOKYIaBajy U BOJIE JIa UTPajy, Ja yaapajy
HOraMa y pUTMY, JIa XO[ajy y3 MY3HKY M HM3BOJE pa3jIM4YMTe MOKpeTe ca mpeaMmeruma ( 3acTaBHIIE,
Tpake, usehe) ycknahyjyhu ux ca purmom.

Ha oBom y3pacty gema cy Beh cTekiia HaBUKE OJp)KaBama XHIHMjEHE Y3 OC/Iamame Ha
CIIOCOOHOCT pa3yMEBamAIITO j€ YjeTHO H OCHOBA 32 YCBajame MPABIIIHOT U MTO3UTHUBHOT OJTHOCY TpeMa
31paBJby 3a KACHHUjH MIEPHOI.

VY oBOM cTapocHOM mepuony, oapaciu Tpeba aa o06e30ee T0BOJbHO MECTa Ha OTBOPEHOM M
3aTBOPEHOM TIPOCTOPY 3a pasHe Jedje Mrpe M aKTUBHOCTH, Ja O jaena Morjia melycoOHO ce He
omertajyhu.

VY oBOM nepuojy Aena Ccy y CTAIHOM MOKpPEeTy, MHOTO XO/ajy, Tpue, Newmy Cce, CKauy, Jac my3e
YETBOPOHOIIIKE, MIMUTHPAjJy HEKY XHBOTHIY (IIca, MauKy), Meky Ce Ha HEIITO caMo Ja OM ca MCTOT
CKOYMJITH, BOJIC U YIIPaXXkhaBajy UTPy caBliajiaBama Mpenpeka 1 To KOMOMHY]Y ca caBia/laBalbeM BeoMa
pPa3IUUUTUX U 3aHUMJBHBUM IpEIpeKama.

Pano ynpaxmwaBaky XoJame 10 NUUbYHKY M TPYaHE MO HUCKOj U BUCOKOj TPaBU, CTPMHHAMA,
y30pauiiama u Hu30pauiiama, CHery, Jieqy, 06JaTy., XoAame Mo MpaBoj JUHU)U, 3aTETHYTOM KaHaIly Kao
U XO/Ia€ Ca 3ayCTaBJbakheM U MTPOMEHOM IpaBlia KpeTama,

JlonTa ce KOPUCTH Ha pa3IUYNTE HaYMHE, KOTpJha MO TOAY, TPAaBH, CTa3H, HATHYTO] JACIH TN
HU3 TooOoraH,. Jlena pano Oamajy u kameHuuhe, JONTHULE OJ] MAamupa, 3aTUM UX CaKyIsbajy Aa Ou
MOTJIM TOHOBO Ja uX Oare.3HayajHO MECTO 3ay3MMajy U UTpe Ha CHEry, npaBiberme CHellka, pa3HUX
y3BUILIEHA U XOJlake cTa3zama. Jlera oBor CTapoCHOT y3pacTa YecTO M3BOJE PUTMHUYKE MOKpETE, MOTY
Jla Wrpajy, Aa HOTama Ipare puTaM, X0Jajy y3 MY3HKY W H3BOJIE Pa3lIMUUTE IMOKPETe ca MpeaMeTnMa
ycknalyjyhu ux ca putMoMm.

W oBxe, ko oBOT cTapoCHOT y3pacTa, Tpeba OOpaTHTH MaKiky HAa MPEBEHTHBHE aKTUBHOCTH
KOjUMa ce yTHUe Ha CKJIaJaH pa3BOj CBUX JeJI0Ba MUIIMNHO-CKEIIETHOT CHUCTEMa, Ha jayamhe KHUMEHOT
cty0a, paMeHor mojaca, pyky, jadame jehne u cromaune myckynarype.Tpeba ce oOpatutu maxma Ha
UCTE3ale CBUX JIEJIOBA Tella, Ha MOKPET/BHBOCT 3IJ1000Ba, HA MPABUIIHO JIpKamke Tella IPU MUPOBambY
U KpeTamwy, Ha Op3MHY, CIIPETHOCT M KOOPJAMHAIM]y MOKPETa U TUME M30eriu MHOTH 1ehopMHUTETH Y
KacHHjeM pa3Bojy JeTeTa.

[ToacTumajHuM aKTUBHOCTHMA JMPEKTHO C€ YTHYE HAa KOOPAMHAIU]Y JOKOMOTOPHOT CHCTEMa
pPYKy W HOry, Ha mpenu3Hy (GpuHY) MOTOpHKY, Ha ycaBpIlaBame XBaTama, KOTpJhamka, Oallama,
MoIn3ama jeTHOM mwin ca o0e pyke.CTBapajy ce yCIOBH 3a pa3BOj MPEIU3HOCTH, TAYHOCTH, Pa3BHjarmba
NaXXHe U CAMOCTATHOCTH.
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3AK/BYYAK

MOTOpPHYKO MOHAMIAKE JACHE je MPEACTaBJbEHO IENOKYITHOM MOTOPHYKOM aKTHBHOIINY KOjy
JieTia MOTY JIa U3BEY y WUTPHU, CHIOPTCKUM M PEKPEATHBHUM aKTUBHOCTHMA, Y MHOTUM CBAaKOJAHCBHUM
aKTUBHOCTHMA KOJl Kyhe caMOCTalTHO WJIM KOJ| HajpaHujer y3pacra y3 nomoh crapujer.OHO 3aBUCH 011
pa3HUX KOMIIOHEHTH aJli HajIpe O] pa3Boja MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH M pa3BOja MOTOPUYKHUX HABHUKA.

To ce mpumeHoM ojroapajyhux Be:KOM M aKTUBHOCTH MOXE JUPEKTHO YTHUIATH HAa HHHXOBO
oTKJIamame M300p akTUBHOCTH Tpeda BPIIMTU Tako Jia ce (PYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH CBUX OpraHa
pPaBHOMEpPHO pa3BHjajy, jep €€ caMO TaKo TOJWKE oOmmTa (YHKIMOHATHA CIIOCOOHOCT Je4Hjer
OpraHm3Ma, MPaBWJIHO JAPXKAKE Tela MPU KPEeTalkby M MHUPOBAaKkY, yOUaBAkEe U OTKIAKAKE MPBUX
HETPABUIIHOCTH KaKO OHE He OW Tpepaciie y TesiecHe 1epOpPMHTETE.

BaxHo je cTBOpHUTH ycCiiOBe 3a M3BOhEH€ MOTOPHUYKUX aKTHBHOCTH, OMpaTH MecTo m3Bolema:
KpEBET, IyT, TOIIM NOJ, CTpYHhaya, 3aTBOPEHH UJIM OTBOPEHH MPOCTOP — Te€paca, ABOPUIITE, CTABUTU
JETeTy Ha pachojlarakbe pasiIuduTe MpeAMeTe W Wrpadke y Luiby oOorahmBamba MOTOPHUYKHX
ciocobHocTH.Kax BpeMeHCKH YCIIOBM [103BOJbaBajy BexOe ce Tpeba HM3BOJAUTH Ha OTBOPEHOM
MPOCTOPY, Y ABOPHUIITY WM MOPEA OTBOPEHOT IMpo3opa.li3Bohere MOTOPUYKMX HUrapa M aKTHBHOCTH
Ha CBEXEM Ba3[yXy jeua Jedju opraHuzaM, yOp3aBa u moOoJblllaBa MPOMET MaTepuja, MmodosplIaBa
Bapeme, mosehasa aneTuT v MOBOJFHO yTUYE HA J00ap CaH U HA UMYHUTET JIETETa.
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Mpod. aop HeseHKa 3pH3esuh

PA3SBOJHE KAPAKTEPUCTUKE
OELUE NMPEALLUKONCKOrI Y3PACTA
(3 Ao 5 roauHa)

CryneHr: JeneHna Jakwuh



YBOA

YaKk n Kaga cy pgeua ca 3, 4 uam 5 roguHa jow ysek
Hejaka U Taga UM je noTpebHO CTBOPUTU AOCTA YC/0BaA
3a PM3UUYKY aKTUBHOCT, KaKo 36o0r 3gpassba Tako 360r
usrpagrme cnocobHocTu U BewTUHA. Y 0BOM y3pacty
Aeua Ccy npesays3eta pas3Bujakbem TeNeCHUX W
MOTOPUUYKMX CNOCOBHOCTM — yuye KaKo Aa Kopucrte
muwuhe Hory, pykKy M Tpyna Kako 6u Tpuanm,
cKaKanu, rahanun, xsatanu un wytupanu. Takohe paae
U Ha pa3Bojy PMHMUX MOTOPUUYKMUX cnocobHOCTHU, anu
OHe ce pa3Bujajy KacHMje 3a pa3sIuKy og rpyoumx.



®dnHa MOTOpPMUKA je Beoma 3HayajHa 3a NUcakbe LWTOo
npeactaB/ba A0BOJ/baH pPasnor ga ce obpatn nakwa Ha
pa3Bujare Te BewTuHe u Koa Kyhe, MHOro npe nonackay
wkony. Moryhe je noHyautn geun 6pojHe aKTUBHOCTM:
uprtarte, 6ojerbe, ceukare, nensbere, MNpesnayvetrse...
OHe ponpuHoce jayawy muwmha WaKe, HeEHe
CMPETHOCTHU, pa3Bujakby KoopauHauuje usmehy oKa wm
pyKe, pa3BoOjy oOna)aka WU KOHUEeHTpauuje LWTO je
HeoOnNnxXoAHO 3a CcaB/sagaBakbe BelWTUHE nNucama.
BpemeHom, NOKpeTU pyKe AeTeTa NocTtajy CUrypHuju.



PACT U
PA3BO)

Jeua M y3pacTty OKO Aapyre roavHe nouyuwy pa ce
mehycobHO 3Ha4ajHO pPa3/IUKYjy Y TEXXMHU U BUCUHU U 3aTO
He Tpeba pa ysanya spwute nopehewa cBor geretra M
HEeroBMx BplHaKa. ,CBe AOK je NnpucyTaH UHAUBUAYANHU
TOK pacTa AeTeta, Hema pasnora 3a 3abpuHytoct”.



Oa 3. ao 5. roauHe

Mapa oa nepuoaa Kaga je npoxoaano Agete He Aenu
NyHO BpemeHa, oHO he nocrajatn cBe He3aBUCHMUje WU,
Y UCTO Bpeme, nspaxkasatu cee sehy notpeby ga 6yae
Vy APYLWITBY CBOjuX BpLHaKa. OBo je Haj6bos/bu nepuop,
32 eBeHTyanHu nonasak pgerterta y ob6gaHuwiTe roe ce
npyajy senuke moryhHOCTU pa OHO nNOKaXke cBe
cBoje ocobuHe u rge he umatn npasy NPUAUKY Aa
UCKaXKe counjanmnsaumnjy TMYHOCTH.



Kapa ,ctpawHa”“ pgpyra rogunHa peduHutuBHo npohe,
nountbe nepuog y Kome he pgomumHupatn daHTtasmja u
6e3rpaHuMyHa mawTtoBuTOoCT. UK, Kako je mehy Hekum
HapoAauma Ha3uBajy, ,4apobHa” Tpeha roguHa.




Y HapeaHe aBe roguHe agete he caspeBaTtu y cBum chepama,
VYK/byuyjyhu 1 noTnyHy KOHTPOAY Hag cBOjum CHPUHKTEPMMA
(mokpemre). Mouehe cBe BuLIEe Aa BoAM payyHa O CBOM Teny.
Kako je Beh oBnagano n uma nyHy KOHTPOAY HaA, *Ke/beHUM
NOKpeTuma, caga je NoTNYHO CNPEeMHO Aa ce ynyctu y
OCMMULL/baBakbe U OpPraHN3oBarb e Urpe, Na Yak U ga yyecrtsyje
Y HeKum obamumma cnoprtcKe 3abase.



Ca netum poheHpaHOM geTte je NOTNYHO CNPEeMHO Aa ce 33
U3BECHO Bpeme 04B0ju 04, poauTesba U aa bpuHe o cebu. Tapga
jow 1 casHaje WTa 3HaYU NpUjaTes/bCcTBo, He camo Yy Kyhu, Hero

o s U BaH Hbe.

Y oBOoMm nepuoay NOTKOXKHO MAacCHO TKUBO
KapaKTepUCTUUYHO 3a 6ebe noTnyHo ce rybu, a muwmnhHa
CTPYKTYpa CBe BULUE A0Na3M A0 u3parkaja. lete ceojum

nU3rneaom n CTacom JiIdM Ha Npasy AeBOojUuLy UK AedaKa.



®PU3NYKU PA3BOI

,CBaKMm AaHOM gete nonpmuma cse BUTKMUjU CTAC, Npe csera
360r npasunHujer npepacnopehuBarba NOTKOXKHOI MaCHOT
TKMBA W pa3BujeHUje muwmnhHe mace, N1aKO KOJIMUMUHA
MACHOI TKMBA OCTaje penatMBHO HenpomMereHa, pacT Yy
BUCUHY pAaje mpwasuju msrned. Y pasmoj dasm passoja
AeTeToBe Hore NOCTajy Ay»Ke y oaHocy Ha Teno. Moxxpaa
BULLE Hero Ha 6uno wra gpyro, caga he Ha KOHa4YHY BUCUHY
aAetetra Hajsehu ytuMuaj umatm  HacnegHe 0cobuHe”
(MapuHkosuh, 2003: 125).
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Op, apyre Ao yeTBpTe roaguUHe HacCToje nepruoa Hecpasmepe
namehy pacto n Te}XmMHe, na je aete CKAOHMUje rojery Hero
pacty. [Mocne Toro ycnocraBmja ce poBHOTEXa.

Y3pacT BucnHa y cm TexXunHay gr
Tpeha roauHa 96 14.500
4yeTBpTa roanHa 103 16.500
neta roguHa 109 19.700




MOTOPHU PA3BOJ

Y T1pehoj rogMuHu pete MMO NYHY KOHTPOAY Hapg
cnocobHoCcTUMaA cTajarba, XoAaHa U CKaKawa. MNoKkpeTtn
Cy rMnkKu, Beomo je cnpetHo, 6e3 o63upa pa nm ce
Kpehe yHanpea wnau yHasoa, rope uaum pone Kaga cy
cteneHuue y nutamwy. [1oK xoaa, pameHa cy my 6naro
3abaueHa yHa30a, nNpu UYemy CTOMOK BuULUe HuUje
HornoweH Kao npe. Capa cromouunh npekpusojy
muwnhn, na gete NPUANKOM Xoaarba UMa YCNpPOBHUje
AprKame.



Xopajyhu, oHO npaBu paBHOMepHe
noKpeTe, NO NPUHLUMUNY NeTe na
npctn. Kopaum cy ncre ayxumHe m

) lUMpuHe, a 6p3nHa xopama je
paBHOMepHa. be3 nKakBux

| npobnema, ca BeNAMKnm

‘ 3a,0B0/bCTBOM U NIaKohom BO3M
K/ TPULMKA.




Cacsum je npuxXBaT/bUBO Aa AeTe Y OBOM Yy3pacTy OCTaBUTe
Aa ce camo urpa y cBojoj cobu (CamocrtanHa urpa agerera,
NPUKasaHo Ha camnum). NMaxkwa u nosehaHa 3abpuHyTOCT

Tpeba pga 6yay npucytHu Kaga ce y 6ansuHu Bawer getera

Hanase gpyra geua, onacHuU npegmeTu uam caobpaha;j.




Kop neteta y tpehoj roauHu pa3Buja ce NnOTNyHa KOHTPOAa
Hag muwuhuma u oHO nocTaje cee cnocobHuje aa osnaga
Be/IMKMM Bpojem npeunsHUxX NoKpeTa PyKy u npctujy. llerte
je capa y cTakby Aa CBaKu CBOj NPCT NOKpPeHe nojeaAnHAYHo
unun 3ajegHo, wto my omoryhasatu ga npuamKom ysmmamwa
O/10BKe Y PYKY KOpUCTU camo nanumh n npcre Ha jeaHoOj
pyuu (canka 5) oHaKo KaKo To page oapaciam, a He ueny
LLUAKY KaKo je TO paauno AoHeaaBHO nOKyLuaBajyhu p,a

npeupta Kpyr uamM KOUKy.



KaKo ce Kopg geterta cBe Buwie passuja ocehaj 3a npocrtop,
OHO NOCTaje cBe CNOCObHUje Aa HanpaBU NPOLLEHY U
oapeaun ogHoce usmehy npeamerta. CBakum gaHom cBe
BMLUE Npuaaje 3Ha4yaj NPaBUIHOM NOJ0Xajy CBOjUX
Urpavaka y TOKy urpe, UCToBpemeHo noknawajyhu cse
Behy nakHky HaUMHY Ha KOju APXKU HEKY UTPAYKY.



OBakBa noBehaHa oceT/bMBOCT U KOHTPO/N1a omoryhaBajy aa
Aete byae cnocobHo ga Hacnaxke geseT, Na U BULLE KOLKMU
jeaHy Ha apyry. OHO ce caga Bp/O /1eno CaMOCTa/IHO XPaHM,
a cnocobHo je u pga ca aBe pyKe Apxun 60Kan u ns wera
npecuna y yawy (camka). Takohe, y cramy je Aa camo cebe
obyue penosuma ogehe Koju Hemajy ayrmaa, maaa
BpeMeHOM ycneBa Aa yBy4ye Ayrme y pynuuy U Tako ra
3aKkonua.



Op vyeTBpTe A0 neTe roaguHe

Y oBOM y3pacTy AeTe je noTNyHO CNocobHO Aa oaprKasa
PaBHOTEXY M MMA KOOPAUHALMUjY NOKPETa Kao oapacna
ocoba. AKO cBoje aeTe nocmaTtpaTe AOK Tpuu,
3ana3unherte Aa cy my Kopauu KpynHU, paBHOMEPHU U
CUTYPHU U Aa Ce NPU TOMe KOPUCTU pyKama Kojuma
3amaxyje. Capa ce seh newe n cmnasm HM3 creneHuue
6e3 npupprkaBara, CTOjU HA jeAHOj HO3M AyiKe of,
AeceTr CeKYHAU U CaMOo CTOjU HA BPXOBMUMA CBOJUX
NpPCTHjy.



JOK upTa, ca MHOro BULUE NaXXHe KOPUCTU CBOje pyKe, Npu
yemy NpBO AOHOCU OA/IYKY LUTA Ye Aa HALPTA, Na TeK OHAA
nounme. Caga upTa YoBEKa ca r1aBoOM, TeJIOM U JINKOM, Na
TAaKO MOry Aa ce 3ana3e U 041 U HOC U ycTa. Pekam 6u cmo
Aa je oBAe HajBaXKHMje TO WITO AeTe LpTa CBOjY CIUKY
4yoBeKa.




3AK/bYHAK

Oeua og 3. Ao 5. roanHe nmajy KoopauHauunjy nokperTa
Koja je AocTa nobosbliaHa, CyBULLHW MOKPETU CY Y 3HATHO)
Mepu eIMMUHUCAHK, 3anaXa ce yonuwTte CTabuaHocT u
CUTYPHOCT Y moTopuum. NocebHo je KapaKTepPUCTUYHO 33
OBaj nepuoa, Aa ayromatusauunja NnoKpeTa novynme cee
BULLE Aa Aobuja cBoje mecTo y pa3Bojy MOTOpPUKE U Aa ce
CBaKMM AaHOM ycaspluasa. To ce Hapounto npumehyje y
pasHuUm ob6MuMma Tpuara, Nnerwara, 6auara u gp.
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Ipeamer: 30pascmeena nezca u 3awmuma demema
Tema: Tecm 3a nposepy 3Harba

Cmep:Bacnumay y npeOuwKoIcKUM YCmaHo8ama
Ilpeoasau: Ilpogh.0p Hesenka 3pnzesuh

Jlamym: 19.01.2021

3JJPABCTBEHA HEI'A U 3AIITUTA JAETETA

1. Anomanuje Ko eTeTa y TOKY pa3Boja y yTpoOu Majke MOTY HaCcTaTH Kao MOcieaAnIa Kojux gaxropa ?

2. Tlopen renerckux (hakTopa cpyaHe MaHe KOJ HOBOpPOeHUa M MOTY W3a3BaTH Pa3HU (PAKTOPH U3 CIIOJHAIIHHE
cpeaunHe, Koju?

3. Tlopoauma nma Beoma BaKHY yJIOTY y BaCIUTay U oApactamy Aene. O mopoauiy Koja je HapylieHa

rocTtoje pasHe uzpeke, a Jla Hukonajesuu ToscToj je pexao cnenehe? ........oooiiiiiiiiiiiiiiinneaann.
4. AwnTeHaTanmHa 3aIITUTA MAJKE U IETETA OJHOCH CE€ HA BAIIITHTY: ...veeteesureastesasreesseeasessssesssessseeassessssansesssseassesssesnes
[IpencraBiba CKYIT MEPA KOJ€ CE CITPOBOJIC Y IIHIBY: «veuveerveeurersresesseenseenseaneessseesseassessssasesssessesssesssessssssesssessesssesssesnes
5. Ilox uHTpayTepuHUM pa3BOjeM IUI0/IA TIOJAPABYMEBA C€ BPEME OM17 oeiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiieeieieieeeete et et a e e e
VHTPAYTEPUHU PABBOJ JICTTH CC€ HA .veuvvervierrisseeteessesseesseessesseesseasseassesseasseasseaseasseasseabe e st asseabe e beaseenbeenbeasseabeeneannenreas
6. TIpobGnemu y mpBOM TpUMECTPY TPYAHONE HACTAjy MO/ YTHIIAjeM eHOo2eHux (HACICAHNX ) YNHUIIAIA ...............
U TIOJT YTHUIIAjeM e2302eHux (CTIoJballlibiX ) (aKTOPA. HAOPOJATH: .. .ovvieiiieiiieeiieeciie e
7. Koje 6ebe ce cMaTpajy 3a HEJJOHOITYA I, TaTH OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE TAaKBUX 0e0a M KaKO X HETOBATH: ........
8. IlTa y3poKyje MPEYPAEHEHH TTOPONAJ? ...viiiiiiiiiiiiiieiiiee sttt bbb bbbt e st e e s e
9. Hajuenrhe nH(ekTHBHE OOIECTH JETIE TPEIAIIKOICKOT Y3PACTA CY? 1.vviiririasiietessresteestessresseestessesseesseessesseesseensessns
Hajuemrha mapa3zurapaa 060/b€Hba KO JETE MPEAIIKOICKOT Y3PACTA CY? .oievuvieiieniieeiieniieeieenieeeseenseesseesseesnseeens
10. Hajyemhyl CUMITTOMU BUPYCHIX OCHITA CY? ....uveeuteesureaueessneasesaseeassesssseassssasseessssssseassssassessssssssesssesansessnsansesssseansenss

11. V3pOUHUK PYOCOTIE JE7 ..vveeerieeiieeeieeeeree e 5 KOJH C€ TIPEHOCH: ..uvvveniveeaireesireesstressseeessseesssseesssneesssneesnsns



12.

13.

14.

15.

16.

18.

19.

20.

3amTo je BaXKHO BaKIIUHUCATH JICIY TIPOTUB PYOCOIIE? ...o.vviviiuriiiiiiiieiisiiesie sttt ettt sne st nne s

Mop6unu (Majie 60THEbE) MOTY H3a3BATH CIACAEHE KOMIUTHKAIIHJC: ©ovveveerresseaseesseesseassesseesseessessesssnessesssssesssesessses

JIa 6MCMO MOCTHUTIIN KOJIEKTUBHH UMYHUTET, HEOITXOMHO JE? ..oiiviiiiiiieiteeiteaiesteesteaseesteessesseessaessesssesseessessessseessenses

KOJH J€ BHAUA] CITABAEDA? ...vvviiuvvieiiiiesitiesieeestatessbeeessbeeessteeessbeeeasbe e e asbe e e abb e e ekt e e ek b e e ekt e e e s kb e e e abe e e eabe e e eabe e e e nbeeennbeeennneas

Jlere o1 3-4 TOMHE CHABA: ...vvveveivvveernnnns , Ca IIECT TOJAUHA OKO: ..cevvvvvvrrreennnn.... ,ca 12 TONMHA: ...ccceeeeeiiiinnen. ,
U OJIPACTAO YOBCK: ..vvvvrvvveernvreersinns ?
HEeIOBOJBAH CAH JIOTIPHHOCH? ...uviviieiiuiiieeessitteeessttstaesassteaeessstseeeesassse e e e e sbee e e e aasbe e e e e s s b e e e e e sbee e e e anbbe e e e s ansbeeeeennnbnneenans
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17. OmacHoctu koje Bpebajy nemy y kyhu u Ba me?

CaHupame JOLIET JPKAHA TEIIA BAMKHO JE7 ..eeiuvirurieteesureeteessteesseessreesseessseasseesaseaseesseeasseesseeanseesseeaseesseeaneeanesanneens

[Tpema BpcTH y3pOUYHHKA PA3IUKY]EMO cleiehe TEPOPMALIHIE? .....ocviiiiiiriiieiiiie et

Hajuenthu 1eOPMHUTETH HA KHUMEHOM CTYOY CY? .uviiviiiiiiiiitietiaseesieesesisesteessessnesse et aseesbeesne e sseennessneaneenneanne s
Hajuenthu 1e(hOPMUTETH HA TPYTHOM KOIIIY? ...ocuviitiiuriiteeitiessesieesseassesseesseesessessse e b ssaesbe e b sbsesbe e nessaesbeennessessneene s
Hajuenthu 1eQOPMUTETH HA HOTAMAT .......cciviiiiiiiiiiiiieii ettt b e b e sb e an e ns
ILITA J& PAXIITHIC? ..uveetinteeiteteete ettt et ettt ettt et sttt bt st ke e b e a e e b e e h e e s R e b e e st e bt e E e e e e e b e e b e e b e e bt s bt e b e e be e b e e r e nnr e b



