Cwmep: Bacnumau y npedwrxonckum ycmaunogama, 9.12.2020

Ipeamer: Memoouka guszuuxoe sacnumarea 2

Tema: Tecmosu 3a npoyeHy MOmMopuuKux cnocooHocmu oeye npeouKoICKo2 y3pacma
Axmuenocmu Ha chezy

HacrtaBuuk: [Ipod.np HeBenka 3pH3eBuh

TecToBM 32 MPOLIEHY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCH JIele MPeaIKOJICKOT
y3pacra

- Ckok y jmaje U3 Mecra

- bamame menunuHke

- Tanunr pykom 10 cexynau

- TloBnaveme Ha KIyNUIM Ty>KUHE 3 METpa
- Tonuzame Tpyna u3 nexema Ha tehuma

- Crajame Ha jeJTHO] HO3U

- JlyOGoku IpeTKIIOH TPYyIoM

- Tanuur Horom 20 cekyHAN

CkoK y 1aJb U3 MecTa (IIPolleHa CHAre HOry)

Ha paBHOj moaio3u koja HUje KiIM3aBa, o0eeke ce TPU XOPU3OHTAIHE JIMHHjEe HA cieahu
HAYWH: MpBa JIMHHja O3HA4YaBa MECTO OJ[pa3a, OJ e Ce Ha yNaJbeHOCTH O] 951M MoBydYe apyra
JTUHHja Yy TU1aBoj 00ju, a Tpeha nuHMja je Ha yaasbeHocTH of 1,2 M y npBeHoj 00ju.

Omnuc paga: Jlere craje u3a nuHMje (MIpCTe MOCTaBJba HEMOCpeIHO u3a JuHHje). CyHOKHUM
oapa3oM y3 momoh 3amaxa pyky Tpeba Ja CKOYM IITO BHIIE y nasb. Jlockok Tpeba ma Oyae mro
,,MEKIIH‘, Ha pcTe Y yy4yam. CKOK ce M3BOJM JIBa ITyTa, a O0JbH PE3yNTaT ce y3uMa y 003up.




Cnuka 3. Crok y dasn uz mecma Cnuxa 4. bayarwe meduyunxe

Hauun 3anaxama: Jlok jere ckade Bacnrtad Tpeba aa oOpaT Maxkiy Ha TYXKHHY CKOKa U
HAYUH BHEroBOr M3BOhema. AKO JIeTe MPEeCKOYH MPBEHY JHHU]Y 3aaTakK je MOTIYyHO caBiaaaH. Kan
ce MecTO JOCKOKa Hanasu u3Mmel)y nBe nuHMje, 3aJarak je NeIMMHYHO CaBliajaH. 3ajaTak HUje
CaBJIaJIaH aKo j€ JOCKOK HCIIPe] IJIaBe JINHU]C.

Baname MmegunuHke

[Tpunpema npocropa 3a pan: Ha Ty ce obenexu jeana xopusoHrtanHa junuja. Ha 2,5 m o
1€ Ha BUCHHHM 0] 1M noctaBu ce nactunl.. [lapanenno ca nuHujom Oanama Ha yaa/beHOCTH 0f1 3,5M
O]l b€ TIOBYYE C€ XOpHU30HTaIHA TuHMUja. Ha muaMju Gamnama rmocraBe ce JBE MEIUIIMHKE O 1KT.

Onuc pana: Jlere croju u3a auHHje Oamama, y3UMa jeIHy MEIUIIMHKY U 3aMaxoM 00e pyke
W3HAJ IVIaBe HACTOjH Ja pedaly MpeKo JIACTHIIA [ITO BUIIIE Y JaJb.

Hauun 3amaxama: [lpu Oanamy BacmuTau oOpaha maxmsy Ha AYKHHY, MEIUIMHKY WU
YMEIIHOCT Oarama. 3ajaTak je TMOTIYHO CaBJIaJlaH aKo Ce METUITMHKA Ipedaly MpeKo JIacThlla U
majiHe Ha TJIO W3a JIpyre JIMHUje. 3alaTak je JSIMMHUYHO CaBjaJaH aKko JeTe MpeOdary MeIUIIMHKY
MPEKO JIACTHUIIA, ald HE W TPEKO JIMHHUje. AKO JieTe He mnpedaly MEIMIMHKY TPEKO JIACTHIIa,

3aJjaTaK HUje CaBJa/iaH.
Tanuar pykom 10 cekynau (cermenTapHa 0p3uHa)

Bpeme pana: YkymnHo Tpajame TecTa 3a jeJHOT ucnutanuka je oko 90 cexynau.PekBusru:
Cro Bucune 60 1M, cronuna 40 v, Ha ctomy cy obenexena nBa Kpyra 3a TallMHT yMECTO JacKe 3a

tanuHr. Kpyrosu cy ynasseHu o uBHIle ctoia 2 uM. [Ipeunuk kpyrosa je 15 mm.

Cnuxka 5. Tanusr pykom 10 cexyHau Cmuka 6. Cmajarve Ha jeonoj nosu



3amarak: MciutaHuK ceay Ha CTOJNMIIM, JIJIaH ,,clla0uje” pyKe IpKU Ha CPEIMHH MecTa 3a
TanuHr. J[pyry cripeTHujy pyKy Ap>Kd YKPIITEHO MPEKo ,,ciaduje’ pyke Ha Kpyry Koju je o0enexeH
Ha crony. Hore ncnmranuka cy pa3MakHyTe U OCJIambajy ce MyHUM CTONAJIOM Ha TJIO.

N3Bohemwe: Ha 3HaK ,,can’ uCmuTaHuK 1ITO Opke MOXe y BpemeHy o1 10 cekyHau goaupyje
MpCTUMA CIPETHH]E PyKe, HAN3MEHUYHO je/IaH Ma APYTU KPYT Ha CTOIY.

OnemuBame: Perucrpyje ce 6poj IBOCTpYKUX J0Mpa MPCTHUMa OocTBapeH 3a 10 cexyHau.
IMoBaveme HA KJIYNHMIU TyKuHEe 3 MeTpa

[Mpnunpema mpocTopa 3a pan: 300r HeAOCTaTKa IMIBEACKHX KIyma y BpTuhy, ja cam OBy
BeXOY oJlpainiia Ha KITyNHIlaMa Koje Kopucre y BpTuhy.

Hcnuranuk jerse moTpOyIIKe ca MCIPYKEHUM HOrama M pyKama Tako Jia ce MPCTU PYKY
HaJla3e HEMOCPEIHO HM3a CTapTHE JuHMje. Ha 1aTh 3HaK MCNUTAHHWK CE TOBJIAYd UCTOBPEMEHO Ca
o0e pyke 0e3 momohu Hory. IllTomepunia ce 3aycraBiba Kaj MPCTH UCIUTAHWKA JOTAKHY JIMHH]Y
1UJba.

Iloauzame Tpyla u3 Jekamba Ha J'Iele/IMa

[Ipunpema npocropa 3a pax: IlocraBu ce cTpymaua, UCIIUTAHUK JiehUMa JIETHE Ha CTyHady
a cTomnaJjia MpUBYYEe M 3aKayuu 3a JIOkY JAaCKy PaJHOT CTOJIA MPU YeMy yrao u3mel)y MOTKOJICHUIIE U
HaTKoJeHuIle u3Hocu 90°. Ha moTuibKy ce Halla3u maimiia, Koja ce o0yxBaTH pykKama, a Ilake ce
CILICTY Ha MOTUJIBKY.

VcnuTaHuk TOIMKe TOPBH JIeo Tpyma 10 ceacher monoxkaja nmpu ueMy majmiioM Koja je u3a
NOTHJBbKA, JOAMPHE BEPTHKAIHY MANUIy KOjy ApKM BacluTady, a 3aTHM ce Bpaha y modeTHH
MOJIOKaj. 3a7aTak ce U3BOIM JBa IyTa y3 oropasak u3Mmel)y. 3aiaTak je U3BpIIECH KaJa UCTIMTAHUK

HE MOXEC Ja U3BOJU BUIIIC BC)K6y 1501051 je HU3BOJU HCIIPABUIIHO.
Crajame Ha jeqHOj HO3U

Bpewme pana: IlpomeHa ykymHOT Tpajamba MCIHUTHBaKa 3a jJEAHOT UCHHUTAaHHUKA je oko 90
cekyHau. Muctpymentu: Knynuua 3a paBHOTEXKY, IITONEPUIIA.

Omnuc pana: McnutaHuk OOCOHOT CTOjU JEeHUM CTOMAJIOM Ha KJIYIHUIIM, a IPYroM JOAUPY]e
Ti10. /lmaHoBUMa pyKy ApXH IMpHCIolmeHe y3 Oeapa. M300p Hore Ha Ko0joj OAp»KaBa PaBHOTEXKY
MPEMyIITeH je UCMUTaHuKy. Mcnutanuk Tpeba /1a MOJUTHEe HOTY ca TJIa M OCTaHe Y PaBHOTEKHOM
MOJIOXKAJy Ha JeTHOj HO3M ca pyKama IOCTaBJbEHUM Y3 Oefpa, MITO Ty>Ke MOXKE.

3aaTak ce U3BOJM TPHU IyTa. 3a/aTaK ce MPEeKHaa ako HCITUTAaHUK OJIMaKHE OMJIO KOJy PYKY

OJ1 TeJa, WK CTOjU Y paBHOTEKHOM I110ka]jy BHie oa 180 cexyHau u ap.

Jy00oKH NPEeTKJI0H TPYNOM (TrMNIKOCT-CABUT/bUBOCT TPYIA)



VY4yecHUK CTOj OOCOHOT, CacTaB/bEHUX Ie€Ta. BpXOBH MPCTH]y CTOIaja CTOje Ha MPEamO]
MBUIM KITYTIULE KOja uMa BUCUHY 40 M.

Iberor 3amarak je ma 0e3 caBHjamkba HOTY Y KOJIGHMMA, MPETKIAKAKEM TPYIa YHAIpe,
ONIPYKCHUX PYKY KIM3W BPXOBHMa MPCTHjy IIake Ha Jewmupy ayxuHe 60 nm. [loxkesbHo je na

JOXBATH HETOBY MEPHY CKATy HITO HUXKE MOXKE.

Cnuxa 7. [yboku npemxion mpynom Cnuka 8. Habayuearwe obpyua na cmanax

MepHa ckana ca JemUpOM je npuuBpiiheHa BepTHKalHO y3 kiynuuy. Ha meHoM Bpxy

obenexeHa je HynTa Tauka. Pe3ynrar 1yOuHe noxBara ouMrTaBa ce o1 1-or 1ieHTuMeTpa.
Tanuur Horom 20 cekynam (cermeHTapHa Op3uHa)
WuctpymenTu: Kiynuna 3a paBHOTEXY, CTOIMIIA 6€3 HACIOHA U ILITONEPULIA.

Omnuc pana: McnuTanuk ce/ia 3a CTOJHINY CTaBJbajyhu CBOjy jady HOTY Ha JACKy KITYITHIIE 32
paBHOTexKy. Ha 3HaKk ,,can HMCIUTAaHMK K€ HOTY M mpedaiy je ImTo Opike MOXE IPEeKO

BCPTUKAJIHC NACKC KIIYIIMIC 34 PABHOTCKY.

JloaupHe nacky ca Jpyre cTpaHe, 3aTHM oJaMax Bpaha HOTY HaTpar y MOYETHH TOJI0XKa].
Hcrtn mokymaj u3Boau y Bpemeny of 20 cekyuau. Onemyje ce YKyIHU 0poj Toaupa Koje Mepralg

n30poju 3a 20 cexynau. J[Ba moaupa Bpese jenaH MoeH.

Bapujad.e 3a npoueHy caBJIaJIaHOCTH NPOTrPAMCKHUX CaJpiKaja

- HabGamuBame 00pydJa Ha cTanak

- CyHOXHHM MTOCKOIM U3 00pyda y 00pyd
- Korpspame nonrture

- Tpuame ca IpOMEHOM cMepa



HabGanuBamwe o0pyya Ha crajJak (mpoueHa TMPeHU3HOCTH W (uHe

KOOp/AUHAILHje)

[Ipnpema mpocropa 3a pan: Ha 1oy ce moByde XOpH3OHTalHA JIMHMjA KOja MpPEICTaBsba
nuHUjy Oamama. Ha ynamenoctu ox 1,5M ox me mocraBu ce ctanak BucuHe 30mm. Ha nwamjy
Oamama ce mocrase 3 o0pyua npeyHuka 351m.

Onuc pana: [lere croju u3a nuHuje Oanama, y3uma jea oopyd U jeTHOM PYKOM, 3aMaxoM

0J103710, TIOKYyIIIaBa Jia Habau oOpy4 Ha cTajak. 3aTUM UCTO pajau ca IpyruM u Tpehum oOpyuem.

Hauun 3anaxama: Jlete je y MOTIYHOCTH CaBlIaJalo 3aJaTaK YKOJIMKO OJl TPU 0Opyda
HaOamm 2. Ykoiauko Habaiu jeqaH oOpyd 3ajaTak je caBiiagaH ACIMMUYHO. 3a/1aTak HHje CaBJIa/IaH

YKOJIMKO JIETE OJ1 TpH Oarama HHUjelaH 00pyd He HabalM Ha CTallak.

CyHo:kHU nockouu u3 o0pyua y o0py4

ITpunpema npoctopa 3a paa: Ha 10 ce noctaBu 6 Mamwux o0pyda npeunuka 451m. O6pyue
Tpeba MOCTaBUTH jeAaH H3a APYror U MPUYBPCTUTH JIETUBUBOM TPAKOM KaKO C€ TOKOM paja He Ou
HIOMEPAIIH.

Onuc pama: Jlere cToju M3a mpBOr OOpydya M Ha 3HAK BacCHUTaya MEKUM CYHOXKHUM

MOCKIIMMa cKaue U3 o0pyya y oOpyu.

Cnuka 8. Cynoorcnu nockoyu uz oopyua y oopyy Cnuka 9. Kompaware nonmuye



3agaTtak je y TOTIYHOCTH CaBJlaJaH ako JETe CKOKOBE H3BOIM Yy KOHTHHYHTETY HeE
pa3zaBajajyhu Hore. AKo jeTe rasu MBHIY oOpyda WJIM NMPU CKOKOBMMA NpPaBU May3y 3aaTak je
IEeIMMUYHO CaBlajiaH. Y Ciydajy jJa JeTe TBpJO cKaue, IpaBH nayse u3Mel)y CKOKoBa, MM CKaue

MIOCKOIIMMA jeTHA I1a pyra HOra, 33JaTak HUje CaBja/iaH.
Kortpssame Jontuire

[Tpunpema npoctopa 3a paa: Ha uBpctoMm paBHOM Tiy, Ha pazmaky oj 150umM noByKy ce 1Be
XOpu30HTaNHe nHuje. Ha mpBoj ce mocraBe 3 TeHUCKE JIONTHUIIE, a HA APYTY je/lHA JIeUHrja CTOIHIIA.

Omnuc pana: [lete cToju Ha MPBOj JUHH]H, Y3UMa jeIHY JIONTHUILY U 3aKOTpJba je, Tpyaehu ce
Jla OHa TIpolje ucmo CcTonuie. 3aTUM TO TIOHABJba ca APYroM U Tpehom monTuiiom.

Hauun 3anakama: AKo o1 Tpu KOTpJbama JBE JIONTHLIE IPOhy HCIO CTOJIULIE, 337aTaK je
MOTIIYHO CaBJIajjaH. YKOJIMKO mpolhe camo jeAHa, 3aJaTak je NeIMMUYHO caBliafaH. 3ajgaTak HUje

CaBJI/IaH aKo 01 3 MOKyIIaja HYU jeTHa JIONITHIIA He Mpol)e UCTIO CTOJIHIIE.
Tpuame ca npoMeHOM cMepa

Ha cra3u ayroj 9 m y pasmanuma o 3 M MOCTaBEHEHE Cy TP JPBEHE KOIKE, HA CBAKUX 3M
1o jemHa. MicuTaHuK TpUM y TpaBIly MPBE KOIKE, y3UMa je, Memha CMEp TpUama M TO TaKO Ja TPUU
IpeMa CTapTHOj JTMHH]H KOja YjeaHO MPEICTaB/ba U 1Jb, IOCTAaBJha KOLIKY Y O3HAYEH MPOCTOP KOjU
je o0enexxeH HeMmoCpeIHO M3a CTapTHE JMHHje. MCTH mocTynank ce MmoHaBjba U MPH JOHOIICHY
npye u tpehe kouke. M3BpmaBajyhu 3agatak ucnutanuk tpuehu npenasu 36 M Memwajyhu npu Tom
6 myTa cMep Tpuama.

WuctpymenTu: 1lTonepuna ca npenusnomthy 1/10 cexynau.

AKTHBHOCTH HA CHery

AxmusHocmu Ha cHezy TIPEICTaBIba]y 3a JICIy MPABY PAJOCT U OKPEIJhEHE Ha CBEKEM BazIyXy U
3MMCKOM CYHILY, OCHM TOT'a KOPHCHE CYy 3a MPHUIPEMambe JeIe 3a )KUBOT U pajl y IPUPOIU U
KOPHCTE MOOO0JBIIAY HIXOBOT 3/IpaBiba. CHET MOXKE IMOCITYKUTH Ka0 YCIIEITHO CPEICTBO
(U3MUYKOT BAaCMUTaka, jep M0 BEMY ce MOXKe CKaKaTH, TpuaTH, OanaTtu, rahatu (cn.74.), Kiau3aTu u
peanu3oBatu pazHe urpe. Ha 3uMoBamy ydeHUIIM MOTY Jla ce oJIMope, 3a0aBe, ally U Jla Hay4e J1a ce
urpajy, Xo/1ajy Ha cKMjama, caHkajy (ci. 75.), KIu3ajy Ha Jefy, CKHjajy, a MOTy J1a C€ OpraHu3yjy u
HIETHE U U3JIETH.

BbopaBak Ha yMCTOM Ba3/1yXy W aKTUBHOCTH Ha CHETY YTHUY Ha: jauame 3/IpaBjba, Ha
Kap/IMOBACKYJIapHU U PECIIMPATOPHU CUCTEM, TEPMOPETYJIallMOHN U HEPBHU CUCTEM, aKTUBHpa ce
paj CBUX MUIIMNHUX Ipyma, 3r71000Ba, jeIHOM peyjy akTUBHpA CE U jaya 11€0 OpPraHu3aM U
noBehaBa KEroBa OTIOPHOCT. YTHUUY Ha jauyame BOJbE U KapaKTepa, aHraxKyje YUICHHUKE Y
MOTITYHOCTH ¥ Y PU3UYKOM H Y TICUXUIKOM CMHCITY.



Cankarbe iMa IOCEOHO MECTO y peaT3alliji aKTUBHOCTH Ha CHETY 300T CBOT' BEJIMKOT BaCITUTHOT
U 3/IpaBCTBEHOT 3Hauaja. OCUM MO3UTUBHOT JIETIOBabha Ha IEJIOKYIIaH OpraHu3aM, CAHKambEeM Ce
pa3BHjajy: COPETHOCT, CHAIAXKJbUBOCT, KOOPIMHAIIH]a, BOJbA, HCTPAJHOCT, CAMOIIOY3/IAhE.
CankameM ce pa3BHja APyrapcTBO, CAMOAUCIUILINHA U CMHCA0 3a PEll, CTPIBEIHE JIOK UeKajy Ha
pel, moMaxy Jpyruma MpH nemamy y3 oper. Ocum cnymrama Hu3 Oper nena Mory Byhu jeaHo
JPYro WIH y Tapy 1o paBHOM TepeHy. Huje npenopy4pHBO /1a ce CIymTajy moTpOyIIKe Ha
CaHKaMma.

Ckujarpe Kao ¥ CaHKamkbe yTUYE HA IIEJOKYITHH OpraHnu3aM U MPEJICTaBJba BaXKaH CaJipikaj Ha 4acy
¢dbu3mvKor BacnuTama. [Ipe peanmsanuje yaca ckujama Tpeda BOAUTH padyHa o cieacheM: nzadbparu
onrosapajyhu TepeH, BOOUTH payyHa O KBAIUTETY CHETa, TEMIIEPaTypH Ba3ayxa, BpeMEHCKUM
MpUIMKaMa, ONPEeMHU YUCHHKA, lbUXOBOM Tpe3Hamy U y3pacTy. Lluib HactaBe y mutahjum
paspenrma je 1a yYCHHUIM Hayde OCHOBHE CJIEMEHTE CKHjarbha: HOIICHE, YyBAhE U CIIPEMAhE CKUja
Y IITAroBa, HAMEIITAkE U CKUJIAFhE CKUja, XO/Iahe Ha CKHjaMa, OKPETalkhe Ha PABHOM TEPEHY,
Na/Iamke U yCTajame, Nemhamke y3 MaJiHy, CIyCT HU3 0J1ary najguHy, 3ayCTaBJbambe.

Ca. 1. I'ahamwe ,,CHemka bennha* Cn. 2. Cankame y napy

YuuTesbu HUCY TOKOM PEIOBHOT IIKOJIOBamkha 00YyUEHHU Jla MOTY Jla pealn3yjy Kypc CKHjama ca
y4EHUIIUMA, U3y3€eB aKO HeMajy MoceOHe CKIIOHOCTH Ka CKHjamy. 3aT0 je HEOMXOIHO Aa 00yKy
CKHjama peajn3yje MHCTPYKTOP UM HACTaBHUK (PM3UYKOT BaCIHUTama, a YYUTEIHH CBOj pal Aa
0a3upajy Ha IPUMEHH U OPTaHU30Bakby Pa3HUX €JIeMEHTapHUX UTrapa, K0je MOTY Jia oCcIyKe Kao
OCHOBA 32 yCBajamhe TEXHUKE CKUjamba.

BbopaBak Ha cHery, moceOHO aKko ce OpraHu3yje U3BaH MeCTa CTaHOBama, HEOITXOJTHO je T00po
MPUIIPEMHUTH, KaKO OU ce BpeMe HajpalliOHaIHU]e HCKopHuCTuiio. [Ipunpeme noapasymeBajy
cienehe:

— TpUIpeMa 3UMOBama,
— MpUIIpeMa yYyeHHKa U
— MpUIIpeMa OpraHu3alyje KUBOTa U paja Ha 3MMOBamBY.

HpI/I pCalIN30BaAbY AKTUBHOCTH HA CHCTY MOPaMO UMAaTH y BUY U CJ'ICI[ChCI



— VY ogaGpaHuM cajpxajuMa ¥ aKTUBHOCTHMA MOPA J1a YYECTBY]Y CBU YUCHHIIH;

— Ilpu u3bopy caapxaja u Gopmupamy rpyna Mopa Ja y3MeMmMo y o03up yclioBe pajia ,
y3pacT ¥ Mpe3Hame YUCHHKA,

— Canpxaju Tpeba 1a Oyny Becenu, TMHAMUYHH U 3a0aBHU;

— Mopamo 1a momTyjeMo MPaBUII0 IO KOME MTOCTOj€ Pa3IMKEe Y CIOCOOHOCTUMA YUCHHKA U
Jla OHMMa KOju MOTy OpiKe J1a Harpeayjy, TO U oMoryhumo.
N360p Tepena Ha kome he ce CIpOBOANTH aKTUBHOCTH OMpa BacluTad, yauTelb (HHCTPYKTOP), a
O0OWYHO Cy TO Oyiare maJiHe MPUMEPEHE y3pacTy YUeHHKa, Koje cy 0e30enHe, 0e3 kaMmema, MamkeBa,
npseha, cBera oHora 1mTo OM MOTJIO JIa OMeTa paJl K W3a30BE OMACHOCT.

Iapaepoba mopa ma Oyae mpuMepeHa 3MMCKUM yCIIOBHMa, HajOOJbe je 1a fema Oyay o0ydeHa
CII0jEBHTO, a O TOME Tpeba /1a BOJIC pauyHa YUUTEIbH, U POJUTEIbHU TIpe MOJIacKa JIele Ha 3UMOBAbE.
VYdeHUIH KOjU Cy NMpeBHILe 00YUeHU, OTPAaHHUEHH CY y CBOJHUM MOKPETHMA.

BopaBak Ha cHery, OCUM 3a IpaKTHYHA 3HaKka MOpPa Ce MICKOPUCTUTH U 3a YCBajarme oapeheHnx
TEOPETCKUX 3Hama M HH(OpMAIHja Koje Cy MOTPEOHE Y CBAKOJHEBHOM KHBOTY U Pay, O
KOPHCHOCTH OOpaBKa y IIPUPOJIH, aJTK M O OIMTACHOCTHMA Ca KOjMa C€ MOTY CYOUUTH OOpaBKOM Ha
CHETY W IJIJAHWHHU. YUYeHHKE TpeOa HayYMTH KaKo J1a YyBajy U OJIp)KaBajy CBOjy ONPEMY, YIIO3HATH
UX ca BpCTama CHera.

VKOJMKO 1OCTOj€ YCJIOBH y OJIM3MHU MECTa CTAHOBamba, OOpaBaKk Ha CHETY U CBE Ipe/BuleHe
aKTUBHOCTH MOTY C€ peajli30BaTH y JaHE BUKEH/Aa Y 3MMCKOM MIEPUO.Y.

[To 3aBpiIeTKy 3UMOBama MOTY CE OpXKATH TAKMHUCHA Y. MpaBJbemhy «CHemka benmhay,
CaHKamYy, CKHjamy, CKHjallIkoM TpUamy, TpUYamy 0e3 IITanosa, rpyABamy u TA. Ha oBaj HaunH
nenu he OUTH MHTEpECaHTHH]e, TAKMUYEH-€ he 1eoBaTu CTUMyIaTUBHO, a 1o0uhe ce U moBpaTHe
uH(OpMaIHje 1 3a eIy U 3a yunTesba ( HACTAaBHHUKA) O pe3y/ITaTHMa pajia Ha 3MMOBAbY.

Cn. 3,4 u 5. Urpe Ha cHery, ,, CHemko benuh™ u ckujame HU3 auHy.

IIpumepu ueapa Ha cneey

— Ilpenomeme cHera (ci. 76.), mpaBJbeHEe TPYABU U TpyABame, morahame MOKPETHUX H
HEMOKPETHUX MeTa, MpaBibeme ,,CHemka benmha“(cm. 76.), ,Wrmoa®, naBupuHTa ca MHOTO



XO/IHUKA, Pa3HUX JXMBOTHIA, IPABJbEH-E BEIUKUX TPYABH, Trahame BEIMKUX TPYIABH, Typame
rpyaBH y3 Op70, paBibewe ,,TBphase’, 6opba 3a ,,TBphaBy*;

— Cankame: N0jeIMHAYHO, Yy Mapy WM TPYNH, ByYeHe CaHKH, NPEHOIICHE TPYABHU WU
HEKHX IpeJMeTa Ha CaHKama; CITylITamke HU3 Oper y uyuehem mosokajy Ha caHkama; Ko he mpe
Byhu cBOj map; mradera cankameM HU3 Oper, cIaloM Kpo3 Karuje;

— Cnymrame HU3 Oary naauny (ci. 78.), cinanom (3a HalpeaHuje yUYeHUKE),

— Ck#jame, CKHjalIko TpUambe.



Cwmep: Paspeona nacmasa, 23.12.2020
Ipeamer: Memoouka guszuukoe eacnumarea 2
Tema: Mepe obezbehera nacmasnoe npoyeca
Hopmamusu objexama u cnpasa
HacraBuuk: [Ipod.np Hesenka 3puzesuh

MEPE OBE3BEBEIbA HACTABHOI ITPOINECA

VY TOKy OJIBMjarba HACTABHOT IPOIIECa MOXKE CE€ IMOjaBUTH HU3 TpoOJIeMa, Te je HEOMXOIHO
npeny3eTu Mepe ob6e3dehema HactaBHOr mporeca. Mmajyhm y Buay ga cy ydeHUIM Ha dYacy
(GU3MYKOT BaclUTama JOCTa AKTUBHU M Ja CE HUXOBAa AaKTHBHOCT OJIBUja Yy Pa3IUYUTHM
MPOCTOPHUM W BPEMCHCKHM YCIOBHMA, y3 TPHUMCHY pa3IMYUTHUX PEKBU3UTA, BEXKOAame Ha
pa3IMYMTUM CIpaBamMa, HeJJBOCMHUCIICHO yryhyje Ha 3aKJbydak Ja je MOTPEOHO Mpeay3eTH CBE KaKo
Ou ce WHUXOBa aKTUBHOCT OJIBHjaJla y CUTYPHHM YycioBMMa. JlemaBajy ce 3a Bpeme BekOama
He3roJie W TMOoBpene, anu he uX cBakako OWTH Mame ako ce Mepe oOeszbehema mpemay3my
MIPABOBPEMEHO U CTPYYHO.

Ako He 00e30eaMMO HACTaBHU MPOLEC MOCICIUIE Hekaaa Mory Outu Benuke. Ocum
MOBpE/Ia KOj€ MOTY HAaCTaTH, MOTY C€ JaBHTH M TpajHE TpayMe KOJ y4eHHKa, Koje ce MaHUu(ecTyjy
CTpaxoM, HECUT'YpHOIIINY ¥ HEMOBEPECHEM, U 3aTO je Mepama 0e30€HOCTH HEONXOIHO MOKIOHUTH
BEJIUKY MMAXKY.

Y mepe ob6e30ehema HacTaBHOT TIpolieca yopajajy ce:
O 3/pPaBCTBEHO-XUTHjEHCKE Mepe

O TPECBCHTUBHE MEPEC

O YyBame U

O ToMarame.

31paBCcTBEHO-XUTHjeHCKe Mepe

30pascmeeno-xueujencke mepe TIOAPa3yMeBajy J1a 3paBJbe yYCHHKA MOpa OUTH MTPHOPHUTET,
U J1a CB€ aKTUBHOCTH KOj€ C€ M3BOJI€ Ha YacoBMMa Tpeba sa Oydy y ciaykOM ouyBama, jauama U
yHarpehema 37paBiba yueHnKa. Y HACTaBHH MPOIEC MOTY Jla c€ YKJbyde camo 3ApaBH YUEHUIIH, a
obaBe3a je yunTesba (HACTABHUKA) Ja y HEMOCPEJIHOM pajay ca YYCHHUIMMA MPATH U KOHTPOJIHUIIE
BUXOBO 31paBibe. To je moryhe Ha ocHOBY mnpahema ojapeheHuX crospalllbUX TOKa3aTesba
(Ipxame Tena, 1MojayaHo 3HOjemwe, YOp3aHO aMcame, yOp3aH paja cplia, MOHAIllake M peakluja
yUeHHKa Y MHPOBamy, 32 BpeMe aKTHBHOCTH). HeomxoJHO je cTasHO yKa3WBaTH y4YCHHIIMMA Ha
HEOIXOAHOCT OJIpKaBama JIMYHE XUTHjeHe, XxurujeHe oaehe u odyhe, xurujene cnpasa, peKBU3UTA
U TIpoCcTOpHja y KOjuMa ce BexOa (mpocTtopuje Tpeba ma Oyday TOBOJBHO OCBETJhEHE M JTI0OpO
npoBeTpene). Jloma Xxurujena npocTopuja, caabo OCBETIbEE, MpalluHa U 3aryllJbUB Ba3AyX YTUUY
HETaTUBHO Ha 3/IpaBJbe JICIIe.

CBaKM YYEHHWK TOKOM BeXOama Tpeba ga pacmomake ca 6mM’ pajHe MOBpLIMHE, a
OCBETJbCHE HecMe Ja Oye Mame o 12 luxa/ m?. Temmneparypa y casiu He Ou Tpebana jga Oyae Mama
oxn 16°C.



IIpeBeHTHBHE Mepe

IIpesenmusne mepe HEONMKOAHO je TMPEAY3ETH TIpe, 3a BpEeMe M IMOC]ie HACTaBHOT MpoIieca.
Ha moderky mikoncke romuHe Tpeba AeTajbHO Ja ce Mperienajy cBu oOjekTu (cana, OaseH,
OTBOPEHH TEpEeHH) Yy KOjuMa ce IUIaHUpa peaiu3aliija HacTaBe (PU3MUYKOr BacluUTama, Ja ce
MPOBEPU HCIIPABHOCT CIIpaBa, PEKBH3UTA M CBUX CpEACTaBa Koje IUIAHHPAMO Ja KOPHCTUMO Y
IpoIeCcy HaCTaBe.

[Ipe camor moueTka yaca Tpeba 0OpaTUTH aXKky Ha cienche:

— Jla nu cy 3aTBOpeHU 00jeKTH J0OPO MPOBETPEHU, YUCTH U OCBETI/HEHHU;

— Cmpage Ha kojuMa ce BexOa Tpeba 1a Oyny yaasbeHe on 3uja u odezdeheHne cTpymadama,
a 3a cackoke ca Behux BHCHHA TpeOa MOCTaBUTH J1e0Jbe CyHepacTe CTpymade;

— bBamame onpehennx npenmera (MEIUIIMHKA, JIONTULA, KYTJla) MOPa CE€ CIPOBOIMTH CaMO
ca je[He CTpaHe WTPAIHIITA, a TEK MOUITO je W TOCICIhH YUCHUK MU3BPIINO U30auaj, Ha KOMaHIY
yuHTesba (HACTAaBHUKA) YUCHHUIIM MOTY J1a UX TOKYTIE;

— Jla i cy ydeHHIIM Ha Yac (PU3UYKOT BaclUTama JIONUINA Y oaroBapajyhoj onpemu (TpUKo,
MajuIia, Mopl, TPEHEPHILIa, TaTHKE);

— VYkazaru y4yeHHIIMMa JIa j€ HOILIEHhE OMII0 KAKBUX YKPACHHX MPEJMETa KOjU MOT'Y JIOBECTH
710 TIOBpeia 3a0pameHo (J1aH4yuhu, NpcTemne, CAaTOBU, Pa3IMIUTE KOIUe, 3HAUKE),

— HucuctupaTtu 1a 6e3 ogo0pema yunTesba (HaCTaBHUKA) YICHHUIM HECME]Y JIa Ce TIEHhY 10
crpaBama,

— TIpoBepuTH 3paBCTBEHO CTalkE YUYCHHKA IPE CBAKOT BEXKOama;

— AKO Cy yYeHHIIM W3 OWJIO KOT' paszjiora (pM3WMYKH HECIIPEMHH 3a 4Yac Tpeba MemaTu
TUTAHUPAHE CaJprKaje, CMAbUTH 3aXTEBE M OJIAKIIIATH BEXKOAHE;

— OpranunzaM yueHuKa J100po IPUIIPEMHUTH 32 BeKOame KaKo ce He O JeraBae moBpese;

— O nmosupamy onrtepehema, jep mpeBenuko onrtepeheme Moxke OMTH y3pOK MOBpemama.
[ToceOHO ce TO OTHOCH Ha yYEHHMKE HApYIICHOT 3[[paBJba U YYCHUKE KOjJH CY JIy)KE BpeMEHa OWIn
OJICYTHH Ca HAaCTaBe;

— 3a BpeMe BexOama BiIaja pell U TUCIHUILTNHA;

— Axo je BexxOa TelIka U HEe MOXe Ja je U3BeJie BUIIEC YUEeHUKa, Tpeba OJaKIIaTH BEXOY U
[0javyaTy YyBamkE U IOMArame;

— Onu KOju MoMaxy Mopa Jia 03Hajy CTPYKTYpy BexOe Kako Ou yBeK OMJIM Ha MECTY Tie
MoyKe JTohu 10 Maja WM oBpeJie YICHUKa;

— Ilo 3aBpmieTky yaca He TpeOa J03BOJIUTH yYEHHUIIMMA Ja 0e3 MPUCYCTBA YUUTEIba OCTaHY
y CaJli ¥ CAaMOMHHULIMjaTUBHO Bexk0ajy, jep Taaa ce Hajuemhe U Jiel1aBajy moBpe/e;

— Ilo 3aBpmieTky 4aca CKpeHYTH NMaXikby yYCHHIIMMA Ja 00aBE3HO OIEpy PyKe W YpeTHO
CJIOXE CBOJY OIPEMY 3a Yac (PU3UUKOT BaCIIUTAbA;

— HacraBHuk Tpeba a ocTBapu capajmby ca y4yeHUIMMa M CTalHO yKaszyje Ha 3Hauaj
MIPEBEHTUBHUX MEpPa 3a lUXOBY 0€30€THOCT.

Yysame

YyBamwe mnojpazymMeBa CIIpPeMHOCT HACTaBHUKA J1a IpU M3BOhewy ojapeheHnx BexxOu cadyBa
yyeHHMKa oJl maja. HacraBHUK mpu u3Bohemy TeXUX BEKOHM (MPECKOK MpeKko Ko3nuha, cTaB o
11aKama, CTaB O IJIaBM, IIPU IEHalky Ha CIpaBe, CAaCKOKY ca cipaBa) Tpeba /1a Oyae Ha MecTy U Y
MoJI0kKajy Koju My omoryhaBa /Ja NpaBOBpPEMEHO pearyje M CIpedyd Maj yueHuka. YyBame je
CacTaBHM JI€0 HACTABHOI Mpolieca U Hajuemihe je HEONMXOJHO MpU MPBOM H3Bohemy BexkOe, KO
o0yke Te)KUX BeXOHU M CBe JIOK BexxOa He Oyne caBnanaHa. Y kacHH]joj (a3u oOyke dyBame Tpeda
CMamHBaTH jep, Ipeayra NpuMeHa JyBama, MOXKEe HETaTHBHO Jla C€ OJpa3H Ha CaMOCTATHOCT U
caMmornoy3/iame yueHuka. UyBame Moxke OMTH YCHEIIHO caMO aKo OHaj KO ra o0aBjba MO3Haje:
TEXHHUKY BexOe Koja ce M3BOJAM, €Talle HEHOI M3BOhema M CIOCOOHOCTH U 3HaWke YUYEHHKa KOju



M3BOM 3a7aHy BexxOy. Imajyhu y BUy a HacTaBHHMKA y TOKY yaca O4eKyjy MHOroOpojHe obasese,
HEOIXOJIHO j€ Jla ce Yy MpOoIeC YyBama YKJbyde M yYYEHHUIIH, MPBO OHU TMOY3JaHU]jU, CIIPEMHH]H, a
KacHHUje U OCTAIM YUYCHHIIH. YKJbYyUHBaKkE YUCHHKA Y UyBambe j€ O]l BUIIECTPYKE KOPHCTHU: OJTHOC
nmpemMa BexOamy je OATOBOPHHjH, mMoBehaHa je cUTypHOCT BexOama, OATOBOPHOCT, INTO Ce
oJpakaBa Ha BacluTHe e(eKTe paja.

IHomarame

Cepxa momarama je Jla ce YYCHUIIMMa OJiakiia u3Boheme oapelheHe BexOe WM MOKpeTa.
[Tomarame je HeonmxoIHO y cienehnM cuTyanujama: Kaaa ce BexxOa U3BOIU MPBU MYT, Kajaa nohe 1o
3acToja y u3BohemYy, MOTPEOHO je YUCHHKA MOAuhu, TOTUCHYTH WIW MPUIPKATH KaKo OU HACTaBHO
n3Boheme BexkOe. CBako KO MOMake Mopa Ja Mo3Haje ,,KpUTHYHE Tauke™ MOTOPUYKOT 337aTKa U
,,CTa0OCTH® yUEeHHKA KOjHU Taj 3aJ1aTaKk U3BOIH.

Kako ydenunu Hampenyjy y u3BOhemY 3agaTka romarame Tpebda CMamHBaTH, Kako OH
YUEHHIIM CTEKJIM CaMOIOy3/iamke U Behy camocTaiiHoCT y u3Bohemy 3anarka. OcaMoCTaJbUBAkEM Y
pany moBehaBa ce KOJ y4eHHMKAa CaMOJUCIMILINHA W OJTOBOPHOCT y BEXOamy INTO AOMPHUHOCH
noBehawy yunmHka ¢Qu3andkor BexxOama. M y momarame Tpeba kan rona je moryhe ykJbyduBaTu
yueHuke. Tpeba omoryhutu cBuma aa ce Hal)y y yio3u nmoMarayva.

HOPMATHUBU OBJEKATA, CITPABA, PEKBU3UTA U
AYJINOBU3YEJIHUX HACTABHUX CPEJIACTABA

Oojexkmu

YacoBu (M3MYKOT BacIUTama pealn3yjy ce Ha OTBOPEHOM M 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY 32
BexOame. OTBOPEHH MPOCTOP YMHE: IIKOJICKA UTPANUINTA 3a PYKOMET, KOLIapKy, Manu (ynbdai,
0/100jKY, aTJIETCKE CTa3e u Jp.

3aTBOpeHH 00jeKTH Cy: caia 3a GU3NYKO BaCHUTamkE Koja Tpeba /a oAroBapa HOpMaTUBUMA
Koje je nmponucaio MuHuctapcTBo npocsere u cnopra Penyonuke Cpouje, kaOMHET 32 KOPEKTUBHO
Me/IarolIKK pajl, YIMOHULE U APYrH aJanTHpaHU O0JeKTH 3a HacTaBy (PU3MUYKOT BaCHHUTama. AKO
MOCTOje MOTYhHOCTH MOJ€ ce M3TPaIUTH U 0a3€eH 3a IUTMBamkE (3a BUIIE IIKOJIA).

O06jexTn MOry OUTH pa3IUYUTUX TUMEH3H]ja IITO 3aBUCH Of] BbUXoBe HameHe. HajBaxHuje je
na oMoryhaBajy HECMETaH M CHUTYpaH DPaj, peaju3alld]y MpOrpaMCKUX U APYTHX caapikaja, na
UCIYHaBajy NoTpeOHe 3/IpaBCTBEHE U XUTHjEHCKE YCIIOBE.

3aTBOpeHE 00jeKTH Cy BeOMa BaKHHU HE caMmo 300T Tora IITo oMoryhaBajy peanu3aiujy aena
nporpama, Beh u 300r Tora mTo OCUTypaBajy KOHTUHYUTET y pajly Y TOKY YATaBe IIKOJICKE FOJUHE,
a Moce0HO y MeproTy JOUINX BPEMEHCKUX yCIIOBa.

OHpCMy YUHEC: CIIpaBC, pCKBU3UTHU U IIOMONHO-TEXHUYKA omnpema.

Cnpage



g;fl' Bpcra o0jexTa u cpeacraBa Munumanas 6poj | Makcumasian 0poj
1. | Koznuh 1 2
2. | llIBencku caHIyK 1 2
3. | Oxnckouna macka 1 2
4. | Ctpymwaue 4 8
5. | Bparuio 1 2
6. | lllBexcka Kkiyna ca KyKoM 2 4
7. | IlIBencke mecTBe 1 2
8. | Hucka rpena 1 2
9. | Bucoka rpesa 1 2
10. | KoHomnuu 3a nemame 2 4
11. | Morka 3a nemame 2 2
12. | Puncron ¢pukcHu 4 8
13. | Pa30oj Benuku 1 1
14. | Pa36oj masn 1 1
15. | Koncrpyknuja 3a komapky 2 KOMILIETa 4 xoMIuIeTa
16. | Koncrpykiuja 3a o100jKy 1 xomIuzeT 2 KoMILIeTa
17. | Cranmu 3a CKOK y BHC 1 map 1 map
18. | Cynbep 3a ckok y BHC 1 2
19. | I'onoBwu 3a pykomer 1 map 2 mapa
20. | CTo 32 CTOHU TEHHC 1 2
PexBuznTtu
Pen. . .
op. Bpcra pexkBu3uTa Munumanan Opoj | Makcumasan 0poj
1. Menununaka rymena o 1 Kg. 5 10
2. Memurmaka rymena ox 2 Kg. 5 10
3. | Kyrna rexune 3 Kg. 2 4
4, Kyrna Texxune 4 Kg. 2 4
5. Ilymena monTuma ox 200 gr. 10 20
6. | Bujaua xparka 30 40
7. | Bujaua nyra 3 &)
8. | Jlomta 3a pykoMer 10 15
9. | Jlomra 3a 0100jKy 10 15
10. | Jlomra 3a HOTOMET 5 10
11. | Ilymna 3a nonty 1 2
12. | IManuue 30 40
13. | Ob6pyun 30 40
14. | Yymwesu 30 40
15. | PekeTs 3a CTOHH TEHHUC 4 mapa 4 mapa
16. | Mpexuiia 3a CTOHH TEHUC 2 2
17. | Mpexa 3a 0100jKy 1 2




18. | Crammu 3a o0enexaBame 5 8

19. | MarHeTHU MUKaJI0 2 2

20. | Mera 3a norntuie 1 2

HNuctpymentu

Pen. . .
op. Bpcra pexkBuzura Munumanas 6poj | Makcumasan 0poj

1. Bara 3a Mmepeme TexunHe 1 1

2. AHTponomerap 1 1

3. Menauiicka Bara ca 1 1

BUCHHOMEPOM

4. Jactyde 3a oTucak cronana 1 1

5. CTapTHH MUIITOJb 1 2

6. Tnoepuna 2 3

7. Metanna nmaatipuka 15-20 m. 1 1

Cnpage u pexeusumu

VY opraHuzanuju U peanu3aluju HactaBe (PU3MUKOr BAacIUTamka, 3Ha4ajHO MECTO INpHIaja
n30opy u kopumihemwy crpaBa W pekBuU3WTa. IbuxoB yruiaj Ha yHampeheme aedujer paspoja je
Buntectpyk. OCHOBHM yTHIa] ce oryiefia y 00Jb0j MOTUBUCAHOCTH 3a BexOame, jep pa3sHOBPCHOCT
CIpaBa U PEKBU3UTA, KUXOBE 00je U 00auIM, PyHKIMja 1 MOTYhHOCT BUIIECTPYKOT Kopulihema,
KOJA Jlelle cTBapa J0OpO paclolioKeme, pas3JparaHocT, IWTo ce MaHupectyje Behom
3aWHTEPECOBAHOIINY | JKEJHOM 3a paj. Y3 KopHIIheme CrpaBa U peKBU3UTA MMOKPETH CE JIAKIIe yde
U KOHKPETH3Y]y, OJIHOCHO Ha Taj HAYMH Ce€ OJaKIIaBa MOTOPHO YUYEH-E U YCIOCTaBJbakhe MOTOPHE
KoHTpose. M3BohewmeM mokpera y3 oarosapajyhu pekBusuT moryhe je otekaTu nokper, nosehartu
HErOBY aMIUIUTYAY M UHTEH3UTET BexkOarma y LEeIHHH.

Cnpase

Cmpymwaua ce HajBuIle KOpUCTH y pusuukom Bactutamwy (Ci. 102.). V nmpy 6e30eanocTn
Jielie 3a BpeMe BexxOama CTpymhaue Mopajy OUTH MOpes CBake CIpaBe, a HAPOUUTO KOJ CIIpaBa 3a
nemame M J0cKoK. Kopucre ce 3a KoiyTame U KOTpJbame, My3ame, U3ambe U HOUICHE, Kao U
npernpke Koje Tpeba caBiajgaTd, Kao MeTa 3a rahame, 3a pasHe BpcTe cKokoBa. M3pabyje ce y
pa3IMuUTUM AUMEH3MjaMa U O] pa3IMYUTHUX MaTepjana (eHacrta ryma, cyHhep, miaTHo, IUIacTUKa),
IITO 3aBHCH O]] HAMEHE.



Cin. 102. Ctpymwaue Cn. 103. IBencku canayk

Cn. 104. I1IBencka kinyna Ci. 105. Manu mBeacku Canayk

Illseocku candyk je crpaBa Koja uMa BUIIeHaMeHCKY yiory (ci. 103.). C 063upom Ha To J1a
je cacraBjbeHa O 5 paMoBa M TamlalHUPaHOT MOKJIOINIIA, MOXE C€ KOPUCTHUTH y JIJIOBUMA U Ha
BHCHHU KOja HaM je MoTpeOHa, W y KOMOWHAIMjU ca APYruM cripaBama. [Ipumemyje ce 3a Xoaame
OKO paMoOBa, MPOBJIAYCHHE U3 paMa y paM), CKaKkame U3 paMa y paM, HaCKakame, CacKakame, MPEKo
TanarpaHor MOKJIOMNIa MOXe Ce IMy3aTH M KOJIyTaTH, AU3aTH U HOCHTH, MOXeE ce raljaTh y pamoBe
U KOPHCTUTH ce¢ y urpama. [lopen OBOr MOCTOjU W MajdH MIBEJICKH CAaHAYK CIUYHE HaMCHE, a
KOPHUCTH C€ Y TPEIIIKOJICKOM y3pacTy.

Lllgeocka xknyna moxe ce npuMmewuBatu (Ci. 104.), kao nacka u kao rpena (y oOpHyTOM
TI0JIOKA]y), CAMOCTAJIHO, Y KOMOMHAIIM]H Ca MIBEICKUM CaHJIYKOM, pHOCTOJIOM, aKO MMa KyKe Ha
kpajy. Kopuctu ce 3a xoname, Tpuame, CKaKambe, IPEeCKaKambe, HOLLIEHEe, 3a Be)X0e paBHOTEkKE, Kao
KOCa paBaH.

Hucka cpeda BaxHa je 3a pa3Boj paBHoTexe. [Ipumemyje ce 3a XoJame Tpyame,
MIPOBJIAYEHE UCTIOJI, TPECKAKame, NeHambe, IN3akhe U HOIICHE, Ha MTOJIMTOHY, Y pa3HuM urpama. Ca
INPUMEHOM KyKe Tpella MOXe Jla ce IMOCTaBH y KOCH IOJI0Kaj M TaKo HeHa MpHUMEHa MOCTaje joIll
CBeCTpaHHja.

Bucoka epeda ce cacToju ol JpBEHE TIpeAe INPECBYUYEHE IMOJUYPETAaHCKOM MacoM |
CUHTETHYKOM OOJIOTOM KOja crpedaBa Kiuzame. Jyrauka je 5 m, mupoka camo 10 cm, a
MOCTaBJhCHA j€ Ha JBa MeTajHa HOocadya Ha BUCHMHU on 125 cm. BexxOama Ha rpemam pasBuja ce
paBHOTEXA, TPAIIMO3HOCT, CAMOTIOY3/akhe, OJIBAKHOCT, KOOPJMHAIIN]a, HA BbY CE MEHke, X0Aa, TPUH,
U3BOJIE CACKOIM, Pa3HH OKPETH).


http://www.google.rs/imgres?q=strunjace&um=1&hl=sr&sa=N&rlz=1R2ADFA_enRS421&biw=1024&bih=456&tbm=isch&tbnid=t0l58W1PVWr3nM:&imgrefurl=http://iron.rs/strunjace&docid=WSaKtcmk1YzOuM&imgurl=http://iron.rs/images/stories/strunjace2.jpg&w=380&h=236&ei=m-qdTtzBAsyB4ATf5JnjCQ&zoom=1
http://www.google.com/imgres?q=svedski+sanduk&hl=sr&biw=1024&bih=456&gbv=2&tbm=isch&tbnid=xhq3J67guvRkKM:&imgrefurl=http://www.enterpan.co.rs/index_files/Page759.htm&docid=rJq9jZ1R3c1QiM&imgurl=http://www.enterpan.co.rs/index_files/image22921.jpg&w=284&h=194&ei=Re-dTvfiBsPS4QThlYifCQ&zoom=1

Cn. 106. llIBeacke nectBe (puOCTON) Cn. 107. Bucoka rpena

Ilapanennu pazboj cactoju ce of IBe IMpeyke Koje Cy MOCTaBJbeHE MapajiesiHo, eIUICcacTor
Cy 3aBpIleTKa M npuuBpuiheHe cy Ha yeTupu MmetanHa cryba. I[Ipeuke cy nyre 350 cm. Ha memy
Bex0ajy MyILIKapIH.
-

Ci. 108. OnckouHa gacka Cn. 109. Kom 3a mpeckok

Hsosucuncku pazboj — Ha mbeMy Bek0ajy UCKIbYUHMBO KeHe. BucuHa HIke MpUTKEe U3HOCH
150 cm, a npyra Buma nputka je Ha BUcuHHU o 230 cm. O6e mpeuke cy ayre 350 cm, a pazmax
u3Mely wux je 43 cm (ci. 110.).

Kom 3a npeckox moctaBibeH je Ha BucuHM oJ 120 cm, a qyravak je 163 cm, ca Mmoryhuomthy
noJiemaBama BucuHe. Ha meMy Mory Jia ce n3Bojie Mpeckolu (pa3HoIIKa U 3TPUKa), Ha Hera Moxe
Jla ce TIewe, ca Ihera cackade, MpoBJIayl MCIOJ, Ja ce 00miIa3y.

Cn. 110. JIBoBucHHCKH pa30o0j Cn.111. Kapuke (kpyrosu)

PexBuzuru

Pexsuzumu cy momohHa cpenctBa y HacTaBu (PU3HUKOT BaCMUTamka U KOPHUCTE CE€ 3a Pa3Boj
MOjeIMHUX MHIIMNHUX Tpyna, pa3BUjakba HAaBUKE KpeTama, KOPUCTE C€ Kao MpEenpeKe HTI.
Hajumie ce xopucte pazHe BpPCTE JIOMTH 3a KOje C€ MOXeE CJI000IHO pehu na Ccy HajOMUIbEHUJH
JIeYju PEKBHU3HT, U KOME Ce Jiella YBEK ca 3aJ0BOJbCTBOM Bpahajy, win kako kaxe [Taynuh (1989)
,,OHa je, Ha MpuUMep, UCTOBPEMEHO M WTpayka, U CPEACTBO 3a0aBe W Pa3oHOJE, U CTATHH O0jeKaT



pPaZio3HATIOCTH, ¥ T€Ma Pa3rOBOPA,CHUTYPHU TMOBOJ 32 OJYIIEBIbEHE U JbYTHY, U PA3JIOT IIUPOKE
ckajie cyko0a, W ymoTpeOHU TpeIMeT, W 3HaK eMaHIumaiuje, u cnoprcko obenexje. (I[Ipeyzero
Bypxosuh, 1995, 47).

Mame JionTe KopucTe ce 3a Oarame u rahame pa3HuX IIJbeBa, Behe 3a XxBarame, 101aBame,
Boheme, Win Kao npenpeke 8ci. (114).

Cin.112. Kages 3a

I

sgonre Ci.113. [Manmre Cin.114. Jlonte

Ilanuya je peKBU3HT KOjU MMa PA3HOBPCHY MPHUMEHY ma ra Tpeba o0e30eauTH CBaKoM
nerery (ca. 113.). Mory 6utu ayre ox 60 1o 80cm, a nebene 2 mo 3cm. Kopucte ce 3a pa3soj
MaHUIYJATUBHUX CIOCOOHOCTH, Kao TpeNpeka y XoJamy, Tpyamy, CKakamy, MPOBIAYCHY, Y
BexxOama 3a pa3Boj muiuha, y urpu.

Ob6pyu ce KOPUCTU Yy TPU BEIMUUHE: MaJId 00pyd y npeunuky o 20cm usrpahen ox npyha,
cpeamu (40cm) je on TUIacTHKE y pa3HUM 0ojama, a BEJIMKHU je OJ JpBeTa y MpedHuky ox 60 1o
80cm (cm. 115)). VmorpebsbaBa ce CaMOCTaaHO 3a HOIICHE, KOTPJbalbe, IMPOBJIAYCHE, 32
HabamnuBame, Kao XOPH3OHTAIHM IUJb 3a rahame, y BexkOama 3a pa3poj mummha. OOpyd Moxe /1a
ce ynotpebsbaBa 3ajeJHO ca MOCTOJheM (IJIoYa ca Mpope3oM) KajJa HaM je MOTpedaH y BEPTUKAIHOM
TOJIOXKA]y WJIM Kao MeTa 3a rahame.

Cn.115. O6pyueBu Cn.116. YymeBu

Yyre MOKe OUTH pa3auuuTe Benuduue, oa 25 10 40 ¢cm (ci. 116.). UymeBHu ce KOpUCTE Kao
npernpeke Koje Tpeda 3a00uhu WM PECKOYNTH, 3a HAJBJIAYCHE, Kao MeTa 3a rahame (Kyriame), 3a
Bex0Oe 00JIMKOBamWka, Y PUTMUYKO-CIIOPTCKO] THMHACTHULIH.



Cn.117. Kom Cn.118. Bujaua

Bujaua je pexBU3HT KOjU cBako neTe Tpeba na uMa. HajBuine ce KOPUCTH 3a MPECKaKame y
MecCTy, Tpuamy, apkehu ce y naHiy, 3a my3ame M NPOBJAuCH-E HCIOJ BHjaye, HAJBIAYCHE, Y
BekOaMa 0o0JIMKOBama, y urpama. Mory outu ayre ox 120 — 150 cm, ca npimikama Ha KpajeBuMa
(cm. 117.).

Hajuyenrhe nmoBpene 3a Bpeme 4acoBa (pM3HYKOr BACIMTAKA U HAYMH
npyKama npse nomohu

U1 mopen mpenocTpoKHOCTH UIAK ce Jiemana ja gohe 10 moBpeaa Ha 4acoBHMa (PU3HYKOT
BaCIHTama. AKO CE TO JeCH HEOIXO/IHO je Aa yYUTEJb yKaKe YICHUKY HEOIXO0HY ToMoh.

Wmajyhu y Buay na ce y muahum paspenuma obpal)yjy Jakiim HacTaBHU calpkaju pehe ce
JelIaBajy TeXe MOBpee, and M ako jaohe mo mwux morpeOHO je oamax ykaszatu momoh. M3 Tux
paszjora BaXkHO je Ja yuuTesb mocenayje oapeheHa 3Hama o rpahu doBedjer opranusmMa (CKeleTHO-
MUIIHNHY CUCTEM, AWCAjHH CUCTEM, KapIMOBACKYJIAPHH, CHIOKPUHU CHCTEM).

[TorpebHO je ma cBaka MIKOJia MOCEAyje MPUPYUHY aroTeKy O Kojoj he BoaWTH payyHa
yaurelb U HacTaBHHK (70% amkoxo:n, 3% XuaporeH, jou, BaTa, ra3a, 3aBOj1, XaH3aIliacT).

Ha vacy ¢usnukor Bacniutama Hajuenthe ce nemiaBajy:

® KpBapeme (M3 HOCA, MPIIUKOM M1a/1a) — OJJMax MOKYIIATH J]a Ce 3ayCTaBH;

e pane (IpH Majy Ha IIJbaKaCTOM, OETOHCKOM, Heac(haaTupaHOM TepeHy);

e nuctopsuje (ucrernyhe 3rI00HUX Be3a MPHU TpUary HAa HEPABHOM TEPEHY, CACKOKA ca CIpaBa);
e HanpcHyha U npesIoMH I'/ie je HeMOX0/JHa HHTEPBEHIIH]ja JeKapa



Cwmep: Bacnumau y npedwkonckum ycmanosama, 22.01.2021

Ipeamet: Memoouka gusuukoe eacnumarea 2

Tema: V3pachne kapakmepucmuke oeye npeouwKoIcKo2 y3pacma
Ilpumep Tecma uz Memoouxe puzuuxoe sacnumaroa 2

HacrtaBuuk: [Ipod.np HeBenka 3pH3eBuh

Y3PACHE KAPAKTEPUCTUKE JAEIE ITPEAIIKOJICKOI Y3PACTA

Kaacudukanuja y3pacHux rpyna geune

Y uuipy nakmier ¥ KOMIUICTHHjEer IMpoy4yaBama IMPEANIKOJICKOT y3pacTa, H3BpPIICHE CY
kiacuduKaiuyje Ha y3pacTHe TpyIie - IEIUHE.

[Ipema mporpamy paga YcraHoBa 3a ApyIITBEHY OpUTY O Jieliu U npeMa HactaBHOM 11any u
porpamy 3a BHILE IIKOJIE 32 00pa30Bamke BaCUTava MPEIIIKOICKH Y3pacT ce Jelu y ABE y3pacTHE
rpyre:

1. jacnenwm y3pact (1 mo 3 rogune)
2. mpeAmKoiacku y3pacT (3 1o 7 roguHa).

VY Taunom oxapehuBamy rofrHa cTapocTy Tpeda KOPUCTUTH CTATUCTHUYKO MPABUIIO 1O KOjeM
ce HOp. ,,JieTe Koje uMma poheHaaH y uHTepBaly oxa 2,5 no 3,5 roauHe padyyHa ce Ja je ctapo 3
rogune’. YBaxaBajyhu OBO MpaBWwIO y MOTYhHOCTM CMO Ja Jely NpEeIIIKOJICKOT y3pacTa
pa3BpcTaMo U TPH y3pacTHE TpyIie:
1. wmuaba y3pacua rpymna (3 roguHe)
2. cpenma y3pacHa rpyna (4 roauHe)
3. crapuja y3pacHa rpyna (5 1o 6 roguHa)

Jlena mpe cTynama y IIKOIYy, Tj. OJ cBoje Tpehe 10 ceaMe roaMHe, pasBHjaja cy ce
YIJIaBHOM Yy OKBUPY MOPOJIUIIE U [0/l YTUIIA]eM HEeHE OKOJIMHE Tj. TUX KUBOTHUX MPUIIHKA.

bpura 3a nere, meroBo 3ApaBibe, HOPMATHUA (PU3UYKH PA3BUTAK, IPU3HAT j€ KaO jefaH O]
HajBaXHUJUX 3aJlaTaKa y BaCIUTamwy Jelle.

Mopdosomke KapakTepucTHKe (TeJIeCHH PacT U pa3Boj)

®uU3NUKO BacCIUTamE MPEANIKOJICKE JIelle jecTe MPBU KOpaK Ka OMIITEM pa3Bojy 3ApaBorT
yoBeka. TakBO BaclUTamke MMa yOCTaJOM MHOIE 3aJlaTKe M CIIy>KU ce pa3sHUM cpeiactBuma. Koa
OCTBapMBamba OBUX 3aJaTaka y pajay c' MpeIlIKOJICKOM JeoM, KoJ n30opa cpeicTtaBa U MeToJa
(U3UUKOT BaCIHUTamka, MOTPEOHO je BOAUTU OpPHUTy O KapaKTEPHUCTUYHHUM OCOOMHaMa JIele Ha TOM

y3pacry.



On pohema aere mposazu Kpo3 paziauunte ¢aze y Kojuma ce aHATOMCKO -(hH3HOJIOIIKA,
MICUXHUYKA U TIeIarolIka CBOjCTBA U OCOOMHE HETIPEKUTHO MEHajy U YCaBPIIaBajy.

Koctyp nerera y MHOrOME ce pas3iiuKyje oJ KOcTypa oapacior yoBeka. [Ipe cera, uctuue
Ce pasnuKa y mpomnopuuju aenoBa koctypa. LlIto je mere mmahe, mro je Behu BpeMeHCKH pa3mak
u3Mel)y \era u ofpaciior, To je U oBa pasnuka Beha.

HoBopohenue nma BenuKy IaBy, 37€macTH Tpyl, KpaTke Hore u pyke. Kocrtyp nerera
pasiiiKyje ce oj oapacior Takohe o0JuKoM KMuMe U rpyaHor koura. Koctyp nerera npeamkosicke
700 MeKa je U NOJBPrHyTa pa3HOJOKHM UCKpUBJbeHHUMa. [Ipoliec okomraBama Op30 ce pa3Buja u
KOCTHU Cy y TAKBOM CTamby J10CTa HEOTIIOPHE.

Jleunja MycKkynaTypa, y nopehemy ca MycKynaTypoM OApaciior YOBEKa, pa3Buja ce ciadbo u
10 TeXHUHHU je MaJia, KOJIMKO 003MPOM Ha OMINTY TEXKHUHY TeJsa, TOIMKO U 003UPOM Ha YHYTPAIIHe
oprane. Kon HoBopoheHuera TexkuHa MycKynarype uynHe Onm3y 23% Te)XWHE YMTaBOT Tela, KOJ
MPEIIIKOJICKOT JeTeTa oko 27%, a ko onpacior wmymikapmna noctmwke 42-44%. Mummhza cy
BJIAKHA KOJ JieTeTa TaHKa, U [IOCTOTaK CaJip>KUHE BOJIE Y BbUMa je Behe Hero KoJi oJpaciiux.

Mummhu ce pasBujajy nocreneHo. Hajupe ce pasBujajy mummhu n3 Behux mummhaux
rpymna, a KacHuje oHu U3 Mamwux. Ilo kapakTepy paa mummha Moxe OUTH TUHAMUYKY U CTATUYKH.
Pan mummha, xoju ce cacroju y HaM3MEHHYHOM CTe3almy M pacTe3amy, M Koju je mpaheH
MOKpEeTHMa y 3rII000BMMa, Ha3UBa CE TUHAMHUYKH.

3a pa3nmMKy OJ JUHAMUYKOT Daja-CTaTHMYKW pajJ HE Jaje BUIJBHB pe3yiTaTr rudama y
npoctopy. OH je yCMepeH Ka ToMme, Ja JPXKU TeIO W IMOjeIuHE JIeIoBe Y oapeheHOM IMOI0XKajy.
3aro je yecto mMOTpebdaH BEMUKW HAmop. 3a CTAaTHUYKU pajl je KapaKTePUCTHYHO BHILE WM Mambe
TpajHUX Haropa MUIIUNHUX TpyIIa.

Ilo3HaBame paga aucama M KPBOTOKAa KOJI JELE HMMa BEIMKO 3HAueHEe KOJIUKO 32
opraHuzainyjy (U3MYKOr BaclMTama YOIIITE, TOJUKO U 3a M300p W mpumeny rpaausa. llto ce
TUYE JUCama, y opehemy ¢ oapacium, J1eTe ce Hajas3M y JOoLIMjeM MoJoxkajy. Jlere npeamkoicke
no0u ynuiie y MUHYTH 22-24 myTa, oK ojpaciu camo 16-18 myra.

Cpue ¥ KpBHHM CYAOBH Yy TIOBOJBHOM Cy OJHOCY mpema opranmsmy. Cpie koje HHje
onrepeheHo HamopHUM pajJoM HM TeKUM y30yhemuma, a momTeheHO je 0J pasHUX IITETHUX
yTH1aja (AJIKOX0J, HUKOTHUH UT/.) pafau 0e3 NKaKBUX MOTelKoha U MPeLuu3Ho.

HepBHu cuctem Huje msrpalleH HM IO CBOM aHATOMCKOM pa3Bojy, HU 1o (pyukmuju. Huje
JIOBpILIEHO JU(EpeHIpamke CTaHUIA KOpe BEIUMKOT MO3ra y JioOamu U ojaropapajyhux mcuxo-
MOTOpPHHUX LI€HTapa, HHMje JOBpIIEHA MUjesn3allja HEepBHUX BiakaHa. Kox mpenmikosicke jaere
onaxxa ce IeJId HU3 0coOMHa, Koje Cy y BEe3H ca HEJOBOJbHO Pa3BUjEHUM HEPBHUM MEXaHU3MOM,
KOjH yIpaBJjba MOKpPETUMA.

CBe Te ocoOMHE eunjer opranu3Ma u cBa Ta o0eseja BEeroBor JoK1BJbaja jecy (paxkTopw,
KOju Hac ynyhyje Ha u300p cpelcTaBa, BUXOBY IPUMEHY U METOJIE Y paay (PU3MUKOr BaclHUTama
Jiele MPeIKOoJICKOr 100a.

MoTtopuuke H QyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH, H IICHXHYKe KapaKTePUCTHKe Jele

TenecHu pa3Boj AONPHHOCH KBaJUTATUBHO HOBUM OCOOEHOCTHMMAa MOTOPHOT pa3Boja,
OBJIa/IaBalb€ HOBMM MOTOPHHM BEIITHHAMa. AKIIMJOM M WUTPOM JETe TMOKa3yje cBoja ocehama,
YTHUCKE U CBOj€ )KUBOTHO UCKYCTBO.

VY  KMBOTY JeTeTa TMPEAIIKOJIICKOT y3acTa BPJO BaXHY YJIOTy MMa KpeTame. Jlere mma
HEOJI0JbUBY MOTPeOy 3a KpeTameM. OHO JKeJH J1a 1o 11e0 aH TP4YH, CKade u urpa ce. Ha taj HaunH



0oJbe yMo3Haje cpenHy y K0joj ce Haima3u. KperameMm ce pa3BHja BEroBa CHara M jada HEroBO
3/IpaBJbeE.

HoBopolhenue npu japkom cBetiny >kMmypu. [1naue u BpUIITH ako My je XJ1aaHo, Kaja Xxohe 1a
jene u cmaBa, TpKe ce ImpH omTpoM 3ByKy. Beh y Tpehem meceny nere mounme 1a ce cMmeje, maiie
pydMiiaMa ¥ HOXHIIaMa, CAaMOCTAJIHO y3MMa XpaHy, cJI000JHO J¥Ke TJIaBy M pydyHIlaMa JJOXBaTa
npeaMere.

Ca mect Mmecenu JeTe MOYUILE Ja M3roBapa IOjeMHE peud Koje Hajuemihe ciyma. Y
CeIMOM Mecely IOJIKe Ce Ha pyKe W HOre, a y OCMOM Mouume jaa my3u. Ox aeBeTor 1o
JIBAHAECTOT Mecela JIeTe IpaBH CBOje MpBE caMocTanHe Kopake. To JOMpHHOCH pa3BoOjy M APYTUX
OCHOBHHX KpeTama HIIp. MEHhakbe U TpUame, ajll U XBaTamke W Oalame pasinyuTUX Urpadaka u
agontu. OrpaHuuyaBambe KpeTama, y OWIO KOM BHUAY, HEMHHOBHO he peMETHTH pa3BUTaK HU
(U3NUKKIX ¥ ICUXUYKUX (PYHKH]aA IETETa: KACHHUjE MPOX0Aa U IPOTOBOPH.

VY apyroj roOuHH KMBOTA J0Ja3H JI0 BEJIMKUX TMPOMEHA y pa3Bojy Jeue. XoJame MocTaje
CUTYpHHje, OTIIOPHOCT ce noBehaBa, ca 3a10BOJLCTBOM OapaTajy KOIKaMa: ClIaXXy UX M pacTypajy,
y UTPH CTHYY HCKYCTBA, Pa3BHjajy MAIITY, MUILJEEE, TOBOP.

VY 1pehoj roguHm XHMBOTa, Maga MajO YCIOPEHHjE€ y OJHOCY Ha IPETXOAHU HEPHOJ,
HacTaB/ba CE€ JaJbU pacT M pa3Boj naerera. OuspimihaBa KOIITaHO TKHBO Tj. BPIIM CE MPOLEC
OKOIITaBama, a pa3Buja ce U HepBHH cucrteM. OpraHu3am jada M 1ocTaje OTHOPHH]jH, moBehaBa ce
pamHa criocobHoCT aereTa. IlocTaje MOKpETIbHUBUjE U CHIPETHHjE, all y KpeTamy UMa KPYTHX H
CYBUIIHHX eyneMeHara. Jlere Mo)ke XOHaTh W TPUYaTH, ajll C€ TO KPETame pPa3juKyje y CTapHjuM
roguaaMa. byayhu na mma cpa3mepHO BENHKY TJIaBy W KpaTKe HOTe, JETe je HECTAaOMUIIHO y CBOM
KpeTamy, IpaBU HejeTHaKe KOpake, JbyJba Ce M BPJIO j€ HECTaOMITHO.

Jlere MOXe Ja YCKJIQJW CBOj€ MOKpETe ca MOKPETUMAa JIPYTuX ald He 3aayro jep ce JIako
3amapa, a U naxma My je ysadbwina. OHO CBE CUTypHHjE OJpiKaBa PaBHOTEXKY IPU MOKpPETUMA H
caBnalyje pa3He mpocrte mokpere. ¥ OBOM IEPUOIY MOTY CE NMPHUMEHHBATH aKTHBHOCTH ca Behom
TPYIIOM JIelle, ¥ TO CaMo OHE Koje ce 0a3npajy Ha UMUTUPAbY U OJIPaKaBamby.

Jlere ctapo ueTupu roAMHE MCIOJbaBa BUCOK CTEIEH 3a/10BOJbCTBA y KpeTamy, jep je Beh
OBJIQJIAJIO Pa3HUM OOJIMIIMMA M Paji0 C€ YKJbY4Hje y U3BOhEHE HOBHX, HA OCHOBY MOCMATpama U
objammaBama. JleTe je OKpeTHH]e U CIOCOOHM]Ee Aa AyKe Bpeme obOaBjba ojapelheHe aKTHBHOCTH.
Pano ce takmuun u cBoje cocooHocTH yrnopehyje ca cnocoOHocTMa npyre aere. UHTe3uBHO ce
pa3BHjajy NCUXUUYKe (QYHKIIHMje, HEPBHU CUCTEM U KOOOPAMHAIIM]a ITOKpeTa.

Cpenmu y3pacT je y CBakoM MOIJIENy ,,3peluju of miuaher, anu, ¢ o03MpPOM Ha CTame
KOIITAaHO—BE3UBHOI U MUIIMNHOT cUcTeMa, Kao U (PyHKIIMja KPBOTOKA U JIMCamba, JIEIH jOII YBEK HE
0JIrOBapajy jeJHOJIMYHE JyXe aKTUBHOCTHM M OHE KOj€ 3aXTeBajy BEJIMKO MHUIIMNHO Harpe3ame.
Jena ce 6p30 3amapajy aju Op30 U 0AMapajy na uM je moTpeOHo yenrhe cMembUBamke aKTUBHOCTH U
oJMopa.

Kon crapuje y3pacthe rpyne (nemna crapoctu o 5 10 6 ToauHa) HaCcTaB/ba CE€ UHTCH3UBHU
¢bu3NuKM U TCUXWYKU pa3Boj. HbuxoB opranmzam ouspurhaBa, moOoJblllaBa ce€ KOOpIMHAIMja
nokpera M pa3Boj MuimmhHor cuctema. IIpobrnem mpencraBsbajy BexOe Koje 3axTaBajy Mmale
HOKpeTe NMpCTUjy U make. Jemna nocrajy cnocobHna na y oapeheHo BpeMe ycpencpeae CBojy naxmby
Ha TIOCTaBJbEHE 3aJaTKe. JaBjba Ce€ JIOTMYHO MHUILbEHE U HamepHo mnamheme. Pa3Buja ce
CHOCOOHOCT J1a ce, Ha OCHOBY OOjallllkbera, KpeTamba 00aBibajy JIeNno, CKJIAAHO M PUTMUYHO. Y
LEJIMHYU, JIeTe je cnocoOHo 3a Behe TenecHe M ncuxuuke Hamope. IIpen xpaj oBor y3pacra jaere
WHTEH3MBHO KOMIUIETHpa (DU3HUKE, ICUXUYKE U WHTEIEKTyaTHe CIIOCOOHOCTH KOje Cy HEOIXOIHE
3a yCrHenrHo caialjBame mporpaMa y mpBoM pa3pery OCHOBHE IITKOJIE.



Jlete ce Ha cTapHjeM HPEIIIKOJICKOM y3pacTy crpeTHo kpehe, ckaue u mpeckade. Pyke cy
My JOBOJHHO CIIPETHE Ja cacTaB/ba M pacTaBiba CTBapH. [lere M00OpO TpUM M cCaMO TpYaAmE MYy
CIIy’kH Kao urpa. Huje BakHO 3a JeTe MpennIKoCKOr y3pacTa, 1a MOXE BHCOKO NMPECKOYHTH, /1
MO3Ke Op30  Iyro TpuaTH. BakHO je HampoTuB, 1a aAeTe BexxOajyhu pa3znuuuTa KpeTama MOCTUTHE
CKJIaTHOCT M TMPaBHIIHOCT BexOe. BaxkHo je, 1a nete 3aBoiu TO KpeTame. Jlena cy y OBOM NMEepHOAY
TOTOBO HEYMOpPHA y aKIIMjU ¥ TAKO Cy CTATHO aKTUBHU MUIIMNY M pa3HH IIEHTPH MOKIaHE KOpe.

W3melyy mere u miecte ronuHe MoOXe Aa OalaHCHpa Ha Jacliy, 1a IpecKade KOHOMIAIl U HICKE
npernpeke. Ca IIeCT roguHa JeTe ce IeHke IO JICTBUIIaMa, npBehy, BO3u OWIUKI W CIIMYHA
cpencTBa. Y IMIECTOj TOAWHU JCYH]H TIOKPETH MMOCTajy cBe yckiaheHuju, uBpiihu u Opxu. Jok je
Kao0 METOTOIUIIHaK 0arao Jonty odbeMa pykama, Beh y mecToj roAuHu JieTe 0aia JIONTY U jeTHOM
pykoM. Y TETOj W IIeCTOj TOJWHU JI0JIa3H M JI0 jaCHOT M3paxaja Ja JIH je JeTe JECHOPYKO WU
JEBOPYKO.

Y 0BOM MOTIEPHOY JIella CBE BUIIIE KOPUCTE OJIOBKY, TaKO Ja Beh y 1IecToj TOJUHN MHOTa
Jiella YCIeNTHO MUILY U 1pTajy. Pyke cy UM caia BpJIo CIpeTHE M OHO JIAKO TPaI O]l KOIIKUIIA CBE
IITO XKEJIU. Y CIEIHO O0JIMKYje TUIACTEIMH WM TIUHY.

Jlenn Ha OBOM y3pacTHOM HHMBOY OOJIauerhe¢ HE TpeJcTaBba MPOOJIEM, i jOII YBEK ce
JIaKIIe CBJaye Hero obOiyave. 3aKOMYaBame AYyrMaad U CTaBJbae MEPTIIM HA IMIICIIC BHIIC HHUCY
BEJIMKU TIPOOJIEM.

IIpumep Tecra 3a 3aBpuiHU McnuT U3 MeToanke GU3MIKOT BACIUTAaKHA 2
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3. buonomku 3ananu (34paBCTBEHO-XUTH]CHCKH) (PH3UUKOT BaCIUTama?.
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Kojum mpupogauM oOnuuyMa KpeTama ce pa3Buja OIINTA CHara M cHara Muiidha pyky u
pamMeHor nojaca?

3a pa3Boj mummwmha HOry M cromaja HajOoObe je& NMPUMEHHBATH KOje NPHPOIHE OOJIHKE
Kperama?

[TbocHare koctH (pyHKIH]a,

1070 Lo - 7 ) TP PR

[Tpuponnu dhakTopu KOju AOMPUHOCE OUYBaKY 37paBiba, YEIUUYCHY OpPraHu3Ma U Y KOjuMa
BexOame nMa Behy BpeHOCT cy?



Y KojuM BUJOBUMA CE HCIIOJhbaBa cHara?

Koedunmjent ypoheHOCTH €KCIIJIO3UBHE CHATE € ................ ; OP3HHE ............... ; pETIETUTUBHE
CHATE ....coeneeen. ; KOODJAMHALHU]E ............... ; THIKOCTH... .ceeveneenens ; PABHOTEIKE ...vvvrrrrnen, ;
1910153117135 (0163 1 SRR ;

IHomroBaHM CTyeHTH KA0 NPeIUCIUTHA 00aBe3a Ouhe U TecT Kao nMpoBepa
cBe00yXBATHOT 3HaW-a U3 MeToauke GU3NUYKOT BacnuTama 2.



