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OCHOBHW MPABLIN Y PA3BOJY NMCUXONOMMIJE KAO HAYKE

Mcuxonornja je Hayka Koja ce 6aBM MEHTA/SIHUM KMBOTOM W M3yvyaBarbeM MNCUXMYKUX
npowueca M NCUXMYKMX OCOOMHA. Y aHINOCAKCOHCKOj NMTepaTypu OHa ce YecTo nowuctosehyje ca
HayYKOM O MOHallaky, AOK HEKWU EKNEKTUYKM NPUCTYNN UCTUYY Aa ncuxonornja Tpeba ga ce 6asu u
CBECHMM MpoLEecuMa 1 CnoJballkbuM MoHawamem. Maeja o NoHawarwy Kao npegmeTty ncuxosnorunje
npou3nnasmn n3 61MxejBUOPUCTUHKMX 3aXTEBA METOA0/IO0LLIKE 3aCHOBAHOCTM NCUXON0MNje, @ OHO LWITO je
noa/I0XKHO 0b6jeKTMBU3aLMjK jecTe noHawame. MNcuxoaHanMTuyapu ysoge u notpeby n3lydvasarba
HecBecHor. Pot (1985) ncuxonorujy ogpehyje Kao CMCTEMATCKO M3ydYaBakbe NCUXUYKOT KUBOTA Jbyan
W KOBMTUHA, @ HA OCHOBY Hay4YHOr NpOy4YaBaka 06jeKTUBHOr NOHaLlaa U HENOCPEAHOT UCKYCTBA.

KopeHu ncmxonornje Hanase ce y 6pojHum ¢1no3odckMm pasmaTtparbMma jow of, aHTUYKOr
[06a, ann cn HteH OMpPeKTaH MnoveTak Besyje 3a NpPBY MCUXONOLWKY NabopaTtopujy OCHOBaHYy Yy
Najnuury 1879. roguHe opf ctpaHe Buaxenma ByHTta. OH je cmaTpao fa je CywTuMHA pasymeBatba
uHaMBMAYE MNCUXODU3MYKM MNpOLLeC , OPraHCKa peakumja Kojoj ce MoxKe nNpucTynutu u ca
$M3MONOLWKOT M Ca NCUXOIOLIKOT acnekTa.

Y pas3Bojy NCUXOJIOTMje KAo HayKe, ako KPeHeMO Of TOora 4a je y HeHOM LEHTpy nojam
JIMYHOCTU, LOMUHMPA HEKOJIMKO NpaBaLa:

McuxoaHanumuyku npasay 4vjn je ocHueay 6mo C. ®poja. MNcuxoaHanmMsa YoBeKa MNOCMATpa Kao
6uhe umje je NoHawarbe AETEPMUHUCAHO HECBECHUM [Ae/10BakbeM MHCTMKATa M HaroHa. Hama
yNpaB/bajy ABe BPCTe MHCTUKATA- MHCTUHKTU KMBOTa (epoc) Koje BoAW eHeprnja HasBaHa IMbuao v
WHCTUKTM CMPTM (TaHaToC) Koje BOAM eHepruja arpecusHocTu. Ynopehyjyhu opHoc cBecHor u
HecBecHor, ®Ppoja Aaje onuc OKeaHa WM caHTe neja, rAe cCaMo BpX Te CaHTe Mpunaja CBECHOM, [OK
YUTaB OKeaH NpeAacTaB/ba HecBeCHO. CTPYKTYPY JIMYHOCTU YMHE TPWU MHCTaHLe- ua (oHo), ero (ja) u
cynepero (Hagja). g npunaga HECBECHOM UM OH je pe3epBoap LLe/IOKYNHe NCUXMYKE eHepruje Kojy
nosajmsbyje Apyrmm cuctemmma. tbrme pykoBoAM NPMMAPHU MPUHLMMA MAW Havyesno NpujaTHOCTU
KOjW TerKe HenocpefHOM 3340B0/bery NoTpeba, anv NowTo TO HUje yBek moryha, Ha cueHy cTyna
ero Kao CBeCHW Ae0 JIMYHOCTU KOju je BONEeH CeKyHAAPHWM MPUHLMMAOM WAM HAYeOM peanHoCTU
uYnjn je LW/ Aa cnpevn 3af0Bosberbe notpebe foK ce He Hahe objekaT noagecaH 3a To. [akne, ja
nocpenyje u3amehy WHCTUHKTMBHMX 3axTeBa W ycnoBa cpeauHe. Cynepero je npeacTaBHUK
TPaANUMOHANHUX MOPAIHUX BPEAHOCTU KOjMMA POAMUTE/bU yde AeTe NPeKo cMcTema Harpahuearba v
KarKtbaBakba.OHO WTO poauTe/bn He opobpasajy dopmupa caBecT, OHO WTO je ofo06peHo U
noAcCTakHyTo dopmupa ja-ugean. OBUM CUCTEMOM yMpas/ba NPUHLMN caBpleHcTBa. [AuHamuka
JIMYHOCTU Ce OABWja KPO3 KpeTarbe eHepruje u mexaHusam noucrosehmsarba. LLTo ero ycnewHuje
3af0Bo/baBa notpebe nuuHoctM, To he pacnonaratv n BehoM KONMYMHOM MNCUXMYKE eHepruje.
Cynepero nounctoseherem ca poanTe/bMma U NPUXBaTHEM 3aXTEBA, LWUTO AOHOCK Harpaay, 3afobwja
NPUCTYN eHeprmnju naa. YKoamko, mehytum, ja n Hag ja He 3a40BoJ/baBajy noTpebe n He cmambyjy
HaneTocT, MA MNOHOBO 3aZobuja MOHOMOA Haf MNCUXMYKOM EHEPrUjoM W MOHalake nocTaje
UMMYICUBHO.

buxejeuopucmuyKu npaeay HacTaje Kao OTMOP HAa MCMXO0AHANUTUYKO CTAaHOBULITE Koje MUCTUYe
AEeTePMMHUCAHOCT MOHAllatba [Ae/I0BatbeM HECBECHOr M Yy MNpBW MJaH CTaB/ba NoTpeby 3a
06jeKTMBM3aLMjOM 1 CMo/ba MEP/BMBMM MaHWbecTaumjama NoHawara. OHM UCTUYY 3HaYaj yyerba Y



pa3Bojy nMyHoctu. Cmatpajyhu ga ytmuaj Hacneha nocToju, ann Aa ce Ha TO He MOMKEMO OC/IOHUTU
jep HMKaga He 3HAMO Of, Kora cy, reHepalmjama yHasag, reHn HacneheHu, 13nas Buae y nomaTtpary
Bese wu3amehy JenoBakba Apaxku U peakumje Ha Ty Apaxk-nMoHawara. Takohe, opbauyjy
»MEHTAIMCTUYKE” NOjMOBE MOMYT CBECTM M HECBECHOT M MHTPOCMEKUM]Y Kao MeToa, jep Ux cMaTpajy
MEeTOLO0/I0WKN Hencnut/buemm. OcHuBaY oBor npasua 6uo je Ll. BOTCOH, a LEHTPAHW nojam je
NnoTKpen/berbe (MO3UTUBHO NOTKPEN/beHEe- HAarpaga U HeraTMBHO NOTKPEN/betbe- KasHa).lloHaware
Ce yuu NOoTKpern/buBarbem, O4HOCHO, YKOJIMKO Ce HEKO NoHallare Harpahyje, oHga he ce cTBopuTU U
HaBWKe UMW TeHAEHUMje Aa ce TO MOHALWake Y CIMYHUM CUTyaumjama 1M noHassba. Mpema CKuHepy,
MOHaLake Ce y4M M MeHba Y 3aBUCHOCTU OZ, TOora Aa I AL0BOAM 4,0 NPUjaTHOCTUN UV HEMPUjaTHOCTY.

XymaHucmu4ku npasay ycTajy NpoTve noriaesa Ha YoBeKa Kao NoTnyHO peaktusHo 6uhe. [ok je no
NcMXOaHaNUTUYapuMa MoHallarkbe 04Pa3 HECBECHOr, @ NO BWMXejBMOPUCTMMA CMOJballbUX APaku,
XYMaHWUCTU UCTUYY NUT/bhbe cnobope, CBECHUX LUU/bEBA U HaMepa U MCUXOCOLMjaNHUX MOTMBA 3a
pa3soj 3apaBe AMYHOCTU. OHM UCTUYY NO3UTUBHY M ONTUMWMCTUYKY CTpPaHy YOBEKa, HErosy
WHAMBUAYANHOCT M HEMOHOB/LMBOCT, @ Aa M he yoBek 6buTn gobap wan now 3aBUCK Of YCNOBA Y
KOojuMa oapacta M uBu. A. MacnoB, Kao TUNWYaAH MNPeACTaBHUK XYMaHMUCTa UCTUYE YOBEKOBY
notpeby fa ocTBapu cCBoje MOTeHLUMjaNe M TeXky Ka [06pobUTU, UCTUHKM, NpPaBAM, ETUYKUM
NPUHUMNUMA U CTBapanalTey. byreHTen uctmye HEKOIMKO OCHOBHMX MOCTAaBKM XYMaHM3Ma: CBaKM
YOBEK je BuLIe o, CyMe CBOjUX [e/10Ba, AaK/e OBAE Ce AellaBa CMHepruja AefoBa; YOBEK MOXKe Aa
pacTe U oa ce pa3sBuja CaMoO Y OKPYKetby APYIUX /byAM U OLHOCMMA Ca HbUMA; Jbyan cy cBecHa 6uha
KOja 3Hajy CBOje UW/beBe, Hamepe, NPeTX04Ha UCKYCTBA M TO KaKO Ta MCKYCTBA YTUYY Ha HMXOBO
cafawre u b6yayhe noHaware; /byan wmmajy cnobosy u3bopa M HenocpefHO Y4ecTByjy Yy
porahajuma Koju ux npaTe.

KozHumuseHu npaesay, y NpBuM NaH CTaB/ba KOTHUTUBHY 06paay UHGOopMaLMja AN CTULAHbE 3Hakba.
KorHuumja npeacraB/ba CNOXEHU cUCTEM Koju obyxBaTa onakarbe, namherbe, MULLI/bEHE WTA.
Koruutuemctu (Kenu) ucTmuy paumoHanHOCT YOBEKa W HberoBy notpeby aa pasyme cebe U cBoOjy
OKOJIMHU U A3 yTMYe Ha kY. Yuerbe MoHallakba je YC/I0B/bEHO TMME KaKo MM OMnaXKamo CBeT U LWTa
MWUC/IMMO O HbeMy. JefaH o4, BaxKHWUX MOjMOBa OBMX TeOpUja jecTe o4eKkuBare. To/IMaH roBopu O
CPeACTBO-LM/b OYEKMBAKY Y CMUCIY Aa aKo ce ycnoctaBu Besa uamehy ogpeheHor noHawara u
nocTusamba Un/ba, OHAa ce CTBapa M o4yekuBarbe Aa he To noHawame u y byayhHocTn aosectu 4o
nosuTuBHoOr ucxoga. OHo WTo /byauMa omoryhasa nnaHMparbe akumja jecte SIMYHU UAN KOTHUTUBHU
KOHCTPYKT. OBaj KOHCTPYKT NpeACTaB/ba TEXKkY JIMYHOCTM A3 OKOAMHY W gorahaje oko cebe
KaTeropuwe y ogpeheHn 6poj bunonapHMX KaTeropuja Kako 6U ce OHW NaKkwe pasymenn wu
opraHM3oBaan. Tako ce YHOCK peg, y CpeduHy Koja Hac OKpysKyje. MowWwTo YoBEK CTUYe WMCKYCTBa
TOKOM UYMTaBOT }KMBOTA, OH CBOjeé KOTHUTUBHE KOHCTPYKTE MOMe CTa/HO Aa Meka U npunarohasa.
[akne, 3a NoHalwake je o4, CyWTUHCKOT 3Hayaja HauyMH Ha Koju nojeauHal, onaxa U nHTepnpetupa
CBET OKo cebe.

®AKTOPU KOJMN YTUYY HA PA3BOJ MHOMBWUAYE

JInyHOCT npeacTaB/ba MyATUGAKTOPCKM YC/IOB/bEH eHTUTET. OBO 3HAYM fa HA JIMYHOCT M HEHO
noHaware yTuye orpomaH 6poj dbakTopa Koju Zenyjy y KMBOTY MojeAuHLA, afau, YOnwTeHo, Te



daKTope moxkemo nogenutn y Tpu rpyne. OHe ce TMUy Hacnha, AenoBarba CpeguHe U aKTUBHOCTYU
came MHAvBUAYye.

YTUUQj reHeTUKe je BEOMa C/IOXKEH M jOoL YBEK Ce He 3Ha TAYHO KaKo reHu Aesnyjy Ha pa3Boj
uHamsuaye. Minak, NocToju HEKONMKO FeHeTUYKMX MPUMHLMNA KOju OBLO MOKyLlaBajy ga objacHe.
Mpama npuHLMNY GOMUHGHMHUX U PeyecusHuUx 2eHd, AOMMHAHTHW reHn he yBeK Hagjayatu
peuecMBHe reHe U MOoKa3aTu Ce y OHMM KapaKTePUCTMKaMa 3a Koje Cy OAroBOpHW. PeLecuBHM reHm
he nmatun yTmuaja camo ykonmko cy oba reHa y napy peuecvMBHa.YKOAMKO Hacneammo peuecuBHe
reHe 3a Heky UpTy o4 o06a poguTesba, oHa he ce maHUpecToBaTM M KOZ HAc, an aKo Hacaeanmo
CaMo 0f, jeAHOr poauTesba, MOXAa ce Taj reH Hehe maHudbecToBaTM HUKada; leHU nose3aHu ca
10/0M OfIHOCE Ce Ha reHe Koju npunagajy X unm Y xpomosomuma. O63Mpom ga KkeHe noceayjy ABa
X, a MywKapum jegaH X 1 jegaH Y Xpomo3om, YKOAMKO Aohe [0 myTaumje Ha HEKOM reHy Ha
XXpomo3omy, MyLIKapLmM HeMajy Apyrn X XpOMO30Mm Koju he KomneH30BaTK HeAOCTaTaK Ha APYrom,
OOK je Kog, eHa Makbe BepoBaTHO Aa he ce myTauwmje nojasuTn Ha 06a xpomosoma. CTora, Heke
bonectm Koje cy nmnoBesaHe ca X Xpomo3omom (xemodunmja, Ha np.) suwe norahajy
MyLKapue.feHemcKu 3anuc je MexaHn3am Mo Kome ce reHu moamduKyjy y Heku obpasauy, u nmajy
pasnnunte edekTe y 3aBUCHOCTM Of, Tora fAa /M Ce TPAHCMUTYjy Ha HOBOpoheH4yas npeko
cnepmarto3ouia WM jajawua. 3anuMcaHu reH JOMWMHMPA Hag, OHUM KOju TO Huje. [eHeTcku 3anuc
MorKe 06jacHUTU 3aLITO ce CUMNTOMM HeKux Bonectn nojassbyjy paHuje ako cy HacneheHe og oua, a
KacHuje ako cy HacneheHe of majke; lMonuzeHemcKo Hacnehe npeacTas/ba reHETCKU MPUHLMA MO
KOMe MHOIM FeHW MOry CyAejCTBOBATW Yy CTBaparby Heke nocebHe KapaKTepucTuKke. Y JbyACKOM
reHomy noctoju 30000 o 35000 reHa, a TEK HELWTO MCUXOJ/IOWKUX KapaKTEPUCTUKA je NOBE3aHOo Ca
jeAHMM napom reHa, Aok je BehmHa noBe3aHa ca WMHTepakuujom mamehy reHa. bpoj moryhux
KOMbOMHaLMja je OrpomMaH M LpTe Koje cy Nnoj yTuuajem MelaBWHe reHa jecy MNoUreHeTCKM
AeTepMuHUCcaHe; PeakyuoHu obumnpeactas/ba obum  moryhux ¢eHoTMna 33 CBAKM FeHOTMN.
leHoTMN npeactaB/ba noctojehn reHeTckM MmaTepwujan, CBEYKYMHOCT HacneheHwx noTeHuMjana;
deHoTMN NpeacTas/ba BUA/BUBK U MEP/BMBU A0 reHoTUNa U 0byxBaTa GpUsnUKe LpTe U NCUXONOLLKE
KapaKTePUCTMKe NONYT MHTEINreHuuje, KpeaTUBHOCTU, HEKMX KapaKTepPUCTUKA NIMYHOCTY T4, [akne,
Hehe ce cBa Hawa reHeTMKa MaHudecToBaTH y XueoTy. OBAe A0Na3MMO A0 Tora Aa OHO LWTO
HacnehyjemMo jecy reHu, anm oHW NpeAcTaB/bajy CaMo NpeancnosunLmje Aa ce HewTo un peanusyje. [a
M he ce HeKa KapaKTepuUCTMKa peanns3oBaTU UAM He, 3aBUCU Of yTuuaja cpeauHe. Cryamje
buxejsnmopanHe reHeTuke ce HaBe MPOLEHOM TOra KO/AMKO je NOHallakbe pes3ynTaT MHTepaKkuwuje
Hacneha u cpeauHe, ann cy OHe yCMepeHe NpeBacxoAHO Ha MOHallarbe nonynauuje, a He came
uHamsuaye. Ose cTyauje ce yrnaBHom H6aBe ucTparkmearbem 6113aHaua u ycsojeHe geue. Poys ca
capagHuumma (1998) mcnutyjyhu ocobmHe HeypoTULM3MA U EKCTPOBEP3Uje KOoA jefHOjajyaHux u
ABOjajuaHnx 6aM3aHaLa 3aK/bydyje Aa jegHojajuaHm 6amMsaHumM nokasyjy Behy canyHoCT, Kaga cy Y
nutary obe mcnutuBaHe ocobuHe, Hero ABojajyaHu. OBO cyrepuwe Ha yTuuaj Hacneha. Ctyguje
paheHe ca ycBojeHOM pJeuom 6asBune cy ce NUTakbeM fJa /M Cy YCBOjeHa Jeua CAnYHMja
yCBOjUTE/BUMA MM BUONOWKMM POAUTE/BUMA, U OHE YrN1aBHOM MOKasyjy Aa je 0b6pa3oBHU HUBO
yCBOjeHe Jeue CAUYHMjU Buonowkum poautesbuma. OBO roBOpuM Yy KOpUCT Hacneha Kao
AeTepMUHaHTe uHTenureHumje. C gpyre ctpaHe, CNMpmaH, Ha np., HaBoau Aa je dakTop onwTe
WHTenureHumje HacneheH, AoK ce cneumdudHn GakTOpU UHTEAUreHUMje pa3BMjajy U Nog yTuuajem
cpeanHe. CanyHo, KaTten rosopu aa je daynaHa nHTenureHumja ypoheHa, AOK je KpUCTann3oBaHa
WHTeNNreHunja pesynTaT Ae/ioBakba yTULAja CpeguHe U yyehsa.

Ckaposa (1993) HaBoAM TpW HauYMHa Ha Koje cy yTuuaju Hacneha n cpeanHe NoBesaHu:
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MacvBHa reHOTUM-OKPYKEHE Kopenaluuvja ce AelaBa OHAA Kafa PoAMTe/bM KPeupajy OKpyKere
Koje oAroBapa HMWXOBMM TE€HETCKMM TeHgeHuujama. Tako he WHTenureHTHM M o6pasoBaHM
poauTesbu geuy ynyhnsaTu Ha KibUre U yuerse, Te he BEpOBaTHO M HUX0Ba AeLa 6UTH obpa3oBaHa.

EBOKaTMBHa reHOTUM-OKPYXKere Kopesauuja ce AelasBa Kaja Aela reHoTUNOM WM3asuBajy Heke
peaKkunje oKkpyrKewa. Ha np., akTMBHa M HacmejaHa geua Aob6ujajy BuWe couMjanHUX peakumja u
CTUMyNaLMje OKO/IMHE o4, NacuBHe Jele, Aeua ca Aobpum MOTOpMYKMM cnocobHocTuMa fobujajy
noTKpen/bere 3a yyewhe y CNOPTCKMM aKTUBHOCTUMA UTA.

AKTMBHa reHOTUMN-OKPYKEHE KOopenaluuja ce Aelwasa OHAA Kaga AeTe Tpara 3a KoMnaTubuaHum w
CTUMYNIATUBHUM OKpYyrKerbem. OBa aKTMBHA CeNeKLMja OKpyKera je NoBesaHa ca UHANBUAYATHUM
reHoTMnom. Mysuyku TasieHToBaHa nHaMeuaya he BepoBaTHO TPAXKMTU CPeaMHY Koja joj omoryhasa
[a “3pasu CBOj TasieHar.

YonwTeHo, $U3MYKM U3rnes, UHTeNUreHumja, Heke ocobuHe nonyT MHTOBEpP3Mje-eKCcTpoBep3nje,
HeypoTMLM3Ma, TeMnepameHTa WTA., KOje Cy OC/NOoHeHe Ha Mnpouece y HEpPBHOM CUCTEMY
AOMUHAHTHO cy Mog yTuuajem Hacneha. C gpyre cTpaHe, ocobMHe KapaKTepa, Koju ce yriaBHOM
O4HOCM Ha MOpPASIHY CTPaHy JIMYHOCTU, AOMWMHAHTHO Cy NOA YTULAjeM CpeAuHE W MUCKYCTBA
UHOMBMAYE.

Tpehu dakTop passoja UHAMBMAYE TUYE CE aKTUBHOCTU MHAUBUAYE W OAHOCK CE€ HAa MOTMBALMOHU
acneKkT. YKOAMKO AeTe CaMoO HWje aKTMBHO Y aHraXKoBakby Y aKTUBHOCTM, HEroBu noTeHuujaam Hehe
61T peanunsosaHu. OBae A0/1a3N 40 U3parKaja M Nepuog rotoBocTu 3a yyere. OBO je nepuog, y
KOME CYy MOXAaHe CTPYKType uHamsuaye HajdnekcmbunHuje m Hajnpujemumumje 3a obpagy Heke
BpCTe MaTepujana. AKO ce 0Baj Nepuos Npeckoyn, CBM KacHWju Hanopu buhe otexkaHn. OBO je y3pokK
Tora wrto hemo, Ha np., TEXKe ONUCMEHUTN HEMUCMEHOT YoBeKa y 40 roguHa CTapocTu, Hero AeTe og,
wecT roguHa. Takohe, Wako je AeTe Hacneauno MNPeaucrnosvuMje, MAaKo My cpefuHa npyKa
CTUMYNALMjy, @ AETE CAMO M3 HEKWUX pPas/iora HUje MOTUBUCAHO 3a BeXbarbe, pesyiTaTv U3ocTajy.

JIMYHOCT U UPTE IMYHOCTH

MaKo He NOCTOojun carnacHOCT pasHUX NCMXO0ra OKO TOra LWTa NpeacTaaB/ba IMYHOCT, CBU ce
CNa)XXy OKO Tora fJa OHa npeAacTaB/ba LENOBUT cucTeM. buxejBMOpuCTM AMYHOCT BMAe Kao
CBEYKYMHOCT NoHalaka Heke ocobe. 3a KamepoHa, IMYHOCT je AMHaMM4YKa opraHu3aumja ysajamHo
noBe3aHUX CUCTEMA MOHallakwa M Koja ce passuja of nepumoaa buonowKkor HosopoheHuyeTa Ao
oppacnor poba Kaga noctajemo 6uocoumjanHo 6uhe y WMHTEpaKuMju ca AYyTUM Jbyauma W
npoussoauma Kyntype. Y NCUXONOTMjU MNOCTOje ABa OCHOBHA MPUCTYMa Y TyMayeky JIMYHOCTU-
HOMOTETCKMN U namorpadpckn. Homomemcku NpUCTYN HacToju Aa AeduHULLIE HEKOIMKO AMMEH3M]aA
JIMYHOCTU KOoje Cy yHMBEep3asHe U Koje ce MPOCTMPY 04, MUHMMANHOT A0 MAKCUMANHOr eKcTpema
npucyctsa pate ocobuHe, a /byan ce mehycobHO pasnMKyjy no no3vumju Kojy 3ay3umajy Ha
OVWMEH3MjU, OAHOCHO MO CTeneHy MpucycTBa Te ocobuHe. MNMpumepn oBux Teopuja cy daKTopcke
Teopuje AnYHoctTU. Tako je 3a AjseHKa /AIMYHOCT penaTMBHO cTabwuaHa W TpajHa opraHusaumja
KapakTepa, MHTeNeKTa, TemnepameHTa U GM3nYKe KOHCTUTYUMje HeKe ocobe Koja oapehyje weHo
npunarohaBarbe OKOAMHWU. MOuo2paghcKu NPUCTYN NOMA3M O TOra Aa je CBAaKW YOBEK jeAUHCTBEHA U
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HEenoHOB/bMBA jefINHKaA ca cneyudUYHUM cKaonom ocobuHa. Tako KnakxoH u Mapwuja(1953) ykasyjy
[a je: CBaKM YOBEK Kao CBU ApYrv Jbyau (NPUNagHUK JbyACKEe pace); CBAaKM YOBEK je Kao HeKU Jbyam
(rpynHe HOpMe); CBaKM YOBEK je Kao HUKO ApyruM (MOMOCUMHKpATUYKe Hopme).llejmc 3a 03Haky
JIMMHOCTU KOPUCTU TepMWH ,cend” Koju Mma Buwe acnekata: matepujanHu cend Koju uymHe
B/IaCTUTO TeNO, MMOBMHA, NOPOAMLA, NpUjaTe/by; coumujanHn cend Koju npepcraB/ba yTUCAK Koju
APYrYM UMajy O Hama, a IMYHOCT MOXe MMATU Bule coumjanHux cendosa y 3aBUCHOCTU of 6poja
KOMYHMKaunja, rpyna Kojuma npunagamo M yTUCKa KOoju OCTaB/baMo Y HUMa; CNUpUTyanHu cend
KOjU OpraHusyje CynpoTCTaB/beHe TeHAEeHUMje WM LpTe; YUNCTU ero je BPXYHCKA MHCTaHUa Koja
CnosHaje cebe n cBeT oKo cebe.

YonwTeHo, MOXKEemMo rOBOpPUTM O ABa NpucTyna geduHucarwby AMYHOCTU. Buonowka
oapeherba cy ycmepeHa Ha To Aa AanyHowhy AomMUHMPajy BMONOTEHUMjaAM KOjU Cy CaMo Ae/10M MO,
yTMuajem genoBawba cpeguHe. EBosiyuMja je CylWwTMHA 4YMTABOr MCUXMYKOr pa3Boja, a JbyAcKe
CNOCOBHOCTM M MCUMXMUKe PyHKUMje pasBujajy ce camo Kao obamum aganTaumje YOBEKa CPpeauHM
pagu onctaHka. BuocoumjanHe pedwuHuumje (CanmseH, 1953) mMucTMYy Aa SIMYHOCT HUje camo
6uonowkm eHtuTeT, Beh y mehybyackum ogHocuma dopmupaH coumjaaHu opraHusam. LleHTap
nocmatpara He Tpeba O6MTM AmyHocT, Beh WHTepnepcoHanHa cuTyaumja. JIMMHOCT je camo
XUMNOTETUYKM eHTUTET K Tpeba je nocmaTpaTh Kao CKyn MHTepnepcoHanHux gorahaja jep ce oHa camo
Ty MaHudecTyje. Y TOM cmucny Hbykomb caonwTaBa Aa Ce JIMYHOCT MOMKE CMOo3HaTM Camo
NnocMaTpareM HEHOI NMOHALLAHa, 3 OBO NOHallake ce MaHudecTyje y teHoj ynosn.Mo Ppomy aa
6u ce pasymena nAuyHocT, Tpeba pasymeTn JbyACKY cuTyauumjy. /byacka cuTyaumja 3Haum aa 3a
nojeavHLa HeroBa ersucteHuMja nocraje npobaem, Te je YoBEK cyoyeH ca npobaemuma msbopa m
3aXTeBMMA [a pellaBa CYLWTUHCKA XUBOTHA NUTarba. 3a MacnoBa, IMYHOCT je CUHAPOM, O4HOCHO
opraHusoBaHa, mehycobHO noBe3aHa, CTPYKTyMpaHa rpyna CMMNTOMa Kao LWTO Cy Onakahe,
MULW/bEHE, MOHALAbE.

HajnosHatujy geduHuumjy nanyHoctn gao je Onnopt. Mo Hemy, ANMYHOCT je gMHaMMYKa
opraHu3aumja OHMX NCUXOPU3MUKMX CUCTEMA YHYTap wWHAMBUMAYe Koju oapehyjy HeHo
KapaKTePUCTUYHO MOHAWAKke W HEH KAPAKTEPUCTMYAH HauMH MuUWsberba. [locToje jow Heku
MOjMOBM CAUYHWU MOjMY NMYHOCTU.CAUKA O cebu NN camoonaKkakbenpencraB/ba HAauYMH Ha Koju
YOBEK OMarka M foXue/baBa cebe. OHa 06yxBaTa TO LWITA MUCIMMO O TOME KaKBe Hac KapaKTepuCTUKe
OA/IMKYjY, LUTA XENMMO, YEMY TEXMMO, LITA HAac moTusuwe uta. fla Gucmo pasymenu jegHy ocoby,
HbEeH Pa3BOj W CTPYKTYPY, NOTpebHO je Aa 3HaMO Kako Ta ocoba cebe onaka. JeaHoAMMEH3MOHANMHW
NPUCTYNU CcamMoonarkarby TPeTWpajy ra Kao ctabwunHu, agutmeHu u onwTtu ocehaj cebe, pok
MYATUAMMEH3MOHANMHW NPUCTYNXU CaMOONarkare BUAE Kao MynTUGOAKTOPCKM PeHOMEH Kora uYumHe
nepuenuuje, CinKe, Weme, BPEAHOCTU, 0CObUHE, KOMMNEeTeHUMje, WCKYCTBa, mucam uth. (Leonard,
Beauvais, Scholl, 1999: 974). dopmuparbe camoonakarba je nof yTuuajem pasandmTux ¢aktopa, a
HapoOYMUTO coumjanHe cpeauHe, jep ce dopmupa y npouecy coumnjanusaumje. Heka Hawa mcKycTea
MOTY Ce MHTEPHANN30BaTU U NOCTaTM 3HAYAjHU AaCNEKTU CaMOOMaXKakba, a peakuuje Apyrux /byam Ha
Hac UMajy csojy pedeKcujy U3 Koje yunmmo o cebu.

Camoonakarbe NpeacTaB/ba M OCHOBY Haller CaMOMOLWTOBAaHa, Kao MpoueHe o cebu camuma.
Bucoko camonowToBake je Be3aHO 33 BEpy Y CBOje CnocobHOCTW, MocCTaB/bakbe OAroBapajyhux
uwbeBa, Kopuwhere MOBPATHUX WHPOpMaumja y npasBLy camoyHanpehera, [OK je HUCKO
CaMONoOLITOBakE NOBE3AHO Ca JIOWOM C/IMKOM O cebu, MecMmMU3mMOM, MOCTaB/batbeM HepPeasHUX



LUW/beBa, EMOLIMOHANIHUM pearoBarbem Ha Kputuke n nospeasbmsowhy (Heatherton, Vohs: Taylor,
Peplay, Sears, 2003: 100).

Onaskakbe BnacTuTor cenda MMa e AnMmeHsnje: HMBo 1 cHary (Leonard, Beauvais, Scholl, 1999:976).
Huso camoonakarba ce 04HOCKU Ha CTerneH y KoOMe MHAMBUAYa OMaxKa Aa nocefyje pate atpubyre
(npe ceera y ogHocy Ha MAeanHu cend) U OH Moxke BUTU OpAMHAIHY, Kaga je pedepeHTHU OKBUP
oppeheH nopeherem cebe ca aApyrMma, nam GUKCHM Kaga ce CaMOBpPeHOBakEe BPLIM HA OCHOBY
jacHor Kputepjyma npousuWAoOr M3 WMHTEPHANM30BaHUX LUM/beBa. Hekn ayTopu OBO HasuBajy
He3aBUCHUM nan mehysasucHm cendpom. CHaza ce 0OAHOCK Ha TO KOJIMKO jaKO MHAMBUAYA OAPKaBa
nepuenuujy o BNacTUTOM HUBOY aTpubyTa, Te CHa*KHO OMaXKeHu cend opparkasa CUTYPHOCT y AaTy
nepuenuujy, noK he cnabo onaxeHu cend OUTU HecurypaH y HMBO CBOjuUX aTpubyTa. MNMomeHyTH
naeanHu cend moxke 6UTM ycmepaBaH M3HyTpa (Bandura, 1986), y cayyajy UHTepHa/M30BaHUX
LpTa,BPEAHOCTN UTA. YKOJAMKO CYy MOBpPaTHE WMHPOPMALMje O aKTMBHOCTMMA TOKOM pa3Boja bune
Nno3nMTUBHE WM HeycnoB/baBaHe. A aKo cy oBe MHbOpMaLMje bune HeraTUBHE UM NO3UTUBHE, aNu
ycnos/baBaHe, OHAA A0 MHTepHanu3aunje Hehe pgohu, nam he 6UTN genMmmUYHa, Te naeasnHo ja, Kao
CTaHAApPA NOHALWaHa, NOCTaje yCMepaBaHo of, CpenHe.

Opyrv nojam BesaH 3a IMYHOCT je Nojam udeHmumema. /byau He noceayjy camo jefaH NAEHTUTET,
geh Buwe rux. Pasnvka ce moxe HanpasuTn nsamehy sauvyHoz udeHmumema, Koju npeacTaB/ba
oApa3 Tora Kako BuMAMMO cebe y ofHOCYy Ha Apyre y WUCTOj COLMjanHOj rpynu, U coyujasaHoz
udeHmumema, Koju obyxsaTa OHe acrneKTe camoonaxarba 3a Koje MUC/IMMO Aa Cy HaM 3ajeHUYKM
Ca YNaHOBMMaA UCTe rpyne, ain Koju Hac pas/nKyjy o4 YnaHosa apyrux rpyna (Arnoldatal, 2005: 333).
Mu Mmamo pasanuuTe ANMYHE U CoumjasHe MAEHTUTETe, 3aBMCHO Of Tora Koja Ham je couumjasHa
rpyna HajsHayajHuja y ogpeheHoM TPEeHYTKY, @ MOTUBMCAHN CMO Aa Ce NMOHALIAMO Ha HauyMH Koju je
KOH3MCTEHTAH Ca HalMM UaeHTUTeToM. M3rnega ga camoonaxkakwe, UHAUBWUAYAJHU U COLMjANHM
naeHtTuTeT mehycobHo 06auKyjy jeaHu gpyre.

CouMjanHu naeHTUTET NpeacTas/ba ,Ae0 UHAMBUAYANHE CAUKe O cebu Koju MoTuye U3 YnaHCTBa y
HEKOj rpynu, YK/bydyjyhu BpeaHOCTM U eMOUMOHaNAHW 3Hadyaj rpynHor ynaHctea”. (Tajfel: Taylor,
Peplay, Sears, 2003: 105). Fpyne Kojuma npunagamo ycnocTaB/bajy O4eKknBarba, HoOpme, NponuncaHe
OZHOCE KOju BOAE NOHallakbe UHAMBUAYE Y OKBUPY HEHOT coLmjanHor naeHtutera. MNocrtoje 6ap age
BpCTe couujanHor naeHtuteta (Roberts, Donahue: Leonard, Beauvais, Scholl, 1999: 979): rno6anHu
WA FTeHepasHn U UAEHTUTET cneunduyHmx ynora. lnobanHu coyujanHu udeHmumem ce ¢opmmupa
PaHo, jow Yy MOPOAULM KAo MPUMAPHOj COUMjanHOj rpynu. Hbera nHamsmnaye msparkaBajy y CBUM
cUTyaumjama, Kpo3 pasanyunTe yaore Uy ogHocy Ha pasnnuute pedepeHTHe rpyne. CauntbaBajy ra
BPEAHOCTH, LpTe, KOMNETEHUM]E UTA. KOje Cy NOTKpen/bMBaHe y AaToj cpeamHu n kyatypw. LLTo cmo
cTapwmju, Beh ycsojeHe BpeAHOCTN HAc Boge Aa BMpamo oHe rpyne Koje nogpyKasajy Te BpeAHOCTW.
nobanHu naeHTUTET je ocHoBa udeHmMumema creyuguyHux ynoza. To cy MAEHTUTETU Koju ce
ycnocTtassbajy y cneumduyHnm pedepeHTHUM rpynama uam 3a cneunduyHe coumjanHe ynore, nonyt
WAEHTUTETA POAMTE/bA, CYNPYXKHWKA, pagHor waeHtuteta wuta. WTto cy pedepeHTHe rpyne
cneumnduyHmnje, To cy cneumdUUHUM UOEHTUTETU U aTpmbyTM nNoBe3aHM ca HMMa. 3HavajHoCT
nojeaMHaYHOr yNOroBHOr WAEHTUTETA 3aBWUCUM Of, COUMjalHE M EeMOLMOHANHE NPUBPKEHOCTU
uHamMBMAye natoj ynosu. MoxKemo, AaKne roBopuUTU U O XMjepapxuju UAEeHTUTeTa Koja Nouunkbe
rnobanHMM npema Ba*KHMjUM M Makbe BaXHUM YIOrOBHUM UAEHTUTETMMA. BpemeHom, sbyam
nounky fa ce UAeHTUOUKYjy ca pedepeHTHUM rpynama, oHe MocTajy pedepeHTHM OKBMpP 3a
CaMonpoLLeHy, a coumjanHa naeHTndukaumja jecte nepuenumja npunNagHoCcTN pedepeHTHOj rpynu.



OBa npunagHocT je pe3ynTaT Mpoueca camoKaTeropusaumje, Koja je ogpeheHa TPaguUMOHANHUM
AeTepMMHAHTaMa MHTepPNepCoOHaIHOT MOHALLAKa.

Hpme auunocmu

Kaga ce roBopu o uptama JIMYHOCTH, Y CTBAPU Ce NMOCTaB/ba NUTakbe CTPYKTYPE JIMYHOCTHU, KOjy YMHE
HeKe O0CObMHEe Kao TpajHe KapaKTepUCTMKe MOoHawawa. LipTe He npeactaB/bajy HesaBUCHe
KaTeropuje, Beh cy mehycobHO nosesaHe u opraHuM3oBaHe y LennHe. LipTe AnYyHoCTV npeacTas/bajy
npegucnosnumje ga ce noHawamo Ha ogpeheHw, AocnefaH HauuH y pasanyuTuM cuTyaumjama.O
FbMMa Ce YecTo roBOpM Kao AMMEH3Mjama Koje Bapupajy y O4HOCY Ha CTeMeH MCMO/bEHOCTU KOZ,
PasMUUTUX MHAMBMAYA. Heke uLpTe cy Ko4 HEKWUX J/byAW Makbe WM BUWe, jaye uaun cnabuje
ucrnosbeHe. Lpte AMYHOCTM Mory 6UTU pasanuuTe, NMa ce TaKo FOBOPM O LpTama TEMNEPAMEHTa,
CNocobHOCTH, BPEAHOCTM, LpTama UHTEPECOBatba, MHTEPNEePCOHANHUM uTA. LipTe AMyHoCTU jegHe
WHAMBMAYE NPENO3HAjy ce Y A0C/eAHOCTU HeHOT MOHALLAKa Y Pa3IMYUTUM CUTYaLMjama.

MeTonom ¢aKTOpcKe aHanu3e, Moyeno ce TparaTMu 3a OHMM ocobuHama Koje ce Hanaze y
Kopenaumju,umme pasanuymMTi ayTopu Aosase A0 pa3anymTor 6poja dakTopa Koju nexe y OCHOBMU
NM4HoCTU M oapehyjy eHo noHawawe.Tako, Katen Hajnpe yTBphyje noctojarbe aBageceT jegHe, a
NOTOM LUECHAeCT AMMEH3Mja JIMYHOCTU,U TO CYy M3BOPHE UPTE JIMYHOCTW, KOje TeK Ae/10Bartbem
OVWHAMUKe MNocTajy maHudecTHe LpTe Koje ce onaxKajy y moHalwary uHavsuaye. YHUBEP3anHoOCT
0BMX UpTa noTepheHa je y BeaMKom Bpojy eMnmnpmjcKUX UCTparkMBakba. YnTaBa aHannsa je KpeHyna
of, 4500 peumn eHrneckor peyHuKa Koje onucyjy ocobuHe AnyYHocTH, Aa 6u ce AOWNO0 A0 KOHAYHMX
wecHaecT (Chamoro, Furnham, 2005:15), a Bennku 6poj KombuHauMja LpTa, HUXOBOT MHTEH3UTETA,
UYMHU pa3nnke mehy sbyanma. YNpKOC WMPOKOM acneKTy NOoHallakba Koja cy NOKpUBEHa ca AaTux 16
bakTopa, BUCOKe Kopenauwuje mamehy HEKUX Of OBUX AMMEH3Wja uymHe moryhom peaykuumjy Ha
HEKO/IMKO daKTopa Apyror pefa: €KCBMA-WHBMA, MPUNArohHeHOCT-aHKCMO3HOCT cy nopeavBu ca
Aj3eHKOBMM MMEH3njaMa eKCTpoBep3uje U HeypoTMLM3Ma, CHara cynep era ogrosapa Aj3eHKOBUM
LpTama NcMxoTmumsma, a O4HOCU Ce Ha CHary era, AUCLMNJMHOBAHOCT M CaMOONarkame.

Hekn aytopu, Hactojehn ga nojepHocTaBe objalrberbe NMYHOCTW, MOKYLIAAM CYy Aa KOHLMNUPajy
TMNOBE JINYHOCTU Y Koje b1 ce /byau MoraM CBPCTaTH. Jow je XMNOKpaT roBOpMO O YeTupu BpcTe
TemnepameHTa (CaHrBUHWK, MENaHXOJIMK, KoepuK, GAermaTuK), ainm Kao Haj3HayajHuja ce uctmye
Aj3eHKOBa TUMNoAOrKja IMYHOCTU, A0 Koje OH, Takohe, A0Ma3M GAKTOPCKOM aHaNU30M. Y Herosoj
TEOPUjMU Ha HajHUKEM HUBOY (04 YETUPU XMjepapXmjcKa HMBOA Ha KOjUMa SIMYHOCT PYHKLMOHMLIE)
Hanase ce cneumduyHe peakumje, Tj. NOCTyNLUM NojeaMHLA Y CBAKO] NojeanHoj cuTyaunjn. Ha gpyrom
HMBOY HaNa3e ce HaBMKe Kao MOHaB/baHa MOHalara Y UCTUM WUAM CAMYHMM cuTyaumjama. Ha
Tpehem HMBOY Hanase ce LupTe IMYHOCTM KOje CaunMtbaBa HEKOJIMKO HAaBUKA, @ HA YETBPTOM HUBOY CY,
Kao HajonwTuju, TUNOBM NUYHOCTWU. Aj3eHK OTKpMBA TpWM TUMNa /AIMYHOCTM WM pacnopehyje ux no
OVUMEH3Mjama: eKCTpoBep3uja-MHTpoBep3nja (jow je JyHr roBopuMo O OBMM TWUMNOBMMA
TEMMNEPAMEHTA), HEYPOTULM3aM-EMOLIMOHA/IHA CTaBUAHOCT M MCUXOTULM3aM-HOPMAHOCT. TMnosu
npeacTaB/bajy cMHAPOMe ocobuHa. Mpema Aj3eHKy, nocToje 6MoNoLWKe, HacneaHe pasauke nsmehy
JbyiN, MPBEHCTBEHO Y HUBOY aKTUBaumje. Tpu OCHOBHE AMMEHM3Mje OAHOCE Ce HAa TeEMMNEPAMEHT, Te
6uonoLKe ocCHOBe TeMnepameHTamory Aa objacHe yTMLaj LpTa IMYHOCTU Ha OMAXKeHE U HeoMnaxKeHe
WMHAMBUAYANHE acnekTe.

lfopgoH OnnopT, jegaH of, HAJUCTAKHYTUUX TeopeTuyapa JMYHOCTU, KPUTUKYjyhu Tunonorujy, jep
ancTpaxyje Heke cermMeHTe JIMYHOCTW, Npuaajyhn um onwTy Ba)KHOCT, M 3aTO LWITO NpencTas/ba
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BELUTAYKe Nogesie, rOBOPM O MOCTOjakby OMNWTMX, HOMOTETCKMX LpTa KOje MOCToje Kog, CBUX, WU Ko4,
sehuHe /byam, M No Kojuma ce nojeauHum mory mehycobHo nopegutu. C gpyre cTpaHe, nocroje
nojeAuHayHe WAM NepcoHasHe AWCNOo3MLMje Koje KapaKTepuwy Ccamo jefHy WHAMBUAYY U
npeacTaB/bajy ,,FeHepPan30BaHe HEYPONCUXMUYKE CTPYKTYpPE, Tj. CTabnIM30BaHU TPAroBM y HEPBHOM
CUCTeMy HACTa/IM MOHaB/bakbeM C/IMYHOT NOHaLaka Yy CIMYHMM cuTyaumjama(Ollport).

NcTpaxkmBaum Koju cy ce H6aBuauM cAMYHOCTMMaA M pasnukama Aj3eHkosor, KaTtenosor v gpyrux
MmoAena LpTa IMYHOCTM AOLWAN Cy A0 3aK/by4Ka O NOCTOjatby NeT OCHOBHUX AMMEH3Mja IMYHOCTU U
oBaj mogen HaseaH je BigFive (Costa, McCrae: Arnoldatal, 2005: 119). OH CTPYKTYpYy /MYHOCTU
nocmaTtpa Kpo3 cnegehe gumeHsunje: ekcmposep3uja — oBa AMMEH3MWja ONuUcyje OAHOC Npema
apyruma. EKcTposepTu cy ApyrKesbybuBK, acepTMBHU, COLMjabUAHN, aKTUBHW, CKNOHKN y3byherby U
NO3UTUBHMM eMouMjaMa. MHmMposepmu cy pesepBuUCaHW, TUXM W 6Ojak/buBU. EMOYUOHAAHA
cmabusaHocm oAHOCK Ce Ha KanauwuTeT 3a noAHowere cTpeca. EMOUMOHANHO CTabuaHN Cy MUPHY,
CaMonoy3faHu, CUTYpHU, AOK Cy HecTabwuaHM HepBO3HW, AHKCMO3HU, AEMNPECUBHMU, HECUTYPHW,
UMMYACUBHW M NoBpea/buBn. CagecHOCM NpeacTaB/ba Mepy Noy3aaHocTU. Bucoko casecHe ocobe cy
OArOBOpPHE, OpPraHM30BaHe, UCTPajHE, KOMMNETEHTHE, Ca Pa3BUjeHOM TEXHOM Ka MocTurHyhy u
camogmucumnanHosaHe. Ha cynpoTHOM Nony Hanase ce Ae30praHM30BaHM, HemnoysAaHu, CMakbeHe
naxke M nako ux je omectn. lMpujamHocm ce OQHOCK Ha CKAOHOCT UHAMBUAYE Aa Ce MPWKIOHMU
apyruma. OHM ca M3parKeHOM AMMEH3MjOM MPUjaTHOCTU jecy KoonepaTUBHU, TOMIM U NOBEP/bUBY,
npeaycpeT/bnBu, anTpyucTMYHKU, CKPOMHU. OHKM Ca HUCKMM CKOPOM Ha OBOj OMMEH3MUjU CY XNaJHW,
HenpujaTHW U aHTaroHUCTUYHU. OmeopeHOoCm 3a HOBa WMCKYCTBA OAHOCU Ce Ha MHTepecoBakbe
UHAMBUAYE 32 HOBMHE. EKCTpEMHO OTBOPEHMW Cy 3HATUXKE/bHU, KPeaTUBHU, YMETHUYKU CEH3UTUBHMU,
CKNOHW cy daHTasuju, Texe aKkuuju U UMmajy NyHo wuaeja. Ha cynpotHom nosy Hanase ce
KOHBEHLMOHaNHe ocobe Koje ce Hajbosbe ocehajy y NO3HAaTOM OKpYKerby.

TemnepameHT U Kapakrep

KaTen cBe upTe AMYHOCTU Aeniv Ha Tpu KaTeropuje: LpTe CrnocobHOCTU, AMHAMMUYKe upTe U upTe
TemnepameHTa. Mo emy, LpTe TEMNEPAMEHTA jecy KapaKTEPUCTUYHN HAYMHW NOHALWAba U 0gHOoCe
ce Ha 6p3uHy, 06/IMK, TPAjHOCT U MPOMEH/BMBOCT peakumje. YONwTeHo, Mcuxonosu Hajyewhe
KopucTe pedy memnepameHm Aa 61 03HAYMAWN CKYN KapaKTEPUCTMKA IMYHOCTU Koje ce OAHOCe Ha
€MOUMOHA/IHM  acnekT: nakohy emouuoHanHor y3byhuBarba; KapaKTepucTuyHe  obauKe
€MOUMOHA/IHOT PearoBakba; TUNUYHA EMOLMOHAJHA CTakba jegHe ocobe. Heka HOBMja MCTparkMBakba
MOKasyjy fa TemMnepameHT yK/bydyje eMOLMOHANHOCT, aKTUBUTET U coumnjabuaHocT. TemnepameHT
CYWITMHCKM NpeAcTaB/ba YypoheHU HauuMH eMOUMOHA/IHOT pearoBakba Koja YK/by4yyje OCeT/bMBOCT Ha
€MOUMOHaHM MOACTULAj, CHary u 6p3uHy pearoBakba, npeosnalyjyha pacnosioxera U HUXOB
NHTeH3uTeT. OH 3aBMCK 04 KOHCTUTYUMje n npeosaahyjyhux npoueca y HepBHOM cucTemy. OCHOBHe
MOCTaBKe TUMOBa TEMMEPAMEHTA MOCTAaBMO je jow XMNoKkpat, a pas3suo laneH. [aHac ce rosopu o
YeTUpU OCHOBHA TMMA TEMMEPAMEHTa.

- Konepuk Kora oasmnkyjy jake n 6pse peakumje.. Ose ocobe Mmajy jaka ocehatba, 1ako o04ay4yjy Ha
peakuujy, yecto ce y36yhyjy, UMNYACMBHM Cy, pa3apark/bUBMU U MMAjy YecTe KOHPMKTE ca ApYyrum
Joyanma.



- CaHrBMHMKe 0guKyjy 6p3e, anun cnabe peakuwmje. bp3o pearyjy, aam um oceharba HUCY jaka U He
Tpajy Ayro. JJako merbajy pacnosoxKera, , IAaKo Npesiase n3 HenpujaTHor y NPUjaTHO PacrosoXKere.

- MenaHxonunKa o4/IMKyjy cnope, anv jake peakuuje. Pearyjy petko, anu cy um oceharba MHTEH3UBHA
W 4yro Tpajy, a peakuuje cy obMYHO Ha HELWTO WTO je y Be3n ca tuxosom anyHowhy. Cnabo cy
NoKpeT/bMBHu, Nnpeosnahyjy um ocehatrba Tyre u 3a6puUHYTOCTY.

- dnermaTtunka o4/vKyjy cnope v cnabe peakumje. Oceharba cy cnaba 1 TELWKO ce UCMO/baBajy, MUPaH
je, cTanoxkeH, cnabo NOKPeT/bUB U €1abo OCeT/bUB.

WensoH w3HOCKM Apyry TUMNONOTMjy TemMnepaMeHTa Koja je 3acHOBaHa Ha TeNecHoj
KOHCTUTYUMjW. MO Hbemy NoCToje TPY BPCTE TEMINEPAMEHTA:

- BucuepoToHMja KOjy KapaKTepully HeyCU/beHO ApiKatbe, TeXHa Ka Te/eCHUM 33a40BO/bCTBUMA,
JbybasHOCT Npema cBMMa, Heycu/beHe peakumje, AyboK caH u notpeba aa ce byne ca apyruma y
TeWwkKoj cntyaumjmu. OBaj TemnepameHT ce noBe3yje ca NYHAYKNUM Jbyauma

- COMaToTOHMja Koja KapaKTepuwe Jbyfe ca HanagHWM [pPXKakeM M NOKPEeTMMa, TeXHa Ka
TeNleCHUM NoABM3MMa, BYYHOCT, arpeCMBHOCT Y TAaKMUYAPCKUM aKTUBHOCTMMA, NoTpeba 3a akunjom
Y TEWWKUM cuTyaumjama. COmaToTOHMja ce Be3yje 3a CMOPTCKM rpaheHe byae.

- LlepebpoToHMja Kojy KapaKTepuLly YKOUYEHO ApiKakbe M MoKpeTu, bp3e peakuuje, y34pK/bUBOCT Y
KOMYHMKALMjM, HEeypesHO CrnaBakbe, XPOHWYHM ymop M noTpeba na ce byae cam y TewKUm
cuTyaumjama. OBaj TeMnepameHT ce Besyje 3a MpLUAaBe Jbyae.

Kapakmep ce ogHOCKM Ha CKyn YOBEKOBMX AMCMO3ULMja 3a COLMjaIHO NOHALLIake Ca NPEBACXOAHUM
OCBPTOM Ha MopanHW acnekT. ONNOpT roBOpM fa je OBAe K/bydHA CTBap Ha4MH Ha Koju CMO
BpeAHOBaHW, Te Aa Ce He paan o 3acebHOM CKyny LpTa AMYHOCTU, Beh O HauMHY KaKo Hac apyru
BpeaHyjy. OBaj nojam ce pas/inKyje of Nojma JIMYHOCTUM jep Cy Ko, KapaKkTepa nocebHO HarfaweHu
BO/bHW aCMeKT U MOPAIHOCT.

Kapaktep ce MoXe oapeauTV Kao WHTErpucaHm cuctem ocobuHa Koje omoryhasajy
nojeauHUy fa ynpKoC npenpeKkama MocTyny Ha PesfliaTMBHO AO0CAefaH HauuH, M TO Y OAHOCY Ha
MOpasiHe MpUHUMMIE W MopasiHa CxBaTakba gaTtor gpywTsa (Pot). OBAe ce MCTUYY MOpPAIHU
WHTErpuUTeT Y YMjoj je OCHOBM BPELHOCHW CUCTEM KOjU 0CODYy cnpeyasa fAa HapyLM NPaBuIa, Kao u
CaMOKOHTPOJ1a U YNOPHOCT. MocTynkom dpakTopusaumje AOWIO0 Ce A0 HEKUX MMEH3M]A KapaKTepa, U
TO CYy: MOpasiHa cTabuaHocT — npahere MoOpasHWX HOpMW He3 Cnosbher NPUTUCKA; ero-cHara-
pearoBatbe Ha OCHOBY TAYyHOr OMakakba, OAroBapajyhum emoumjama v paumoHanHUm cyherem;
cynepero cHara- yckiaheHoCT moHawara ca YCBOjeHUM MOpasHMM NPUHUMNMMA, 3 TO je CaBecT;
CMOHTAHOCT- TEHAEHUMja Aa ce Xesbe U ocehatba UCNOo/baBajy AUPEKTHO Y aKUMjU; NpujaTes/bCTBO-
CTaB CPAAYHOCTM MpemMa APYrMma uau npegomuHaLmja HenpujaTes/bCkux oceharba Nnpema Apyruma;
KOMMNJIEKC arpecunja-kpusmLa- Komnaekc ocehakba HenpujaTes/bCTBa NoBe3aH ca ocehakbemM KpuuLe
360r yHYTpaLwW KX MmnyJca.

®pom M3HOCKM Te3y O NOCTOjakby MPOAYKTUBHUX U HEMPOAYKTUBHUX KapaKTepHUX opjeHTaumja. Y
HenpoAyKTMBHE OpjeHTauuje chnagajy: NpuMmanadyka opjeHTauuja- cBe ouyekyje og gpyrux 6es
BNACTUTE aKTMBHOCTM; M3pab/bMBayKa OpjeHTauMja- HenpujaTe/bCTBO Mpema Jbyauma, OTUMakbe
CTBapU M uAaeja; Ccakyn/bayka OpjeHTaLMja- CUIYpHOCT je 3acHOBaHa Ha LWTeArbM, YypesHOCTU Ao
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nefaHTHOCTM, ONCECUBHA TAYHOCT; TPXKMLWHA OpjeHTaumja- oceharba 6ecnomMohHOCTU, HECUTYPHOCTH,
HWXXe BPEeAHOCTWU, TMPUCU/IHA Ke/ba 33 YCNexom, TpeTupare cebe Kao pobe. MpogyKTneHe
OpjeHTaLMje Cy 3aCHOBaHE Ha TEXHW KA CaMopeasiM3almju, peasHoM Mnornesy Ha CBeT, OCNnatkbakby
Ha B/IacTUTe cHare, 6/JIMCKOCTM, MHTUMHOCTW, 6e3 HapyllaBarba MOPAJHOr cUCTEMA Apyrux, 6e3
NnoTYMHbaBakba M BaLaka Hag, Apyruma.

MNek ca CapagHnuMmMma HaBoau NeT BPCTa KapaKTtepa:

- AMOpasHU TUM- eMOUMOHANHA IAabUNHOCT, MOrPELHO OMaKkake COUMjaIHUX cuTyaumja, cnaba
CaMOKOHTPO/1a, KOHTPAAMKTOPHOCT, HEeLOCNeLHOCT, arpecuBHOCT, oAbauuBatbe ApPYLITBEHWUX
BPEAHOCTH.

- CebuyHu TMn- cnaba CaMOKOHTpPO/1a, HeCBECHOCT nocaneguiia BNaCTUTOr NOHallaka, eroueHTpusam,
HeratMsmsam, akTUBHa U NaCMBHa arpeCcnBHOCT.

- KOHGOPMUCTMYKM TUM- MUPHO U HEKPUTUYHO MpUXBaTa 3axTeBE, MAaCUBHO YCBaja MOpPaJiHE HOPMe,
BO/IM MUP, n3beraBa KOHGMKTE, TEXMN YAOOHOCTU U HEMEHatby CTBapM.

- WpaunoHanHo-caBecHM TUM- MMA BAACTUTW CNJIET NpaBuaa KOjUX Ce CTPOro AprKMu, Te je cTora
purnaaH. Cnabo KOHTaKTUpa ca peanHouwhy.

- PauMOHANHO-aNTPYMCTUYKM TWUM- MAeaNaH KapaKTepHM TWM Kora O4/IMKyjy ocobe csecHe cebe,
CBOjMX CMOCOBHOCTM, CBOr mecTa y cBeTy, Hema KOH)AMKTe, He cneau pUrMgHo npaswaa. Texu
COLMjaNIHO BPEAHUM LW/bEBUMA U JINYHOM PA3BOjy.

CMOCOBHOCTH

CnocobHocTn npeacTaB/bajy Npeaucnosnumje 3a Hal ycrnex y HeKMm aKTMBHOCTMMa. CBaka of
aKTMBHOCTM MMa TPOCTPYKM 3Ha4yaj- OGMOMOWKM (OMNCTaHaK MojeAuHUA), MCUXOMOLWKK (pasBsoj,
camonotephurBarbe, CAaMOMOLITOBAtbE), COLMjasiHM (ONCTaHaK M HaNpeAaK HeKe JbyAcKe 3ajegHuLe).
Ha pas3nmkama y cnocobHocTMMa 3acHOBaHa je [ApywTBeHa nogena paga. [llojeamMHum ca
n3parKeHmjum cnocobHocTMMma fobujajy cnoxeHwje nocnose M obpatHO. MoKemo roBopuUTU O
nocTojarby Tpu BpcTe cnocobHocTu. MepuentusHe cnoco6HOCTM Koje Cy OArOBOPHE 33 Pa3/IMKoBake
pasMUYUTUX BPCTa KBaNUTeTa, MHTEH3UTEeTa M ogHoca Mely AparKMma y OKBUpPY jegHOr YyaHor
CUCTEMA; MCMXOMOTOPHE CnocobHOCTU Koje Ccy oAroBopHe 3a u3Bohere HeKux pagrbu ca
ogpeheHom TayHowhy, 6p3nHOM, cHarom, ¢nekcnbunHowhy M KOOpPAMHAUM]OM MOKPETa;
WHTeNeKTyasHe cnocobHOCTU Koje ce oapelyjy Kao cnocOBHOCT CHaNaXKeka Y HOBUM M HEMO3HATUM
cUTyaumjama, cnocobHOCT NPMMEHe CTapux UCKYCTaBa M 3aK/by4eHMX NPUHLMNA Ha HOBE OKOMIHOCTYU
W 3yaaaTke, cnocobHoCT pellasakba Npobsiema, cnocobHOCT yuera, CnocobHOCT aganTauumje.

Mojam uWHTenureHumje nNoTMYE Of, /NATUHCKE peynm Koja o03HavaBa ''M3abpatu wmsmehy" wam
"HanpaButM nameTtHe msbope" (Hoyer, Rybash, Roodin, 1999: 300). UHTenureHuunja npeacras/ba
nojam Koju ce Tymauum pasnmnumto. Heku je ogpehyjy Kao cnocobHoCT aganTaLmje Ha HoBe cMTyauuje,
HEKM Kao CMOCOOHOCT yyerba WM aKo CMOCOBHOCT OBNafaBarba C/OKEHMM M ancTPaKTHUM
cUTyaumjama.
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OCHOBHO NUTatbe Koje ce MOCTaB/baJlo O WHTEAUTeHUMjU jecTenpobniem Mpupoge MHTeAureHuuje,
OLHOCHO 4@ /M OHA NpeAaCTaB/ba jeAUHCTBEHY CMOCOBHOCT mau ckyn Beher 6poja He3aBUCHUX
MEHTa/NIHMX aKTMBHOCTU. [pBY GAKTOPCKY Teopujy MHTenureHuuvje gao je Yapnc CnupmaH. OH
roBopu 0 nocTojarby ABa ¢akTopa, PpaKTopa OnwTe MHTEUreHuMje, 03HaYeH Kao gdaKTop Koju je
NPUCYTaH y pellaBaky CBMX MHTENEKTYa/IHUX 3afaTaka. G GaKkTop mepu HeypoJIOWKN yTemMesbeHy
eHeprujy Koja ynpassba cnocobHowhy v3BplIaBarma WMHTENEKTya/IHOr paja, W To je cnocobHocT
NpoHanaxera 1 NpUMerMBarba JIOTMYKMX ogHoca nsmehy enemeHaTa. Takohe, nocToje pasnnumTe
cneundmyHe cnocobHOCTH, 03HaYeHe Kao s GaKTopu, U OHe NpeaTas/bajy b0 Kojy cnocobHOCT Koja
je jeAvHCcTBEeHa 3a M3BpLUABakbe cneunduyHmx 3agaTaka. CTora, y CBaKoj NojeAMHaYHOj aKTUBHOCTY,
OCMM OMLITE MHTEeINTeHUMje, y4ecTByje U oaroBapajyhu s pakTtop.

TepcToH je , MehyTMM cxBaTao Aa MOCTOjM BWLIE PAsIMYUTUX BPCTa WHTenureHuuje. Ose
04,BOjeHe MeHTa/IHe CNOCObHOCTM TepCcToH HasnBa MPUMAPHMM MEHTA/IHUM cnocobHocTUMA. OH je
naeHTudmkosao cnegehe npumapHe MeHTanHe crnocobHocTu: GNyeHTHOCT (cnocobHocT 6p3e
BepbasHe npoayKumje), pe3oHoBarbe (3aK/byyMBatbe O OMWTEeM M3 MojeAuHaYHor), BepbasHo
pasymeBarbe (CMOCOBHOCT pasymeBarba BepbanHux UMHbOPMAUMja),cnaumjanHy  cnocobHocT
(pewaBarbe BM3yenHMX nNpobsiema, NpegoyvaBakba PasIMYUTUX JIMKOBA), HYMEPUYKY CnocobHoCT
(bp30 pauyHarbe W peluaBarbe apUTMETMYKX npobnema), namhewe (cnocobHocT namherba
PasNUUTUX CagprKaja) v nepuentuBHM GakTop (6p3nHa Npeno3HaBakba PasIMYUTUX CagprKaja).

Mmndops npeanaxke TPOAUMEH3NOHANHY KancuduKaumjy MHTeNeKkTyanHux ¢yHKumja Koja
cagpxu yrkynHo 120 ¢aktopa v npeactsasbeHa je T13B. [MndopaoBom Koukom. OH cmaTpa ga ce
WHTeNEeKTya/lHM 3aZaun Mory KnacuduKoBaTM Mpema: BPCTU onepauuje  Kojy M3BOAM OHaj Koju
mucan (eBanyaumja, namhetrbe), Npema maTepujany ca Kojum ce genyje (Ha np., sBusyesnHe ¢urype,
BepbasHO 3HaYerE) U NpPema OYeKMBaHUM pesyiTaTMma (Ha np., penauuje, umnavkaumje ). OH
npeanaxke 4eTMpu BPCTe CagpiKaja Ha Kojuma genyje neT onepaumja. Takohe, NocToju wecT BpcTa
npogykata. MehycobHMm MHoOKewem 6poja enemeHata y CBaKoj AWMMEH3MjM, Jobujamo
npetnocras/beHnx 120 pakTopa.

Mepecetux roguHa nNpownor Beka BepHOH pJaje xujepapxujcky Teopujy JbyACKUX
cnocobHocTu. Mpema 0BOj TEOPUjKU, MOCTOjMU LIMPOKA ONWTA CNOCOOHOCT, g, Koja ce MaHudecTyje y
WHTeNeKTyasiHuM ussoherwmnma. Aan, Yak v ga cy CBU /byaM YPABHOTEXKEHU MO 0BOM HaKTOpy, MNaK
nocrtoje Bapujaumje y tbmuxoBum nssoherunma. Mocroje rpynHun paktopu, mehy Kojuma cy HajBarKHUjM
OHW KOju pasnukyjy BepbasHa (eKcTpaxoBaH M3 BepbasiHWX TECTOBA WMHTE/NUreHUMje M HasBaH
"pakTop obpasoBama'')u HeBepbanHa M3BOhera (eKCTpaxoBaH M3 TecToBa MeHTasHor bapaTtarba
06/1MLMMa ¥ TeCTOBA MEXAaHUYKMX CNOCOBHOCTH).

Katen n XopH Takohe, gajy xujepapxumjcky Teopujy uHteanreHumje. OHM roBope o NOCTojarby
[ABE OCHOBHE BPCTe UHTenureHuuje- paymagHa nHtenureHumja (camyHa CnupmaHosom g daktopy) je
ypoheHa n npeactas/ba cNOCOOHOCT CHaNaxera ca HOBMM NpobiemMnma y Kojuma Ham He MoKe
MHOro nomohu NPeTxoLHO UCKYCTBO; KPUCTaIM30BaHa UHTEAUTeHLM]a, Koja NpeacTas/ba penepToap
MHbOpMaLMja, KOTHUTUBHUX BELWTUHA M CTpaTerMja Koje Cy cTedyeHe npumeHom daymnaHe
WHTeAUreHumje y pasivynmm nogpy4vjuma, OOHOCHO, CacToju Ce Of, Pa3HUX BeWwTMHA WM 3Hakba
cTeveHunx y oapeheHoj kyntypu. [lok aynaHa uHTennreHumja ca rogMHama onaaa, 1o ce He Aelasa
Ca KpPUCTaNM30BaHOM MHTeAUreHumjom. Hanpotme, oHa he rogMHama pacTu YKOJIMKO ce nojeauHal,
HaNasnM y WHTENEKTya/HO CTUMY/JAaTUBHOM OKpy)Keky. [lowTo 4YOBEK y4M Uenor XKuBoTa, Taj
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penatusHu Nag GpaynaHe MHTENUTreHUMje HaZoMeLlTaBa KpUCTaamM3oBaHa MHTeaureHumja. lse spcre
UHTenureHumje mehycobHo Kopenupajy, a ga 6u oBo objacHMo KaTen KopucTu Teopujy ynaraka
(Gardner, Kornhaber, Wake, 1999: 91), Koja Kaxke Aa cnoCOBHOCTU KPUCTAIM30BaHE UHTENUreHUuje
OeNMMUYHO 3aBuCce o4 ynarakba GaynaHe MHTeAnreHumje y yuyere yHyTap ogpeheHe kyntype.

CTtepHbepr (Sternberg, 1988) gaje Tpoxujepapxmnjcky Teopujy KOTHUTUBHOT GYHKUMOHMUCAHA,
objawrbaBajyhu MHTENUTEHUN]Y KPO3 TpW noaTeopuje:

KomnoHeHTHa nogTeopuja roBopy O pasiMYMTUM KOMMOHEHTaMa KOje YOBEK KOPUCTU Y peLlaBamby
npobnema: MemakoMrnoHeHMe Koje WUMajy ynpaB/badky Yyaory M oA, KOjUX 3aBUCE NJaHMpatbe,
KOHTpPONa, OMakakbe W MpoLeHa npoueca pelwasakba Npobnema; uzsohayke KOMMOHEHME Koje
CTBapajy cTpaTervje pellasarba npobsema Ha OCHOBY METAKOMMOHEHTWU; KOMMOHEHME CMUYara
3Hatba Kje BpLue cenekumjy, KomoumHyjy n ynopehyjy nHbopmaumje y npouecy pewwasarba npobiema,
W TaKo BOAE HOBOM y4ery. MCKyCcTBEHa noATeopuja CTUYEYIOTY UCKYCTBA Yy pellaBakby npobnema,
a OHO Ce NPOTEXKEe Ha AMMEH3MjM Of NOTMYHO HENO3HATOr A0 NOTMYHO ayTOMaTU30BaHOr. MCKyCTBO
3aBucK of ocobe o ocobe u of Kyntype Ao Kyntype. OBa noATeopuja MHTEAUTeHLMjy BUAN Y
byHKUMjM cnocobHOCTU pearoBarba Y HOBUM CUTyauMjama M cnocobHOCTM ayTomaTtcke obpase
nHdopmaumja Koje cy y mehycobHoj MHTEpaKLnju.

KoHTeKcTyanHa noareopuja je ycMepeHa Ha MHTE/NeKTyaslHe aKTMBHOCTM Koje urpajy ynaory vy
ycKnahusary ca okosiMHoM. OBAE AOMMHMPAjY TPU BPCTE MUCAOHMX MPOoLEca Koju Cy Xnjepapxumjcku
nopehanu: adanmayuja, ceanekyuja u 06UKOBAHE CObAWHE2 OKPYHEerbd.

AHZEpCcoH W3HOCK TEOPUjy KOjy Ha3MBa "MMHUMYMOM KOrHUTMBHE apxuTekType' (Anderson, 1992),
a Koja npeacTaB/ba MUHMMYM MeXaHM3ama Koju ce Hasase y 0CHOBM MHTenureHumje. Monasehu og
TOora Aa ce MHAMBWUAYANHE Pa3/INKe Y UHTEeNUreHLMjM U Bp3MHM UHTEeNEeKTyanHor passoja Tpebajy
objalWwrbaBaT pPasINUUTMM MEXaHM3MMMA, OH MOKywasa fa objacHn mehycobHM omaHOC TUX
mexaHmnsama. OBM mexaHn3mM objallrbaBajy neT nojasa:

MexaHuzmu memesobHe 06pade NpeacTas/bajy g GpakTop OnwTe MHTEAUreHuMje Koju je y OCHOBWU
LEe/IOKYNHEe KOTHUTMBHE aKTUBHOCTW, Kao 6asa uHTenureHuuvje. UHAWBMAYaAAHE PaA3/IMKe Yy OMLWTO]
WHTENUreHUMju notudy ogf 6p3nHe obpage WHOopmauMmja, MU OBO je OCHOBa CTAabMAHOCTM
WHOMBUAYANHUX pas3/vka y KoedpuumjeHTy mHTenureHumje. Cnopuju npouecu TemesbHe obpage
yCropaBajy CTUL,ake 3Hakba, 0K ra 6p3n on1aKwWwaBsajy.

Modyau npefcTasB/bajy YHUMBEP3asHE KOTHUTMBHE MeXaHM3Me Y KOjuMa HemMa WHAMBUAYANHWUX
pasnuka. Moaynu He 3aBuce og, 6p3nHe NpoLecympatba, bUX UM MMa M Hema U QYHKUMOHULLY
ayTomaTcku. Mo AHZEPCOHY, MOAYAN NEeXe Y OCHOBUM KOTHWTUBHOI PasBoja, CAMYHO MMujarkeoBum
cTagjymmma. Pa3Boj cobom Hocu caspeBarbe HOBUX MOZY/IA U KBAaJIMTATUBHE MPOMEHE Y CTPYKTYpW
WHTenureHumje. NMojasa HoOBMX MoAy/1a omoryhaBa HoBe HMBOE CXBaTakba.

CrieyughuyHU npoyecopu NpeaTaB/bajy NocebHe KOTHUTUBHE CNOCOBHOCTH, 3a Koje AHLEPCOH cmaTpa
Ja VX MMa Hajmarbe ABe. JeaHa je MoBe3aHa Ca je3sMYKMM M MATeMATUYKUM GYHKLUMOHWUCAHEM, a
Apyra ca BMAHMM W MPOCTOPHWUM. [poLecopu Cy yCMEpPeHW Ha LIMPOKM CMeKTap 3afaTaka U
npobaema. OBM npouecopu 3aBuce of 6p3nMHe MexaHW3ama TemesbHe 0bpage v APYrv Cy eNemMeHT
3a 0bjalbaBarbe UHAMBUAYANHUX PA3/IMKA Y MHTeAUreHumju. KanaumTer cneumMdumyHmx npouecopa
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MMa noTeHuujan aa byae 6osbe nckopuwheH Kog /byamn ca 6p3nm mexaHn3amom TemesbHe obpage u
obpaTtHo.

Mo AHAepcoHy noctoje 08a nyma 00 3HAHA :

NpPBW NyT CTBAPA MULI/bEHE U OH je OCNOHKEH Ha crleuuduyHe MPouUecope Koju Cy MOACTaKHYTM
MeXxaHM3MMMa TemesbHe obpage. OBO, y MHTEPaKLMjU Ca UCKYCTBOM, AOBOAM L0 CTULLAHA 3HAHA.

Apyrv nyT yr/bydyje ynoTpeby mogyna y CTULAky 3Haka, WTO je Aeo eBoJsyuujckor Hacneha.
YKOMIMKO MOAYyAM HUCy owTeheHW, 0BO 3HAKE Ce jaB/ba ayTOMATCKK, 6€3 yK/byunmBarba MULL/bEHA.

Xayapga lMapgHep (Howard Gardner), cynpoTcTas/bajyhu ce KnacMYHOM CxBaTakby MHTEUreHuuje
Jaje Teopujy BWLIECTPYKUX WHTenureHuumja. Hberosa Teopuja nosasv of pasavyuToCTM yaora
OAPACAUX /bYAN Y Pa3NNUYUTUM KyATypama. HamecTo jegHe onwte MHTeNUTeHUMje, No Hemy NocToju
Behn 6poj He3aBUCHUX UHTenureHumja. WMHTenureHumja je nojam Koju NpPeBaCXOAHO CAYXKM
OMUCMBCHY CMOCOOHOCTM M NpeaTcB/ba ''cNOCOOHOCT pellaBarba npobnema umnm o06aMKoBama
Npou3BOAa KOjU Cy BaXKHW y oapeheHOoM KyATypasHOM OKpYKeky uan 3ajegHuun” (Gardner, 1993).
lapaHep naoeHTMOMKyje cefam BpCTa MHTEAUTeHLUMje Y3 HanoOMeHy fa UX MOXAa UMa 1 Buwe. Te
BpPCTe UHTENUreHuuje cy:

JINHrBMCTMYKA MHTennreHumja. OBa MHTEIUTEHLUM|a je Hajpa3BUjeHMja KOA OHUX KOjW Cy OCET/bMBU Ha
3BYKE W 3Hauyerba je3nka Ha Kome GYHKUMOHULLY M BPJIO je BaXKHa 3a NecHWKe U nucLe, HoOBUHape,
afBoKaTe uTa,

My3uyKa MHTENUTeHLMja je OAFOBOPHA 3a CTBapakbe, NPEHOC M pasymeBarbe 3ByKOBa W 3aBUCU Of,
06pa3oBarba U MHTEH3UBHOT BeXKOAba, TE je JOMMHAHTHO NOZ YTULAJEM yYetba.

Jlornyko-maTemaTMyKa MHTeAUreHUMja yK/bydyje pasymeBarbe M ynotpeby ancTpakTHUX OfHOCa.
Haj6osbn onuc oBux cnocobHoctM aao je MNujaxke roBopehn 0 WMHTENEeKTyanHOM pa3Bojy, Kaza
nocneary pasBojHU CTaAMjyM ancTpaKTHWX onepauuja nosesyje ca moryhHowhy npouermBarba
oAHOCA y oAcycTBy objeKaTa, Kao YNCTY anCTPaKTHY MUCAO.

MpocTopHa WHTEAUTeHUMja NpeAcTaB/ba CMNOCOOHOCT PErMcToBarba BU3YENHUX W MPOCTOPHMUX
MHpOopMaLMja, HUXOBOT NPE06IMKOBaa U BU3Ye/IHOT NpeacTaB/batba 6e3 nocrtojehnx cnosballhmx
objekaTa. OBa cNocobHOCT je nog yTuuajem o6pa3oBarba U PeNaTMBHO HE3ABUCHA 04, APYTUX.

TenecHo-KMHecTeTUYKa VIHTEJ'IVII'EHLI,VIja npeacras/ba cnocobHocT KOHTpO/1e d)VIHVIX N CNoXeHux
MOTOPHUX NOKpeTa U cnocobHocT MaHUNynncCarba npegmeTmma.

MHTpanepcoHanHa WHTENUIeHUMja NPeTnocTaB/ba MNPOLLECE KOju OMOry4YaBajy pas/iMKoBarbe
BnacTuTMx ocehaja. Ha HajsMwem HMBOY OHA MPETNOCTaB/ba MHTErpuUTeT, AyO6OKO No3HaBame cebe,
cBojux noTtpeba, ocehara, moTMBaumnje. OBa MHTeAUreHumja je Ay6oOKo BesaHa 3a CnocobHocCT
AOHOLEHa NPaBMX U KBAJIMTETHUX 04J/1yKa O CBOM KMBOTY M MOXKE Ce TPETMPATU KAao Cpeanllby Ae0
WHTE/NIUreHLMje KOju nocpeayje Yy Cros3Haju BAACTUTMX CMOCOBHOCTM U HuMxoBe ynoTpebe Ha
ONTUMa/IAH HaYMH.

NHTepnepcoHasHa MHTENMTEHLMja yCMepPEHa je Ha NPeno3HaBare APYyrux Jbyam, hUxosux oceharba,
Hamepa, MULL/bEHA U yBeperba. Ha HajBMlLleM HMBOY M3parkeHa je Kao CnocobHOCT gesioBarba Ha
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OCHOBY MO3HaBara Tyhux mucam m oceharba M CNOCOBHOCT yTuuara Ha gpyre. CavyHa je
FonemaHOBOM MOjMy COLMjasiHE MHTEIMTEHUM]E U BaXKHa 3a CBe 061aCTU KOMYHMKaLMja.

HaTypanuctuuka nHTennreHumja Koja ogaunkyje /bye Koju Bose npupoay, A0CTa BpemeHa nposose
Y HOj U CBECHM CYy OMACHOCTWM KOje joj NMpeTe, Te Ce 3anaxy 3a pa3/iMuuMTe akuuje ycMepeHe Ka
o4yBakby NpUpose.

EraucreHunjasiHa MHTENUTEeHUM]ja KOja OAJ/IMKYje OHe JbyAe KOju 4eCTOo PasMULL/bajy O CYLWITUHU U
cBpcu KmBoTa. OHA He oa/vKyje cse sbyae, Beh ce Be3syje yrnaBHOM 33 OHe Koju npunagajy
$1N030DCKUM M PENUTMO3HUM KPYrOBUMA.

MoTom F'oemaH M3HOCK Hajpe KOHLENT eMOUMOHAJIHE MHTENINTEHLMje, Koja je canyHa MapaHepoBoj
WHTPaNepCcoHaNHOj MHTEAUTEHLM|M, 3aTUM KOHLENT coLMjanHe nHTenmreHumje, 6amsak NapaHeposoj
WMHTEPNEepPCOHAIHOj MHTennreHumjn . KoHayHo, Nos1emaH roBopu M 0 eKOJIOLIKOj MHTEIMTEHLM|W KOja
Cce O4HOCU Ha pasymeBarbe OpraHM3ama M HUXOBUX eKocMcTeMa M NoapasymeBa CNoCOBHOCHOCT
yyerba U3 UCKyCcTaBa U edurKacHor onxohera npema okoauHu ( 4. Fronoeman: 2010, 37).

MOTWBALMUIA

MoTMBM cy MOKpeTauu noHawara. OHWM cy pasnor 360r Kor HewTo pagumo. Motusu nokpehy,
yCMepaBajy M 3aycTaB/bajy Halle noHawambe. Mcuxonowku peuHuk (Kpctuh, 4, 1996) HaBoau aa je
MOTMBaLUMja ,CBE OHO LWTO AMHAMMYKM oapehyje HeKy BpCTy MoOHawaka”, AOK MOTUBMU
npeacTaB/bajy ,,CBECHW UAN HECBECHW MOBOA, M NOACTPEK Ha oapeheHy aenaTHocT”. Cama npupoaa
MOTUBaLMje je YHYTpaLHa, 40K je HheHO MaHUdeCTOBarbe Crosballhber Kapaktepa.

MHoru aytopu pasnnumto aedpuHuUWy KOHUENT moTMBaLmje. JinHaHep HaBoan cnepehe gedunnumje
(Lindner, R.J, 1998): To je NCMXONOLWKM MpPOLEC KOju MOHallaky Npugaje npasal, U CBpXY; TO je
npeaucnosuumja Aa ce MOHAWaMO Ha CBPXOBWUT HauMH Kako 6u 3a0Bos/bMAM cneunounyHe, jou
He3af0B0/beHe noTpebe; TO je yHYTpaLbU MMMYAC Aa ce 3340BO/be He3a0Bo/beHe NoTpebe; TO je
BoJba 3a nocturiyhem. Xjyut (Huitt, 2001), cymupajyhu gedpuHuumje motnsaumje Koje ce HaBoae Y
NiMTepaTypu, 3aK/byyyje Aa je MOTMBauMja YHyTpaWe cTake (MOHEeKag OnMcaHO Kao noTpeba,
KYAHa, XKesba) Koje CIYXKK @ aKTUBMPA, EHEPTU3yje U yCMepw NoHalakbe.

OnnopT geduHUWE MOTMBE KAO CBaKM YHYTpalkbM YC/0B KOjU HABOAW YOBEKA HA aKLUMjy MM
pPasMULL/bakbe, M OH je YHYTpallka TEHAEHUMja 3a CBECHY MW HECBECHY, HAMEPHY AN HEHAMEpPHY
aKkTMBHOCT. 3a Kpeya u Kpaudunga, moTme npeactas/ba NoTpedy uan xesy yAPYHKEHY ca Hamepom
Aa ce nocturHe ogpehenn unmw (Kpey, 4, Kpaudung, P, 1976: 28). [lakne, OHNU UCTUYY KOHATUBHY
KOMMOHEHTY moTuBaumje. Ho, moTMBauMja je noBesaHa W ca ocTanum chepama, Tj. NCUXMYKUM
npouecuma. Tako, ActantHep (Astlleitner, H, 2000: 169) kaxe: ,[obpo je nosHaTo ga (...) cy
KOFHWUTUBHU, MOTUBALVOHU M eMOLMOHA/IHWN NPOLLECU NMOBE3aHM HA PA3/InumTe HaunmHe. KOTHUTUBHM
npoLLecn ce TUYY yCBajakba M penpeseHTauMje 3Harba U UMAjy penpeseHTAaTMBHM OAHOC Mnpema
cnosballtbMm 0bjeKTMMa M YnkeHmnuama. MoTuBaLmMoHM NpoLEecH ce 04HOCE Ha Uu/beBE OpraHM3ma
M 04HOC NPeMa OKOIMHU UM je aKLMOHWU. EMOUMOHAIHM NpoLLecH Cy 3aCHOBAHM Ha MpuUXBaTakby UK
opbaumBary objekata M YMbEHMLA M MMajy eBanyaTUBHU OA4HOC NPEMA OKOJIMHN".
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Huten (Nuttin: Xpruua C, 2005: 301) uctmye Aa je 3a pasymeBarbe Heunje MoTuBaumje notpebHo
aHanM3MpaTM ogHoc usmehy nHAMBMAYeE Koja aenyje n objekaTa npema Kojuma uam cpegmHe y Kojoj
aenyje. OpraHv3aumja NoHalwara y AaToj CUTyauUnju 3aBUCK 04 LOMUHAHTHe noTpebe Tor TpeHyTKa.
[nej3ep McTMYe Aa MOTMBaLMja pe3ynTvpa NoHalarbMma Koja Tpeba Aa cmarbe pasnuky usmehy
OHOra WTO MMaMO U Xeaumo uam namehy oHora WTo jecMo M Keammo 6uTn. OH Kaxke: ,Pasnuka
nsmehy CAMKe Kojy KeMMO U CIMKe KOjy OMarKamMo CTBapa CMrHan Koju Hac nokpehe Ha noHallarbe,
a OHO Tpaje cBe [OK MOCTOjM CUrHanA. 3anpaBo, OBaj CUrHaA [OXKMB/bABAMO Kao MOPMB 3a
noHawarem.” (Glasser, W, 1997: 35). OBaj cTaB MMa KOPEH Yy NO3HAaTOM cyKoby mamehy peanHor u
naeanHor Ja Koju Byye ocoby Ka HanpenoBamy.lpobaem, mehyTnm, HacTaje YKONMKO je Ta pasnnka
npeBenKa U HeLOCTUXKHA, Te 0coba CTAaHO A0XKMB/baABA Heycnexe.

Mpuctynu motusaumju

PacnpaBa o moTMBaLMjM 3aMoyuMtbe jow y CTapa BpemMeHa M MMa KopeHe y ¢unosoduju Koja je
Yr/1aBHOM OBaj KOHLENT TpeTupasia XeAOHUCTUYKW. Kpajem geBeTHaecTor m novyeTkoMm AsageceTor
Beka npobnem MmoTMBaLMje Npenasm Ha MNCUXONOWKM TepeH. Pasnnuutv NCMXonowKku npasum
objawrbaBajy MOTMBaAUMjy Ha pasnuumte HauuHe. LloH CaHTpok (Santrock, W.J, 2001: 394-396)
HaBoAM TPM MpaBUa Yy TyMayewy MOTMBaLMje W TO cy: OUXEjBUOPUCTUYKM, XYMAHUCTUYKKU W
KOTHUTMBHU NpaBal,.

buxejeuopucmuyKu npucmyrn Harnawasa fOe/IoBakbe CrnosballkbMX WMHCEHTMBA, MOMYT Harpage w
KasHe, Kao K/by4HMX AeTepMUHAHTM MOTUBaUMje. 3acTynHMLUM OBe Te3e Har/lallaBajy Aa UHCEHTUBU
yCMepaBajy NoHallake Y Ke/beHom npasuy. Mpu TOM, MHCEHTUBM Cy MO3UTUBHA WM HeraTMBHA
AellaBakba Koja MOry CTUMY/IMCATU Heunje NoHalame. MprmeHa NO3UTUBHOr NOTKPEN/beka MMa 3a
UM/b A3 YYBPCTM HEKOo MoHawake. NpMmeHa KasHe je ycmepeHa npema cnabsberby W HecTajakby
HeXKes/beHor NoHawaka. ONNopT 0BO Ha3MBa Xe40HM3MOM NpoLWwsocTM, TopHAajK 3aKoHOM edeKTa, a
Xan nponsBoaom HaroHa u HasuKa (Allport, Thorndike, Hull: Steers, Mowday, Shapiro, 2004:380).

NHCeHTUBM Mory 6UTW pa3MumMTH, NOMNYT NoBpaTHe MHGOPMaLMje O Heurjem LesoBamy, UCTULLAHEM
Heunjer nocturHyha, AaBarbem 3HayajHe yiore nojeamHuy. UHCeHTUBU Mory 6UTK U [03BO/baBatbe
JbyAMMa [a paje cneuujajiHe, Ke/beHe aKTUBHOCTM Kao Harpaze 3a MOCTUTHYTUM MUHYIU Pag,

XyMaHUCmuY4KuU npucmyn Harnawasa NIMYHe pasBojHe KanauuTeTe, cnoboay nsbopa M no3uTuBHe
KBanuTeTe. TUNMYaH nNpeacTaBHMK OBOr npuctyna je Abpaxam Macnos. MNpema Macnos/beBoj
xujepapxujn, pegocnen notpeba je cnepehun: dmsmonowke norpebe, notpebe curypHoctu, bybas u
npunajarwe, CamonowToBake, camoaKTyanusauuja. lpse Tpwu notpebe cnapajy y notpebe
HeaoCTaTKa Koje /byau Tpeba fa 3a40B0/be Kako Bu ce pasBuau y 34pasy MYHOCT, AOK Nocnesre
ABe jecy notpebe pacta Koje cy noBe3aHe ca nocturHyhem nojeguHua W pasBojeM HErosux
noTeHumjana.

Hajnpe mopajy 6utn 3ag0Bo/beHe noTpebe HWMKer HMBOA, Aa 6V Ha pes AOWN0 3ah0BO/baBate
BULWMX noTpeba. MHOMM J/byaM OCTajy HECAaMOAKTya/IM30BaHW, jep Yy CBOM Pa3BOjy 3aCTajy Ha HEKOM
04, HVXKMX HMBOA NoTpeba, Koje 0cTajy He3aL0BoO/bEHE, Te ce BULIM HUBOW NoTpeba 1 He Nojasibyjy.

KozHumusHu npucmyn Kao ycMepuBada mMoTuBaUMje BuAM Jbyacke mucan. OBaj npuctyn ysoam Bajt
(White, npema Santrock, 2001, ctp. 396) yBoaehu KOHUENT MOTMBALMje KomneTeHumje, Koja
noapasymesa uaejy ga cy /byamM MOTUBUCAHWU A3 MMAjy edUKacaH O4HOC ca OKOIMHOM, A3 0BAaAajy
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OKpYKereM 1 Aa edMKACHO pasmerbyjy MHPopmaumje. Y LEHTPY je YHYTpalba JbyAcKa MOTUBALLM]A
3a epEKTUBHY MHTEPAKLMjy Ca OKOJIMHOM.

Y nocneftbe Bpeme B/afa BE/IMKO MHTEPECOBatbe 33 0BAj MPUCTYM, A Y LEHTPY MHTEpecoBarba Cy
YHYTpaWra MOTMBaLMja 3a NocTUrHyhe, AONPUMHOC MojeAuHUA BAACTUTOM YCMexy Wau Heycrnexy,
cxBaTatba MojeAnHLA Aa je Hanop OZ NpecyaHe BaXKHOCTW 3a NOCTUTHyhe, yBepera Aa Ce OKpyKerbe
MOXe KOHTPO/MCATW, BaXHOCT MOCTaB/batbd LWDbEBA, MNJaHUparba, HaAriejarbe npoueca
OCTBapMBatba LN/beBA UTA,. 3a pas/iMKy of b1xejBropusma, KOju Harnalasa Crnosballkby MOTUBALMY,
KOTHUTUBHW NpUCTYyN ce okpehe naeju fa sbyguma Tpeba npyKuUTM MoryhHoCTM M OArOBOPHOCT 33
B/IaCTUTE pesynTaTe.

MotuBauuja nocturdyha

MHTepecoBatbe 33 MOTMBALMjy NOcTUrHYha NpoM3naasmn M3 KOrHUTUBHOT NpucTyna. Mek Kannexng v
Mapu (McClleland, Murray: Huitt, 2001) y KnacuduKauuju moTvBaLMje npaBe pasanky mamehy
nocturiyha, mohu u coumjanHnx motnea. Teopuja NocTaB/batba LW/bEBA NPABU Pas3ivKy uamehy Tpu
TMNa UM/bEBA: MAcTep LM/bEBU (MM UWBEBU yyerba) OLHOCE Ce HAa CTUUare KOMMeTeHuMja uan
oB/lagaBarbe HOBMM 3HabUMA M BEWTUHAMA; Lu/beBU M3Bohera (MAn ero-MHBOMBUPAHN LIU/bEBK)
0o4HOCe ce Ha NOCTM3ake MOCTAaB/bEHMX CTaHAAPAA, Ha TeXkby Aa pagumo 6osbe o4 ApyrvMx Uan aa
ycnemo y nociy 6e3 npeBesiMKMX Hanopa; U CouMjaiHu LM/bEBU KOjU Ce OAHOCE HA Be3e ca ApYrum
jbyanma. batnep (Butler: Rabideau, T.S, 2008) objawraBa pga CTaBoBM O MOCTUrHYhy
NPeTnocTaB/bajy YK/bYYEHOCT Yy 334aTaK M ero-yK/by4eHoCT. YK/byY4eHOCT Y 33JaTak MnpeAcTaB/ba
MOTMBALMOHO CTatb€ KOME je TaBHW Lu/b CTULAHE BEWTUHA M pasymeBarbe npobnema, AOK je
TNAaBHU UW/b €ro-yK/by4eHOCTM AEMOHCTPUpParke CynepuopHux cnocobHoctn. Eanot n Mek perop
(Elliot, McGregor, 1999), nonasehu opg Tora ga uwmb nocturHyha npepacrtaB/ba KOTHUTUBHY
penpeseHTaumjy uHANBUAYE Npema cneundpuyHom Lu/by, UCTUYY A3 NOCToje TPy TMna nocturHyha
uw/ba: NpUCTynarbe LW/bY Koje je GOKycMpaHO Ha oAprKaBatbe KomneTeHuuje y nopehemy ca
Apyrvma; usberaBarbe Ln/ba, YCMEPEHO Ha u3beraBatbe HEKOMMETEHTHOCTW Y OAHOCY Ha Apyre;
UW/b MacTepcTBa, GOKYCMpaH Ha pa3Boj KomneTeHuMja 3a cebe u oBlagaBarbe 3agaTkom. MoTuBM
nocturiyha Mmajy WMHAMPEKTaH yTuuaj, OOK je Tun nocturHyha uwba y AMPEKTHO] Besu ca
pesyntatuma. Mek Knunang v ETknHcoH (Mc Kliland, Etkinson: Mwunojesuh, 2004: 87) aeduHuwy
MoTMBaLMjy nocturiyha Kao ,CTajiHM TMOKywaj nojeauHua fa Ce TaKMMYM ca CTaHZapavma
M3BaHpPeAHOCTK, KAao WTO cy ycrnex, nobena, npeBasmnarkerwe nocrojeher pesynrata”. Behu 6poj
Teopuja ce 6aBM MOTMBaUMjOoM NOCTUTHYNA, @ HEKE Of HKX CY:

Teopuja ampubyuuje Koja Harnawaea 4a /byAW HACToje Aa OTKPWjy Y3pOKe KOoju CToje Yy OCHOBM
noHalara Kako 6u my ogpeannm cmucao. ATpubyumje cy onaxkeHu y3pouu pesyntaTa. [NoTpara 3a
y3pouuma Koju cToje m3a Hekor porahaja npe he 6utM MHMLMpaHa Kaga ce porahaj 3aspuum
HeyCcrnexom.

BajHep (Weiner: Santrock, 2001) uaeHTuUdUKyje TpuM AMMEH3Mje KaysanHe aTpubyuuje: NOKycC
KOHTpO/Ie — KOjU Ce OAHOCK Ha TO Aa AN NojefMHaL, y3poKe BUAM Kao YHYTpalltbe WU CMo/ballhbe;
ctabunHocT, Tj. cteneH Ao Kora he y3pok octatm uctM wuam he ce mewatu; n moryhHocT
KOHTPO/IMCakba — CTEMEH A0 KOra UHAMBUAYA MOXKe Aa KOHTPO/IMLLE Y3POKe.

NHauBMayanHa nepuenumja ycnexa nuam Heycrnex Koju ce Npunucyjy YHYTpawbUM UAK CNoJball UM
baKTopMMa yT1Yy Ha IMYHO CaMOMOLITOBAHE. YKOJIMKO Ce YCMEeX UM Heycrex Npunucyjy ctabuaHom
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y3pOKy, oueknsahe ce n byayhu ycnecwm, Tj. Heycnecu. Kaga /byam npunucyjy Heycnex HectabuaHum
y3pOoLMMa, Kao WTO cy Aowa cpeha Uan He0BOJ/bHO yarate Hanopa, moryhe je aa pesynTart byge
BepoBatbe y moryhHocT ycnexa y 6yayhHocTy, jep je 1 y3poK Heycrnexa onaKeH Kao MPOMEH/bUB.

Momusayuja 3a macmepcmeo. Asek (Dweck: Santrock, J, 2001) je ca capagHMUMMa NoKasao Aa
JbyAN UCMNOJbaBajy [Be pasiMuuTe peakuuje y M3a30BHMM W TELWKMM CUTyaumjama: opjeHTauuja
macTepcTBa (oBnafasarba) WM opjeHTaumja becnomohHocTu (M3berasarba). OpjeHTUCAHWM Ha
macTepcTBo ce npe GOoKycMpajy Ha 3afaTak Hero Ha cBoje cnocobHOCTU, UMajy NO3UTUBHE eMoLmje,
LITO cyrepuile Ha TO Aa YXKMBajy Y M3a30BYy M CTBapajy CTpaTernje Koje cy opjeHTUCaHe Ha peluera,
WTO CcBe 3ajeaHo yHanpehyje buxoBo usBohere. OpjeHTUCaHM Ha BecnomohHOCT GoOKycupajy ce Ha
JIMYHE Heycrexe, 4YecTo Y3POK Heycrnexa BWAe y CBOjoj HeCrnocobHOCTM M UCMOJ/baBajy HeraTueHe
emoumje, ykpydyjyhu gocaay v aHkecmosHocT. OBa opjeHTaumja oTexkasa ussoherse. /byamn ose age
opjeHTaLMje ce reHepasHO He Pas3/uKyjy y cnocobHOCTMMA, aan MUMajy pasiuMumTe CTaBoBE O
cnocobHocTMma. MacTep opjeHTUCaHM cMmaTpajy Aa HUX0Be CnoCcoOHOCTM MOry Aa ce NPOMEeHe U
yHanpege, Aok 6ecnomohHK cmaTpajy Aa cy cnocobHOCTU GUKCUMpPaHe U He MOTY ce MeHaTH.

MacTep opjeHTauMja je Npe opjeHTaLMja Ha pe3yaTaTe, rae je BaXKHo nobeantn un ycnetu, a nobega
pesyntupa oceharbem cpehe. Anm, cywTuHa je y 3a40BO/bCTBY 360r passoja BeWTMHA, a He
nopehera ca Apyrnma. 3a MacTep opjeHTUCaHe BaXKHO je ocehatrbe Aa cy Y epeKTUBHOj MHTEpaKUnju
Ca OKOJIMHOM.

Teopuja camoegpurkacHocmu. MNpema baHaypu (Bandura, 1997), camoedumKacHoCT npeacTaB/ba
CaMonpoueHy nojeguHua O CBOjuM cnocobHoctTuma usBohewa HeKor 3agaTka y HeKoj
cneuymnduyHoj obnactn. Bucok crepneH camoedMKacHOCTM Yy jeadHo] obnactn, mehytum, He
nogpasymesa M npeHoc Ha gpyre obnactn. OHa camo MO3UTUBHO yTWYe Ha M3Bohere y jeAHoj
naeHTMdmnKoBaHoj 0bnacTm, a ycnewHocT AenoBakba nospaTtHo he aenosatv Ha jow Behu nopact
camoedmrKacHOCTH.

Ha camoedukacHocT, npema BaHaypu, ytndy cnegehun deHomeHM:MmacTep WMCKYCTBO, OAHOCHO
WCKYCTBO NOjeauHLA ca BAACTUTUM yCrecMma M HeyCnecnuma;BUKapmnjcKka oO4eKnBarba, Koja ce ogHoce
Ha To Aa he Ha camoedUKaCHOCT NojeAuHLA YyTULLATU NMocMaTpatbe epUKACHUX UCKYCTaBa Lpyrux
Jbyau; BepbanHo ybehuBare, Koje ce 04HOCU Ha TO Aa Ce /byau MOTy MOTMBWUCATU WU BepbaiHUM
M3BELUTAjMMA KOju MMajy 33 LW/b Aa UX oxpabpe u ybege fa MOry Aa M3BpLIe HEKW 3aZaTaK, npu
yemy HeraTMBHE MOPYKe MOry JlaKkle CMatbWUTU OYeKMBatbe ePUKACHOCTM, HO LUTO ra MO3UTMBHE
nopyke mory noanhu;dpmMsnonowKo crare; yHanpehueare CcamoedMKACHOCTU: MOBPATHOM
MHPOpMaLMjom, yriegarbeM Ha MOLEN WAM  WUCKYCTBOM yCrexa Yy WM3a30BHUM, aiu LOCTUKHUM
3agaumma.

Teopuja camopezynayuje. Camoperynaumja npeacraB/ba KanauuteT KOju BOAW MOHaLlakbe
WMHAMBUAYE KPO3 Bpeme U pasandymTe npomeHsbuse okosHoctu (Kanfer: Kanfer, Cen, Pritchard, 2008:
153). Perynauuja ce ogHOCU Ha NPOAYKLMjy MUCauM, oceharba M pasiMumMTUX NOHalaka Koja Boge
HeKom uuby. UcTparkmBama baHaype n gpyrux (Bandura, Schunk, Ertmer: Santrock W.J, 2001: 405)
nokasyjy fa ce nocturHyhe wn camoeduKkacHocT nosehaBajy OHAA Kafja J/byau NOCTaB/bajy
cneumduyHe, NPOKCMMaHe N N3a30BHE LU/bEBE, KOjU CY KOHKPETU30BaHM MHOTO MNpe Hero Kajaa ce
nocTaB/ba ONWTKM LM/b, Kao WTO je, HNp. ,*Kenaum aa bygem ycnewaH”.
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Jbyan mory noctaB/baTv KPaTKOPOYHE W AyropoyHe uusbese. MehyTum, nocebHy naxry Tpeba
nocsehnBaTh KPaTKOPOUHMM LW/bEBMMA, KAO KOpaLyMmMa Ha MyTy MocTM3akba AyropovHux. Takohe,
3HAYajHO je MOCTaB/baTM M U33a30BHE LW/LEBE, jep OHU Byae MHTepecoBare Ko /byau, anu y CKnagy
ca cnocobHoOCTMMA UHAMBKAYE. JeAHOM Kaja Ce LW/beBM NOCTaBe, BPJIO je BAaXKHO HAMPaBUTU U MJaH
Kako he ce oHu noctuhu. Jobpo nnaHuparbe nogpasymeBa ogpehusarbe npuoputeta, 406py
OpPraHn30BaHOCT M edUKACHO ynpaB/batbe BPEMEHOM. YCMOCTaB/beHW MIaHOBK, Takohe, Tpaxe
HaZrnefare NpoLeca peaansaumje naaHa, Te HanpefoBare Tpeba KOHTPOIMCATU U NPOLEHWNBATH
pesynTaTte Kako 6u ce ogpeanne 6yayhe akTMBHOCTM.

EMOUMWIE

EmMoumje cy jenaH of HajeneMeHTapHUjMX CBECHUX JOXMBIbaja. [Mog HUXOBUM yTuUajeM
byan ce BeoOMa pasnunyunTo NnoHallajy, U oHe npeacTaerbajy CHaXxaH MOTMBALMOHM hakTop.
Kpeyu n Kpaudumng (Kpeu n Kpaudwung, 1976) kaxy ga ce emoumje ogHoce Ha "y3byheHo
cTake OopraHuaMa kKoje ce MaHudecTyje Ha Tpu cacBuMM pasnuumta  HaduHa: 1)
eMOLMOoHaNHUM SOXMBIbajeM, Ha np. ocoba oceha 6ec, 2) eMOLMOHANHNM NOHaLLaHk-eM, Ha
np. ocoba rpan 1 Hanaga cBor MyunTerba, 3) U3MONOLLKMM NPOMEHaMa y Teny, Ha np. KpB
jypHe y nuvue, cpue ygapa 6pxe wuta. lonemadn ([onemaH, 1998) emoumjom cmaTtpa
pasnuumMta oceharwa M MUWIbEHA, MNCUXOMOLWKA WM Ouonolika cTaka W pasnuuuta
noHawawa. Y ocHoBu obe gedvHuumje cagpxe 6ap ABa UcTa enemeHTa, noHalwawe u
dm3mnornoLLKe NPoOMeHe Koje ce AeluaBajy Nnpu 4oXuBrbajy emounje. HapasHo ga oBo 3aBucu
o[, UHTEe3MTeTa eMoumje KOju ce MOXe KpeTaTu of jeasa NpUMeTHUX A0XMBIbaja 4o BypHUX
ncnosrbaBama. /I kKOHaTUBHW acnekT 3aBuUcK of uHTeauTeTa. bypHe emoumje he nokpetaTtu
Ha akuujy n obpaTHo.

He noctoju cnarawe aytopa oko 6poja noctojehux emoumja, anv ce oHe yrnaBHOM ferne Ha
npocTe W CroXeHe, NPUMapHE W CeKyHOapHe Koje HacTajy KOMOWHOBaH-EM OCHOBHMX
emoumja. Tpeba ux pasnmkoBaTh of PacrnorioXeHa Koja 3HaTHO Ayxe Tpajy. Emouuje, 6ap y
CBOM BPXYHLY UMajy KpaTKO Tpajare. M, kao LTo NocToje pasnmyunti cTaBoBu O TOMe Aa fin
Cy emoumje ypoheHe nnm cteveHe, Tako UMamo 1 pasHe Teopuje emoumja.

Mehy caBpeMeHuUM Teopujama UCTUYE Ce HeKonuko. Tako Ha np. 3a Mek [yrana, oHe cy
noeesaHe ca MHCTUKTUMa. OcuUM NpMMapHKX, Koje Cy eBONyLIMOHE, U n3BeaeHnx emoumja (13
OCHOBHMX €emouMja Be3aHWX 3a WHCTUKTE), OH T[OBOPU WU O CEHTUMEHTUMA Kao
OpraHu3oBaHMM CUCTEMMMA eMmouMja Koje Cy rpynuMcaHe OKO Hekux objekaTa M Koju cy
TpajHu. N 3a ®dpojoa emoumje MMajy MHCTUKTUMBHO NOPEKNO, rae NpUMapHW NPUHLKM TEXK
pactepehehy UHCTUKTUBHE TEH3Wje, AOK NPUHLMMN peanHoCcTy ynpaerba Ta pactepehera ka
akumju, a adekaT NpeacTaBrba anTepHaTUBY akumju Kag oHa Huje moryha. Adpekar je gakne
pe3yntaT KOH(NMKTa N3mMeny MHCTUKTUBHUX TEXHW U 3axTeBa OKONUHE.

3a CkuHepa, emoumje HUCY HULWITA APYro OO peakuuje Ha CNorbHe CTUMYyMaHce, U Bpro Cy
6rnvcke moTtuBaumju. locTtoje n B6pojHe dwmanonolke Teopuje emoumja. BeposaTHo je u
HajnosHaTuja Llemc-JlaHreosa Teopuja. PeuenTtopu warby nHgpopmaumjy y MoxgaHu LeHTap
Koju je npocnehyje go edektopa. CywTuvHy emoumje npencraerbajy oBe U3NOSOLLKE
npomMeHe BucLepyma n mmwmha, a cBecHa KOMMOHEHTa eMoumje je camo MHdopmaumja o
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npomMeHama Koje cy Hactane. Tako OHO LUTO je npe cMaTpaHO Y3POKOM, OHW TpeTupajy kao
nocneauuy. KeHoH n bapg, mehytum, cmaTtpajy ga je MOTOPHO u3paxaBake emoLluje
nocneavua gernopaka TanaMUYKMX Mnpoueca Ha opraHusam, a He Yy3pok. MeknuH, nak
cMaTtpa ga numobudkn cuctem noBsesyje CnorbHe MHopMaumje M yHyTpallke BucueparnHe
NpOMeHe.

N KOHrHMTMBHE Teopuje roBope O nocTtojawy dmanonolukor y3byhewa, ann wera npate
ogroeapajyhe koriuumje. Tako Laxtep (1962), ctaBrba ¢msmonowko y3byherwe y npsu
nnaH, anu Harnawasa fa 4oBeK Texu ga objacHu To y3byhewe. lMowTo pmanonoLku
CUrHanM 4YecTo HWUCY jacHM TO ce objalurere Tpaxu Yy Crosballhs0j OKONUHM, U Kaga ce
objawrer-e Hahe, OMMNoO Aa je NpaBUNHO UNKW He, Jarbe ce BuLle He Tpara 3a gpyrum. Anu,
OCHOBa Tparawa 3a objalkereM je Yy eMOUMOHaNHOM [OXWBIbajy Koju u3asusa
dumamonoLuko ysbyherwe

3a Jlasapyca npumapHa je KOHrHUTMBHA NpoLueHa, 1 TO Ha OCHOBY MPETXOAHUX UCKyCTaBa U
oyayhux odekmBawa uHamsuaye. Emoumje HacTajy y TpaHcakumju namehy nojeguHua u
OKOJMHE, a OKOMWHY MpOoLEeHyjeMOo MO HEeHOj BaXHOCTU 3a Halle AyropoyHe uurbese. [1pu
TOM LpTe NIMYHOCTU MOry yTULATW Ha TO Aa Ce Heke emoumje jaBrbajy Yewhe oa Opyrux.
CeM KOTHUTMBHE npoueHe U (PU3NOMOLIKMX MPOMEHA Yy eMOUMjU YY4ecTBYjy U KOHATUBHU
erleMeHTU - akumMoHu umnyncu. Akumja je maHudecTtaumja emoumja, n oHa obnukyje emoumnjy
npeko noBpaTHe WH(opMauuje O HEHOj YCMNELWHOCTU Yy OAHOCY Ha OKOMMHY. AKO ycnex
n3ocTtaje, akunmoHu nmnyrnc ybygyhe moxe OuTn HermpaH, NOTUCHYT UK TpaHcopMuUcaH.
MNpema ToMe, emoumje Cy peakumje Ha NPoLIeHy TpaHcakumje ca OKOITMHOM.

Jow jegHy ctBap oBge Tpeba nomeHyTn. Heku roBope o MOCTOjakby €MOLMOHANHOr UK
adeKkTMBHOI yMa KOoju MMa Jpyraduvjy noruky o4 paumoHanHor yma. Haume, emoumje,
HapouMTo OHe Beher MHTe3uMTeTa MOry AernoBaTh y ABa npasBua: MHXMOUTOPHO (Mnun 4Yak
OnokMpaTn NOTNYHO akumjy) U eKCLuMTaTOPHO, Tj. MOKpeTaTn Ha akunjy. Hanme, emoumje mory
aenosatun gesopraHunsyjyhe Ha noHawawe. Mory ra yak n notnyHo 6nokvpaTtn. dakTop Koju
Ha OBO HajBULLE YTWUYe jecTe emouuMoHanHa crabunHocTt, Tj. nadunHocT. EMoumoHanHo
ctabunHa ocoba nogHehe 6e3 npobrnema n emoumje jakor nHTesuteTa, Aok he nabunHe
ocobe noctatn gesopraHmsdoBaHe. Kao wTo je nosHato, Aj3eHK Apyrn non AgumMeHsuje
CynpoTaH eMOLMOHanHoj cTabnnHOCTX Ha3MBa HEyPOTULM3MOM.

Pojc n MNMayen gajy knbepHeTn4kKn, xmjepapxunjckn mogen ad)ekTMBHOI CUCTEMA KOjU Ha BPXY
cagpxu Tpu adekTvBHa Tuna, kao ¢aktopa Tpeher pega. HberoBn TWMNOBM YrnaBHOM
ogrosapajy akropuma Buwer pega HaheHum n og apyrux aytopa (AjseHk, Katen, Hhp.) y
obracTu ucTpaxmsara JIMYHOCTW.

EmouvoHanHa ctabunHoct, kao npBu TuN oproeapa Aj3eHKOBOM HEypoTULUM3MY U
No3NMTMBHO je MoBe3aHa ca Mobunusaumjom eHeprmje, OOK je ca aHKcmosHowhy u
oceTrbMBOLWNY MOBE3aHOCT HeratMBHa. Mobunusauuja eHepruje y HUXeM peay nokpvea
Gexane, nsberaBawe N TEPUTOPUjAITHOCT, @ OBU Cy PaKTOpPM Y PYHKUMjU OMNWTE TEeXHe
XUBUX OpraHu3ama 3a OncTaHKOM. AHKCMO3HOCT, Kao dhakTtop Apyror pefa 3acuheHa je
ayTOHOMHOM PaBHOTEXOM, €PrMykoM TeH3MjoM, 3annaweHowhy n ocehawem kpusumue, AOK
je oceTrbMBOCT O4roBopHa 3a obpaay mHpopmaunje n eHeprunje. Bucoka ekcumtabunHocT
noenaym 6p3y obpany nHdopmaLmja WTO JOBOAM A0 pasnnuMTMx MaHudectaumja, 3aBUCHO
o4 dphakTopa NpBOr pefa kao LUTO Cy pacronoXeHwe, ero cHara unu cTeneH NoBeprbMBOCTU.
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EMoumoHanHa He3aBUCHOCT, kKao Apyrin adbekTMBHM TUMN OAroBapa AUMEH3MjU NCUxoTmum3ma
Ynju je HaamB m3berHyT 300r ncuxonaTonolwike KoHoTauuje. HoeroeBa je cywTuHa vy
€MOLMOHaNHoj HEOCETILMBOCTU, HeAPYXerbyObrMBOCTU N HEAOCTAaTKy coumjanusaumje.

OBaj Tmn ogrosapa n mewasunHn Katenoeux caktopa Tpeher pega acouunjanHe Hebpure m
CrpeMHOCTU (rOTOBOCTU), U3 KOjUX Cy n3BeaeHn akTtopu Apyror peaa ayToHOMUje 1 KopTuje
(kojy n y oBOM MoAeny uuHe dpakTope [Apyror pepa MOTYNHEHE EMOLMOHAIHOj
He3aBucHOCTU). Bucoka emoumoHanHa He3aBWCHOCT BepoBaTHO MoapasymeBa U BULLY
ayTOHOMMjy, a OBa MOBMWLUEH HedocCTaTak NoBepera M capaghe, BUCOKY OOMUHAUnjy W
peanu3am, OK BUCOKa KOpTMpKWja NpeTrnocTaBiba HUCKY 3abpuMHYTOCT M aheKkToTUMKjy, Kao
N BUCOK peanusam. Bucoka kopTupuja Texu Ka peanucTUYHOCTM, MPOMULLIBLEHOCTH,
paBHOAYLLHOCTU N y30PXKaHOCTW.

MHTpoBep3nja — ekcTpaBep3uja, ogroeapa Aj3eHKOBO] WCTOMMEHO] OUMEH3UKU 1
npeTnocTaBiba Be3dy MHTPOBEpP3Mje ca CoLujariHOM Unun OnwToM MHXMbnumnjom. EkctaBepTu,
ca CBOjUM 3HayajHO HWXUM HMBOOM ekcuuTaumje Tpebajy gogaTtHe coumjanHe ctumynaumje,
AOK UX BUCOKO eKCUUTMPaHU HTPOBEPTU n3berasajy.

dakTop couujanHe wuHxMbuumje y OBOM Mopeny 3acuheH je CcTeneHoMm AomuHauuje,
CaMOJOBOSBLHOCTU U ApYXerbybnBoCcTW, AOK ApyrM dpaktop onwTte uHxubuuumje sacuhyjy
cypreHumja, Noan0XHOCT yCroBrbaBaky Kao U cend CEHTUMEHT.

AdektnBHy obpagy Pojc n lNayen objawraBajy Teopujom mHpopmaumje npu 4vemy je y
LEHTPY €eHeprMjom uchnyweHa WHdopmauuwja koja nyTyje o4 wHNyTa Jo aytnyta (oA
CTMMyInyca OO0 peakuuje), anu ceaku onuc adekTMBHe obpage ocTaje HenoTnyH ako ce He
y3Mmy y 0031p MHTepakumje acdekaTta U KorHuuuje.
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AdEKTUBHM TUNOBM

EmoumoHanHa ctabunHocT EmounoHanHa He3aBUCHOCT MHTpoOBep3uja - ekcTpasepsmja

I N N

Mobwunsaumja eHepruje AHKCMO3HOCT EkcumutabunHotr  AyToHoMmMuja KopTepTtuja CoupmjanHa OnwTa nHxnbuumja
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Couujanusaumja je npouec y Kome aeTe CTMYe COLMjaHE HOPMe, BPeAHOCTM, cTaBoBe, 0b/MKe
MoHallaka, a/in UCTOBPEMEHO, TO je U npouec dopmmparba IMYHOCTU. Y peyHMKyY ce HaBoaMm Aa je
oBo "ycknahuBarbe ca cobom y 3ajegHuum ca apyruma' (Puue, 2001: 227). HauuH Ha Koju he
oapacna ocoba AenoBaTH, PasmMuULLIbATU, OAHOCUTU ce npema ApyrMma, KomyHuumpatn, ocehaTm
3aBWCM Of, UCKYCTaBa MPOXKMB/bEHUX Y AeTurCcTBy. OBe npeamcnosunumje ce CTMYy Kpo3 npouec
yyera Koju ce HasmBa couujanmsauumjom. OCHOBHM ¢aKTop coumjanmnsaumje jecte Kyatypa.
XeTxepuHrToH 1 Mapke (XeTxepuHrtoH u Napke: Lpann, 2005: 201) caonwTaBajy A4a CBaKa KyaTypa
MOKylaBa Ja HayyuM Jby[e HEeKMM MOoAenuMma Koonepauuje, y3ajaMHOM MNomarakby, Kao W
n3paykaBakby arpecuBHOCTM Yy oarosapajyhum cutyaumjama. Tako cy arpecuja M KoonepaTMBHO
noHalwware '"mete' coumjanunsaumje y CBUM KyaTypama.

Kyntypa petepmuHuwe oprosapajyhe Hopme, »Ke/beHa MOHalarba, BPeAHOCTU UTA. KynTypanHe
BPEAHOCTM Cy Ha BPXy XMjepapxuje um OHe Cy NpeacTaB/beHe Ha HUMKMM HMBOMMA Kao LIJTO/(</
pasnnuuTe opraHusaumje n MHCTUTyumje, npeayseha n KoHa4yHO nopoauua. BpeaHoctn ce npeHoce
Ha WHAMBMAYY NPEKO areHaca couujanusaumje. locToju BUWe areHaca coumjanvsaumje nonyt
LWKOJIe, BpWHAKa, Mac meauja, cnopTa UTA, a/iv HajpesieBaHTHMjU areHC y MPBMM roAMHama KMBOTa
jecte nopogmua. "Coumjanusaumja feTeta y paHOM AETUHCTBY je BULLE UAW Matbe OrpaHMYeHa Ha
Kpyr nopoguue. M3BaH Tor Kpyra, AeTe Hema pa3sBujeHe couujanHe notpebe M MHTepecoBarba'
(dypnaH, 1985:57). Pa3Boj oBakBMx notpeba u MHTepecoBakba buhe pesynTtaT couunjanmnsauuje. Y
nopoamum geua nocmaTpajy, UMUTUPajy, Aelwasajy ce naeHTnduKaumje n MHTpojeKLmje, U Ha OBOj
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ocHoBM ce popmupajy cneumdmnyHe dopme noHalwarba nojeanHua. OBaj npouec ce oABMja Kpo3
dbopmanHe UHCTUTYUMje Koje poauTesbu obes3bel)yjy CBOjoOj Aeumn M KpO3 HMXOBO HacTojarbe Aa
KOHTPOAMULWLY Jeuy Kpo3 cucTem HarpahuBarba M KaxKrbaBatba. KasHa nogpasymesa HeraTuBHe
nocneamue Heuujer noHawara M MMa 3a UWb Aa ra eafMmuHuwe. Harpaga npeacras/ba CBe LWTO
HeKko fobuja M3 HeKe MHTepaKuuje, U TeXW A3 yYBPCTU XKe/beHe dopme noHawawa. Harpage cy
6pojHe, u ®oa n doa ux gene y WeCT KaTeropwmja: /bybas, HoBal, cTaTyc, HGopmauuje, Lobpa u
ycnayre. Y paHOM [eTuUHCTBY HajnoTpebHuje Harpage jecy npucycTBo, /bybaB M Hera of cTpaHe
YynaHoBa nopopuue, nocebHo poautesmpa. [pyru M3BOP coumjanM3aumje jecte yderbe Kpos
peLMnpoYHy MHTEpaKumjy poauTesb-AeTe, npu yemy obe ctpaHe moauobUKyjy CBOje MoHallare Y
WHTEH3MBHOM coumjasHoM npouecy, mehycobHo npatehu notpebe oHe gpyre cTpaHe. Tpehu nssop
coumjannsaumje jecte yyerbe Kpo3 oncepBaLMOHO MOAEeNMpPatbe M MMUTUPakbe MOHallaka Koja cy
onakeHa y oKpyerby. Mpn TOM, HMje BaXKHO Camo LITa PoAUTE/bM KaxKy, Beh M HAauMH Ha Koju Aeua
onaxajy poAauTe/bCKe 3axTeBe, YyTMYe Ha MoHalwarbe. 360r Tora je BeOma BaXKHO fa pOAMTE/bCKO
AenoBarbe 6yse y KOH3UCTEHLUMjU U XapMOHUjU ca AeTeToBMM noTpebama u cnocobHocTuma. Joww
jenaH dakTOp KOjM yTHUe Ha edeKTe coumjanmsaumje, ca CTAaHOBULLITA NOPOAULE, jecy UHAMUBUAYANHE
pa3nvke mamehy peue y norneay Hacneha, TemnepameHTa, KOTHUTUBHE nepuenuuje, pPasBojHUX
KapaKTepucTuKa uam HMBoa 3penoctn. Hehe cBa feua pearoBaTv Ha UCTW HAYMH Ha MUCTy cTBap. Ha
np., EKCTPABEPTHO, arpecMBHO AeTe UK AeTe ca NyHO camornoysaatba he BepoBaTHMje pearoBati Ha
KasHy, 40K he MHTpOBepTHa, HECUTYPHa AeLa npe pearoBaTu Ha Harpagy (Byuuh, 1994)

FfoBopehn o npouecy oncepBauuMoHOr ydyewa baHaypa (BaHgypa, 2011) ra genu Ha 4eTvpu
nognpoueca:

1. Mpouecy naxkre- HEKO Mopa Aa 06paTu Nakkby HA MOAEJ, U TO YMHM HA OCHOBY YCMexa,
npecTu:ka, Mohu 1 Apyrmx MyZLpux Keaauteta mogena. Moxemo npeTnoctaButi aa geua obpahajy
naKrtby Ha PoaUTE/bE jep UX ONarkajy Kao MohHe, ceemoryhe 1 Kao ocobe of BenKe eMoLMOHa He
BA*KHOCTM.

2. Mpouecn peTeHLMje- HEKO MOpa Aa 3anamMTy MoHalWarke MoZesia Ha CUMBOIMYKM HauuH.
Mana fgeua jow yBeK He pasMuWsbajy BepbasHO, M BEpPOBATHO Ce OC/akbajy Ha npeacTaBe.
PoaouTes/bm mory ga yHanpege geuvje uMmMTMparse ycmepasajyhu nx aa kopucte sepbanHe KogoBe,
onucyjyhu noHaware Mmogeia TOKOM OncepsaLMje Tor NoHallakba.

3. MpouecM MOTOpHE penpoaykuMje- HEKO MOpa MMATU HEOMXOLHEe MOTOpPHE BelTWHe,
GU3MYKY CHary M NokpeT/bMBoCT. 360r Tora je 3HayajHO Bexkbarbe pagn yHanpehunBartba MOTOPHUX
BELTMHA gele.

4, MoOTMBALMOHWN M MPOLLECU MOTKPEN/bMBakba- LW/b OMNCEPBALMOHON yYeHa jecTte ycBajarbe
HOBMX oArosopa u n3Bohera. Ocoba moske ctehu Heke oaroBope, anu He U U3BOAUTU uX. M3Bohere
3axTeBa MOTKpen/bere U MOTUBALM]Y, jep AeTe BepoBaTHO Hehe M3BOAMTM HEKa MOHallakba OCUM
aKo o4YeKyje HeKy Harpagy. [oTKpensberba mory 6UTU BMKapUjCKa U BOAUTU CamMO-MOTKPEN/bery
YKOJIMKO je aeTeToBa nepuenuuja BNACTUTUX aKaTa 3aCHOBaHa Ha MO3UTMBHO] Peakuuju OKO/MUHE.
bes 063upa Ha eroueHTpMsam "aete ce camo cebu gonaza camo ako ce gonaja v Apyrnma; oHo ce
AuBK camo cebu camo ako My ce apyru guee' (BanoH, 1985:192).
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JepaH of HajBaxkHMjMX 3aaTaKka poauTesba jecte Aa pasBujy oceharbe CUIypHOCTU KO, CBOje aeue.
MNpema Macnosy, noTpeba 3a curypHowhy je jeaHa o4 HajOCHOBHUjUX, U YKOJIMKO HUje 3a40BO/bEHA,
ocoba He MOXKe HanpefoBaTW y MOTMBALMOHOM pa3Bojy. Kako 6W ucnyHuAM oBaj 3agaTak,
poauTe/bn MOpPajy MNPYKUTU AeTeTy MHOro sbybaBum U naxkrbe. KpUTMUHM MOMeHaT jecTe onwTa
atmocoepa y nopoamun. Hepocrtatak /bybaBu m Here je jeaaH of rnaBHUX pasnora 3a pasBujarbe
HEKMX COLMjaTHO HEMOXKes/bHUX KapaKTepUCTMKa, Kao LITO CYy arpecMBHOCT, HENPUjaTe/bCKM CTaBOBMY,
3aTBOPEHOCT MPemMa OKpYKeky, MAaCMBHOCT U pesepBucaHocT. Mpema bonbuy (boynby: FonemaH,
2008:162) nobpobuT aeteta notnde og adeKTUBHEe Be3aHOCTU. [eum je noTpebHO nosesuBakbe ja-
TM, W OBO je npepycnos 3a ''curypHy ocHoBy'. OBaKBa noBe3aHOCT je ¢GyHOAAMEHT Kpo3 Koju
poauTe/bM MOry Aa NOMOTHY AeLM Aa Hayye OCHOBHe Hopme Ha Kojuma he 6BUTh 3acHOBaHW HUXOBU
apyrv 6yayhu ogHocu. OBO NpencTas/ba yYere COLMjaHNX Lema.

NcTnuy ce gBe BpcTe OO4HOCA KOjM Cy 3HayajHM 3a npouec couujanavsauuje, TONAWM OAHOCK ca
OEeTeTOM, HacynpoT XNafHWX OAHOCA M [A03BO/baBatbe c060Ae aKTUBHOCTM AeTeTy Hachnpam
036M/bHUM OrpaHUYEeHMMa HEeroBux akTuBHoCTM (Pot, 1983:115). PoauTtes/bM Kao MOAenu Koju
LeTeTy npyxajy TonanHy 6uhe epuKacHuju y npouecy counjanmsaumje, jep je oHAa BepoBaTHMje Aa
he ux geua UMUTUPATU U NPUXBATUTK HMXOBe NopyKe. Mose3aHo ca oBMM BaympuHg (baympuHa,
Puue, 2001:230-231) Harnawaga TpM TUNA POAUTE/bCTBA: ayTOPUTAPHU- Kaga poautesbu Kopuctehu
CW/y 3axTeBajy MOCAYWHOCT, TpeTupajyhm geuy Kao nogpeheHy M ca orpaHUYeHOM ayTOHOMMWjOM;
nepmMuCMBHU- Aeun Aajy cnobony, npuxeaTajy HUXOBE MMMY/ICE U aKUMje U He MOKYLIABajy Aa UM
061MKyjy NOHALaHe; ayTOPUTATUBHU- Kafa POAUTE/bU HACTOje Aa ynpas/bajy NOHallakbeM Aele Ha
pauMoHanaH HaumH, oxpabpyjyhu auckycuje, 036u/BHO KOHTpoAULWYhKM HEnOCAYWHOCT, aau Hucy
npesuLle PecTPUKTUBHU, N U fasbe NoKasyjy /bybaB n HEXHOCT. AyTOPUTATUBHU CTUA MMa Hajbosbe
pesynTaTe y Npouecy coumjanvsaumje, jep LOBOAU A0 pPa3BOja CaMOKOHTPOAe, Camo-perynauuje,
camonoysgama, fobpe npmnaroheHocT! n counjasHe KOMNETEHTHOCTMU.

Hajsag, MoXKemo NocTaBuUTK NuTakbe Aa /M je poanTesbckn yTuuaj ceemohan? KoH (KoH, 1991:298-
299) HaBO4M Aa CTBAPHW YTULAj 3aBUCM O, HEKOJIMKO He3aBMCHWUX ¢aKTopa: rogmHa CTapocTy
AeTeTa- Yy HajpaHuMjuM rogMHama K/by4yHa je MajuMHCKa ¢urypa, notom u oTal fobuja ceoje mecTo;
non peteta- oba poauTesba UMajy CBOjy YNOry y BaCNuUTaky Aele pa3nnyuutux nososa. KibyyHa pey
oBAe je MonHa uaeHTudMKaLmMja; NpUCYCTBO APYrMx areHaca coumjanmsaumje- nonyTt 6aka, Aeka,
6pahe, cectapa, WaM areHaca BaH Mopoauue; reHepauumjcke pasnuke usHehy poauTtesba U geue-
BpeHOCHE oOpjeHTauuje Mmory OUTM pasnMuuTe Kog, CTapujux poauTesba; ambuBaneHTHOCT
poauTe/bckmnx ocehara- 6pura o aeum Hocn ca cobom orpaHuYaBare cnoboae y IMYHUM KUBOTUMA
poauTe/ba LWTO UX MOXKE CTaBUTU Yy aMOMBANEHTHW MOJNIOXKaj; HEMOCTOjakbe KOMMAEMEHTAaPHOCTH
yfiora- Kaga poauTtesbu cBe pajge camu, Aete uma gobap npumep, anu He wmarpahyje apeksaTHe
HaBWKe, jep AeTe He paam HULWTA yces Hemarba notpebe 3a TUM.

OCHOBHM areHcu (NpPeHocMoLM CouMjasHUX HOPMM) jecy nopoduyd, WKOMA, BPLIHALM,
macmegmjm, mHTepHeT. O yTuuajy nopoauue je 6uno o cag peun. LKosna, Kao Apyrn areHc je
npeBacxoAHO 3HayajHa 360r Tora WTO A0/33aK Yy WKO/AY NpeacTaB/ba 3a AeTe [0/1a3aK Yy HOBY
CpefMHy ca HOBMM 3axTeBMMA WM HOBMM OAHOCMMa Kojuma pete Tpeba pa ce npwuaaroau.
NcToBpemMeHo, 1 HacTaBHULM Cy NONYT poauTes/ba ayTopuTeTn aeteTy, ocobe Koje OHO nogparkasa u
Npeko Kojux yceaja pasnnuute ctasose. [lpouec MHTeNeKTyasHOr, eMOUMOHAaNHOr u nocebHo
COLMjaIHOT Pa3BOja KOjM je KPeHyo y NMopoguuM, MHTEH3UBHO Ce HacTaB/ba y wKoau. LUkona je
HamerbeHa NPOCeYHOj aeum, Te ce geua cnabujux cnocobHocTM mory cnabuje u CHanaswuTu y Hoj,
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LITO yTUYe Ha pa3Boj AnyHocTu. Ocehaj Heycnexa, nocebHoO YecTor, ,OBOAM A0 Naja cCamonoy3aarba
WTO ce moXe MaHudecToBaTh HenocnywHowhy, arpecnsHowhy, HeNpujaTe/bKUM O4HOCOM Npema
OKOMMHU UTA,. Texe ce CHanase U Aela Koja fonase U3 nopoamua ca YHYTpalWbUM KOHOANKTMUMA U
emoumoHanHum npobnemmma. 360r Tora ce nocebaH 3Hayaj npuAaje opraaHM3auMju LUIKOACKOT
KMBOTA W JIMMHOCTM HAcTaBHWKA. Bpwhauu ca Kojuma ce fene 3ajefHNYKA WMHTepecoBarba Y
OETUHCTBY U MIAf0CTM MMajy Hajsehu yTuuaj Ha dopmMmuparbe cTaBoBa. Bplrbayke rpyne 3HayajHO
YyTU4Yy Ha TO Kojum he un/beBMMa feTe TeXUTH, Kakeu he my 6UTH naeann, Kako he ce passujatu
TeXHha 3a camoctanHowhy. HeknM ayTopu roBope O KyATypu BplHbaka . pyna BpWK BEAUKK
NPUTUCAK Ha CBOje NpUNasHMKe Aa NoLwTyjy YCBOjeHe CTaHAapAe M Aa UM ce noTymHe. Hekapa cy Tm
CTAHAAPAN CYyNPOTHU OHMMA KOje poAanuTe/bM Texe Aa ycafe aeuun. Hajuspasutuju ytmuaj Bplitbaka
je y nepvopgy agonecueHumje, Kaga je 4yecto HajMohHMja MOTMBALMOHA CHara oaobpasarbe MK
HeogobpaBatbe 04 CTpaHe BpwHaKka. Macmeduju, Takohe, UMajy CBOj yTWLAj Ha pa3Boj AeTeTa.
YTuuaj Tenesusmje Hamehe HeKe HOBe HOpMe KpPO3 Maacuparbe MO3HATUX JIMYHOCTWU. Hbmxoswu
YKMBOTU YeCTO Aenyjy BpJo NpMMaM/bMBO, Te NpeacTas/bajy Aobap noactuuaj 3a nouctosehunsare.
[eTe morKe o4eKMBaTU Aa aKo ce 06/1a4n Ha HEKM HAUMH, aKO Ce NOHALLA Ha HEKM HauyuH, ToBOPU Kao
HEKo Apyrn moxe noctuhu 1 Te NpuBAaYHE UU/bEBE KOje NMOCTUNY 3Be3ae. MHmepHem je y HoBuje
Bpeme Bpao MohHuM areHc counjanmsaumje. OH je omoryhmo HenocpesHy robanHy KOMyHUKAUNjym,
TAKoO Ja W yTMLUAjM ApYyrMX KyATypa NOCTajy AOCTUMMKHWU. Kpo3 pasnnuuTe dopyme u apyre obavke
KOMYHMKaLMje, pa3ameHa CTaBoBa MocTaje macosHa. OHO WTO je oBae, MehyTum, cCnopHo, TO je
nuTakbe AenepcoHanmsaunje jep ANPEKTHN KOHTAKTU U30CTajy.

YYEHE

Yyerbe npeacTas/ba penaTMBHO TPajHy NPOMEHY MHAMBUAYE HACTany Mog, CroHTaHUM MAn
HaMepHUM yTUL@jemM cpefvHe, O4HOCHO WMCKYCTBA OHOMa KOju ce Mera. Yuere je Beoma BaKaH
NnpoLec jep OH AOMPUHOCK aKanTMOWIHOCTM OpraHusma. Ha ctasHe nMpomeHe Koje ce gelwasajy y
OKPY*Kekby, YOBEK je NMPUCU/bEH Aa pearyje NMPOMereHUM 06aMuMMa NoHawaka Kako 6y oncrao.
Yuyere 3anounre poherem u Tpaje TOKOM YNTaBOT XKMBOTA. OHO Ce OAHOCK Ha PasInyuTe CTBapM.
Hekaza ce o4HOCK Ha NPOMEHE Yy CNoJba BUA/bMBOM MOHALWWAY, @ HEKAZA HA YHYTPALHE NCUXMYKE
npovece Kao WwTo cy Mncaun u ocehama. Telwko ga y 60 Kojoj akTUBHOCTM cem Hacneha He genyje u
yyere. MHOMM MCUX0M03M CMaTPajy 4a Cy Yak M MHOTM MeHTanHW nopemehaju camo MorpewwHo
Hay4yeHun 06 1MUM NoHaWakba.

061um yyerwa

HajjegHocTaBHMjM 06AUK yyera HasmBa Ce YMUCKUBAHE N OTKPWO ra je JlopeHl y cBojum
eKkcnepumeHTUMa ca nuanhuma. MNokaszano ce Aa, y eKcnepMmeHTasIHUM YCN0BMMA, NUAe HacTas/ba
[a yBeK npaTu OHaj objekaT Koju My ce MPBWM Halao Yy BU3YeJHOM MOJbY MAM WMCKYCTBY Kaja ce
ucnuamno. OBae CAMKA NojeaMHLA UK NpeaMeTa OCTaje TPAjHO YTUCHYTA Y HEPBHU CUCTEM MAALUX
TaKO [a OHW c/iege camo Taj M HMjegaH apyrm objekat. Xabumyayuja je chepehu jeaHoctaBHM 06aMK
yyerba M CBOAM Ce Ha HaBMKaBake. TO je pesaTMBHO TpajHO cnabsbere 04roBOpa MM OCET/bUBOCTU
Ha OpaXkM Kao pes3ynTaT HMXOBOT MOHaB/bakba 6e3 noTkpensbera. TewKko aa 6u /byan moram aa
uBe y BYYHMM M CTPECHUM YCNOBMMA BEIMKOT rpaja Aa Hema xabuTyauuje Koja noMaxe CTuLakby
OTMOPHOCTM Ha CTPEeCHEe YyC/I0Be OBAKBOr MBOTa. CeHaumu3ayuja je jow jepaH jegHocTaBaH 061MK
yyerba M cynpoTHa je xabuTyaumju.CeHauTmsaumja nosehasa Hally OCET/bMBOCT M CMPEMHOCT Aa
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pearyjemo Ha ogpeheHe aparku. OBAe ce npar Apaxu 33 pearoBatbe CHWXKaBA, OOK Ce KoA
xabuTyaunje nosehasa. CBMMa Ham je MO3HATO Aa NOCTOje HEKEe CTBAPW KOje Ham Yy NOYETKYy CMeTajy,
afin ce Ha HMX He HaBMKaBamMo BpemeHoM, Beh nountemo Aa pearyjemo cBe WMHTEH3MBHUje U Ha
HajMakby HajaBy Te CTBApM.

Knacu4Ho ycnosmasare je 061MK yyerba Koju je oTKpmo MaBnoB y CBOjMM eKcnepumeHTUMA
ca ncuma. MpupodHa peakuuja Ha nojasy xpaHe (6esycnoBHa Apak) je Ayderbe MibyBayke
(besycnoBHa peakuuja). OBe Apark U peaKkuuja ce Ha3MBajy 6e3ycnoBHMM jep obaBesHO, 6e3 MKaKBor
AenoBakba APYruMx ycaoBa M3asuBajy peakuujy. Anu, y ekcnepumeHTy, aBnoB je uctoBpemMeHo ca
MojaBoOM XpaHe MyLTao ncMma M 3BYK 3BOHa. MNocne ogpeheHor 6poja noHas/bakba faBakba OBe ABe
Apaxu y napy, nac NoYMkbe Aa y4n N/byBavyKy M HA cam 3BYK 3BOHA. [pBOOUTHO HeyTpanHa Apax
caja MocCTaje ycC/oBHA, a peaKkuMvja Jiydyerba MJbyBayKe cafa MNOCTaje YC/IOBHA peaKkuuje jep je
pasBujeHa nofj ycnoBOM MCTOBPEMEHOT NojaB/buBaba ca 6esycnosHom gparku. OBO je M jeaaH og,
HauYMHa CTMLUAHbA CTPaxoBa, WTO je BOTCKOH A0Ka3ao y CBOjUM eKCnepuMMeHTMMa ca Maauvm
Anbeptom. OHO WTO KapakTepulle 0OBaj 0O6/MK yyera jecTe GeHOMEH reHepanmsaumje Koju ce
OLHOCHM Ha TO Zia ce YC/IOBHA peakumja (Mam ycnoBHM pedieKke) nojaBsbyjy HE Camo Ha YCIOBHY ApadK,
Beh 1 Ha cBe Apyre Hoj CMYHe Apaxn. OCHOBHU NPUHLUMN MO KOMe ce 0Baj 06K yuyera o4Buja je
acoumjaumja No BpeMeHCKOM A0AMpY. JeAHOM YyCNoB/beHa peaKLmja MoXe U aa ce U3rybu yKoamko
6e3ycnoBHy Apak oyXe BpeMeHa He NpaTu U yCIoBHa.

UHCmMpymeHManHoO ycnoermasare uau y4yerbe rymem MOKywaja u rnozpewaxka je Apyru
06MK yyera. OTKpuMo ra je TOpHAAjK Yy eKCnepuMeHTMMa ca Madvkama. [nafHa madka ce Hanasu y
KaBe3y, a UCNpes KaBesa je xpaHa. MayKa y NoYeTKy YMHU HU3 NOrpeLlHMX MOKYLIaja AOK CAy4YajHO
He noByye NO/Yry M OTBOPWM Kage3. Y Aa/bMM MNOHAaB/bakbMMa cuTyaumje, 6poj BesycnewHmx
NnoKyLlaja ce cMmambyje M yuBpwhyje ce TayHa peakuuja. Mayka ogmax oTBapa Kases. OBaj 06auK
yyerba Ce HasMBa WHCTPYMEHTA/IHO Y4yere jep MOoHallarbe CTeYEHO Ha OBaj Ha4yMH NocTaje
WHCTPYMEHT [0MaXKera A0 Un/ba. Y MHCTPYMEHTA/IHOM yyery Aenyjy NPUHLUMN NOTKpen/bera U
3akoH edeKTa. lNocToje ABe BpCTe MOTKPen/berba- NO3UTUBHO M HeraTMBHO, OAHOCHO, Harpaza u
KasHa. MpuHUMN NOTKpen/berba Karke Aa OHe peakumje Koje ce Harpahyjy 6MBajy nojayaHe, LOK OHe
peaKuuje Koje ce KarkrbaBajy 6uBajy ocnabsbeHe. 3aKoH edeKTa KaxKe [a OHe peakuumje Koje gosoae
00 unsba 6umBajy yuspwheHe, 0K OHe peaKumje Koje He aoBoje A0 Lusba, buBajy eneMmmHucaHe.

Yuere nymem ysuhara je oTKpuo Kenep y eKcnepumeHTMMa ca MajMyHumMa. MajmyH je y
KaBe3y, a Ha BpXy KaBes3a cy b6aHaHe. Y KaBe3sy ce Hajase KyTuje M LWTanosu. MNocne HEKoMKo
6e3ycnelwHMxX NOKyLWaja, MajMyH Kao ga My je ~CMHYA0  Yy3MMa KyTuje, cnarke marbe Ha Behe
npasehu cTeneHuue, cnaja WTanoBe, Nee Ce Ha CTEMEHMLE M MPOAYKEHMM LITAaNnomM [0XBaTa
baHaHe. OBO je WHTENUreHTHM OBJAMK yyera y Kome nocTojehe WCKYCTBO HWje [0BO/bHO 3a
pelwasatbe nNpobaema. Y cywTMHKU, paau ce o ysuhary ogHoca usmehy efiemeHaTta y cuTyauuju um
NPMMeEHM TOT 04HOCA Y pelasaky npobiema. Yeuharwem ocoba OTKpMBaA HOBWM acMeKT cuTyauuje,
carnegaBsa npobsem Ha HOB HauuMH. OBaj 06/IMK yyera pas/ivKyje ce of, OCTaauxX Mo TOMe WTo: 40
pelwera AoNasn Hario; obAMK MOHAWara Koju je AOBEO A0 pellera NMPUMEHYje ce U Y HOBOj
C/IMYHOj Npobaem-cuTyaumju 6e3 Bpaharba Ha besycnelwHe Nokywaje; YcnewaH mogen noHawarba
NnpUMersyje ce He Camo y NPUBAMKHO UCTUM, Beh U Yy CIMYHUM cuTyaumjama. [Lo cxBaTakba 04HOCa Y
HOBOj CUTyaUMju £01a3M Ce MPUMEHOM MPUHLMMNA HayYEHWX Y MPETXOLHOM UCKYCTBY.
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TpaHchep y yuery

Peu TpaHchep notTuye o NaTMHCKe peun TpaHcdepe WTO 03HaYaBa NpPeHoc, U 0AHOCKU Ce Ha
YTULLAj HEKOT paHMjer yyerba Ha KacHuje yyetrbe. Y yuery NocToje ABe BpCTe TpaHcdepa: nosumusHU
TaHCPep MMaMO OHAA Kaja OHO LITO CMO PaHMWje y4uau O/1aKLlaBa HapeaHOo yyYere, a HeeamusHu
TpaHcdep oOHAA KaZa OHO LUTO CMO paHUje yuuau oTerkaBa HapeaHo yyerte. Kaga TpaHchepa He 6u
6uno, yyerbe 61 rotoBo 6mn0 Hemoryhe jep 61 cMO CBE MOPaNU YYUTU YBEK M3 NOYETKA. Y CYLITUHW,
oBZe€ Ce pasu 0 CNoCOHBHOCTM NoBe3MBaka OHOrA LWTO YYMMO Cafa Ca OHMM LITO CMO HeKada yuyuam
M3 PasINYMTUX 061aCTM 1 NMOBE3UBAY Ca MCKYCTBMMA U3 KMUBOTA.

3a npouec WKOJCKOT yyera Koju 6M noAcTpeknBao TpaHcdep, BaXKHO je: MoACTULAHEe
YYEHUKA HA Kopuwhere UCTPaXKMBaYKMX U BULINX 0B/IMKA yyerba; foBohere y Be3y OHOra LTo ce y
WKO/M Y4YM Ca CTBAPHMM XUBOTHUM CUTyalLMjaMa; OTKpuBarbe npobsiema, NPUHUMNE U 3aKOHa3;
pasBujatbe OMWITUX METOAa MUL/berba Yy pelwasaky npobsiema; omoryhaBare OPUIMHAIHOCTM
yyera Kpo3 OTKpUBAHbE WM MPOHasIaCKe CaMMX YYEeHUKA; maTepwujan Koju ce yum Tpeba pa byge
BMCOKO OPraHM30BaH W CENEKLMOHMPAH; NPMMEHa HayYyeHMX MOojMOBa, 3aKOHA M MPMHUMMNA Ha LWTO
Behn 6poj HOBMX M pasaMunTMX cuTyaumja. CBe oBO nosehaBa CNOCOOGHOCT KPUTUYKOT M
CTBApala4yKor MULL/bEHA.

Teopuje mpaHcgepa. MNpsa Teopuja TpaHcdepa Besyje ce jow 3a LloHa Jloka Koju je
CMaTpao Aa je dopmanHa AUCLMNAMHA FNaBHU UW/b BacnuTama. Mo Tome n Teopuja gobuja Hasms
meopuja ¢opmanHe ducyunauHe. N TNnatoH je BepoBao Aa HEKW NpegMeTy MonyT maTemaTuKe,
apuTMeTHKe, My3nke umajy sehy GopmanHo AUCUMNAMHCKY MOh, OAHOCHO, Aa AUCLMNANHYjY AYX U
pa3Bujajy cnekynaTMBHO muL/berbe. 10 OBOM CxBaTaky, /bYACKM Ayx ce cacToju oa seher 6poja
He3aBMCHUX MOhK Kao LWITO cy onaxaju, mul/berse, namherse,Bo/ba UTA. YBexbaBarbe HEKe 04 0BUX
mohu, no oBoj Teopuju, passmhe Ty moh, anm Hehe yTnuatn Ha gpyre. Ha np., sexkbarte namhera
nobosbliaBa cnocobHOCT Namhera, asn He yTMYe Ha MULW/bEerE U gpyre cnocobHocTn. bes 0b3mpa
Ha Kojoj BpCTM maTepujana Bexbamo namhere, oHo he ce nobosblwaT y UEAMHM, anu WTO je
maTepujan Texu, To he BuLIe AONPUHOCUTH pPa3Bojy AaTe cnocobHocTn. OBM 3aKOHM BarKe M 3a CBe
octane mohu. MpBK 3aKaTak Tagawme WKoie 6mo je ycagpliaBarbe M NobosbluaBarbe NMCUXUYKUX
Mohu JbyACKOr AiyXa , @ CTUBakbe KOPUCHUX U Y XKUBOTY ynoTpeb/buBMX 3Harba Buo je 3aHemapeHo.
Takohe, oBae je 3aHeMapeH v yT1Laj MOTUBALMje, BaXKHO je CaMo Aa ce TOKOM Bexkbarba ynake Wwro
BMWe Hanopa. HakoH oBe Teopuje nojaB/byje ce meopuja UOGEHMUYHUX eseMeHama Koja je
M3BPLUIMNA KOPEHUTY MNPOMEHY TaKallkbWX LWKOACKMX nporpama. Teopaly ose Teopuje 6uo0 je
TopHAajK. Y HEKUMM eKCnepuMMeHTMMa WCNUTaHuMuM cy Bexbann npouermBarbe MOBPLUMHE
npaBoyraoHuka. [lo Teopuju dopmanHe AUCUMNANHE, HUXOBA CNOCOOHOCT nNpoueHMBakba
NpPaBOYraoHWKA Pa3/IMYMTMX NOBPLUMHA, @ U NOBPLIMHA APYrUX FeEOMETPUjCKUX Tena Tpebana 6u aa
ce noseha. EkcnepumeHTn, mehytum, To He p[oKasyjy. 3aTo TopHAAjK 3aK/bydyje Aa TpaHcohep
MocToju camo aKko y Agse 061acT MAKM ABa yvyera NocToje MAEHTUYHU efleMeHTW, O4HOCHO aKo cy
obnactn canuyHe. U3Hoc TpaHchepa Guhe cpasmepaH cAMYHOCTM ABajy 06/1acTv, YKOMKO ABe
061acTM UMajy BULLIE MAEHTUYHUX eleMeHaTa, YyToMKo he KoanYnmHa No3UTUBHOT TpaHcdepa 6UTH
geha. MNAEeHTUYHN enemeHTN Mory 06yxBaTaTh CIMYHOCT CafprKaja UAM CAMYHOCT MeToda. — AKo ce
npuavkom Bexkbarba Ha jegHOM MaTepwujany CTUYY WM3BECHE OnwTe MeToAe MUL/berba WU
namhena, oHga je moryhe ga ce muwsbere NonpasBe’ TaKo ga ycnewHuje aenyjy y sehem 6pojy
cuTyaumja. MoXKemMo HayunTM Kako 4@ MUC/IMMO M KaKo fia Y4MMO, OAHOCHO KaKo Aa namTumo...OHo
LWITO ce oBAe NpeHocu Huje noBehaHa Ko/AMYMHA 3Harba, HEro M3BecHe meToae paga. Konumka he
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61T WKPKUHA ““Nonpas/bakba 3aBUCK 04, onwTocTn metode  (Pagoruh, 1966). KacHuje je TepMmuH
WAEHTUYHUX efleMeHaTa 3amMereH TEPMUHOM WAEHTUYHWX KOMMOHEeHaTa Mo /IorWMuM A3 aKo
roBOPUMO O MAEHTUYHUM eneMeHTUMa, OHAA TO Huje TpaHcdep, Beh AUPEKTHM NPEeHOC 3Harba M3
jeaHe obnactn y apyry. HakoH oB ora, Llag cnpoBogu ekcnepMmeHTe y Kojuma je MCnUTaHWKe
Bexbao raharby mete Koja ce Hanasm 30 um ucnog Boge. McnuTaHUUM cy NOAE/bEeHUN Yy ABe rpyne,
npu Yemy je ekcnepumeHTasiHa rpyna fobuna nHpopmaumje o NPUHLMNMMA Npefamarba CBETI0CTH
KpO3 BOAY, OOK KOHTPOJ/IHA rpyna Huje. Y Apyrom fAeny ekcnepumeHTa MeTa je nomepeHa Ha 60 um
ucnog soge. Cafia ce NoKasasna 3HayajHa pas/mMKa y ycnewHocTm raharba y KopUCT eKcnepumeHTanHe
rpyne Koja je gobuna mHcTpyKumnje. Ha ocHoBy oBora Llag dopmynnwe meopujy eeHepanusayuje
KOja roBOpM Aa NO3HaBarkbe OMNWTUX NPUHLMNA U reHepanusaumja Mma 3HaTHo Behy BpegHOCT of
cneumdPuyHUX YMrbeHULA Koje 61 ce morie NPUMEHUTU Y UCTUM UAU CAMYHUM ycnoBuma. OBo
roBOpU U Aa NO3HaBakbe OMNWTMX METOAAa MULL/beHA M yyera Mma Behy BpeaHOCT Hero namherse
nojeaMHaYHNX, U30/10B aHUX YMHEHULA KOje HUCY YK/byYeHe Y LUMPY CTPYKTYPY 3Hatba. YKONMKO
y4YeHMKe noacTMyemMo fa Tparajy 3a Be3ama M ogHocMma mehy nofauuma M nojaBama y OKBUPY
jefHor, anu 1 BULWLE NpeAMETa, Aa TPaXKe CMMCA0 CagprKaja, Aa pPasuKyjy 6UTHO og HebuTHor, aa ce
MUTajy KaKko M 3aLUTO ce CTBApM AellaBajy, OHAa TO NOCTaje CTUA yyYerba, ONWTM /b KOjU ce NpeHoCH
Ha cBako yyere. OBO pa3BMja KPUTMYKO WM CTBApaAsiAayko MULL/bere. Teopuja reHepanusauuje,
yCcTBapu, CAmo Hagonykyje Teopujy MAEHTUYHUX KOMMNOHEHaTa.

MocToje HeKkM GAKTOPM KOjW yTUYY Ha TpaHcdep y yuyery. PakTopu Koju NO3UTUBHO yTUYY Ha
TpaHcdep jecy MHTeAUreHUMja, pasymeBakbe U METOAE Y4Yerba U HacTaBe. MHTENUTEHTHUjU yYeHULM,
OHW Koju 60sbe pasymejy, OHM KOjU MUMAjy CTUMYNATMBHY HACTaBy W aKTUBHO yye (peliaBatbem
npobaema), MMajy HaBUKy Tparkerba NOBE33aHOCTM MMAjy M HoJbe LaHCe 3a NpUMeEHY TpaHcdepa y
yyery. C apyre cTpaHe, noctoje u GpaKTOpM KOju HeraTMBHO yTUYY Ha TpaHchep: mexaHusauuja y
pewasaky Npobiaema- Kaga ce TaYHO OTKPUjy MPUHUMMM, aM Ce OHAA HEKPUTUYKKU KopwucTe y
pelwasaky Apyrvx npobsema Ha Koje cy Henpumersvsu, 6e3 cxBaTarba pasaMumnTocTn Mmehy
npobaemnma; norpewHa gupeKLmja y MULL/beY- TEHAEHUMjA Aa CTaIHO MOJIa3UMO Ca UCTE TayKe Y
pelwaBaky Npobsiema Mako ce OHa BMLIE MyTa NOKas3aia NorpewHomM; GyHKLUMOHa Ha GUKCMpPaHOCT-
aKo je ynotpeba HeKor npeameTta 3a Hac nocrana GUKCMpaHa, Marba je BepoBaTHoha aa hemo Taj
npegmeT ynoTpebutn 1 y Heky Apyry cBpXy, a Moriv 6ucmo.

Namherbe u 3a6opaBbakbe

Mamhere je nojam Ayb6OKO MOBE3aH Ca yyerem W MpencTaB/ba 3a4pMKaBakbe TParoea y
HEPBHOM CUCTEMY Heuyera WTo CMO paHuje yuman. 360r Tora M NPOMEHe HacTase yyerbem MocTajy
penatMBHo TpajHe. Mamherbe je onwTa ¢QyHKUMja OXMB/bABAakba WM MOHOBHOI MPEXKMB/baBatba
paHujer UCKyCTBa ca penaTMBHOM ceelwhy 0 TOMe A3 ce y caallhbeM TPEHYTKY PaZu O OXKMBJ/baBakby.
Mamherbe obyxBaTa YeTUpPU GyHUMjE: yYetb/be WM MEMOPU3aLMjy, PeTEHLMU)Y UV 3agpiKaBatbe,
pPenpoAyKUMjy UM NOHAB/bake Y PEKOTHULM]Y UM NPENO3HaBakbe.

Mamherbe ce He 04HOCK CaMO Ha 3aJpKaBarbe Maeja U 3Harba, Beh U MOTOPHUX pastbM. .
OCMM LITO Ce MaHUbeCTyje y akTUBMpPatby NPETXOAHUX MCKYCTaBa, OHO Ce MCMNOo/baBa WU Yy ywTeamn npu
NMOHOBHOM y4yehy. JeAHOM y4YeHo, na 3abopas/beHo 6pke he ce HayuyMTn Kaga ce NOHOBO BPATUMO
Ha Ty maTepujy.

Heku ayTopun namhere NocmaTpajy Kao CTPYKTYpPY Koja CaAprKu TPU KOMMOHEHTE:
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-CeH30pHa MemMopuja, Koja ce ofHocM Ha namhere ceH3opHMX WHopmaumja. Ose
nHbopmaumje Kao npeacrase gorahaja Koju cy AenoBanu Ha Hac MOTUYY Of Yyna U mory 6uTh
BU3Yye/IHOT, ayAUTUBHOT, MUPUCHOT, TaKTU/IHOT MW KapaKTepa yKyca. AKO CTUMY/YC MMa NPOAYKEHO
[,ejcTBO M MO NpecTaHKy AenoBama jep je Hbopmaumja ouereHa Kao 3HayajHa, OHAA rOBOPMMO O
ceH30pHOM namhemwy jep Tag Agonasm po dopmuparba npepctrase. CeH3opHO namhere je
OrpaHMYEHOr KanauuTeTa, Tpaje Marbe Oof, jefiHe CeKyHAe W y cucTemy KOrHMTMBHe obpage
nHbOpMaLmje NpeacTaB/ba TPAH3ULMOHY 30HY Ka TpajHMm obanumma namhersa. MHore ceH3opHe
nHdopmaumje Ha Koje He obpahamo narkrby He CTUKY Aa ce npouecympajy 1 rybe ce.

- KDOMKOPOYHA MeMopuja NPeACcTaB/ba LLEeHTap aKTUBHOCTU Y MHOOPMALMOHOM NPOLECHOM
cucTemMy jep y by MHOOpMaLMje Mory AOCNeTUM U3 CeH30pHE (YKOIMKO Cy CeNeKUMOHMPaHe Kao
3HayajHe) naun n3 gyropodyHe memopwje. Oso namhere Tpaje ABafeceTak CeKyHAN U 0byxBaTa 06UM
o4, oko cefam mHdopmaumja. MpaBo namherse 3aMoYMHbe KPaTKOPOYHMM namherbem, anu je y
BEJ/IMKO] 3aBMCHOCTM 0f Bexbatba HemocpesHO HAKOH yyerba. OHO WTO, Takohe, AonpuHOCK
namhery jecte opraHM30Bake NOZATaKa y CMUCAOHEe Le/IMHE WM HaMa acouMjaTUBHE LeNnHe.

-0y2opo4yHo rnamherbe opnKyje TpajHOCT MHbopmaunja. MHPopmauumje y AyroTpajHoj
MeMOPUj¥ Cy penaTMBHO TPajHE TaKo 4@ MHOIM C/lyvajeBun 3abopassbarba U3riesa 4a Cy BULWe CTBAp
n3rybsbeHor uan ocnabsbeHor npuctyna MHbopmauMjama Hero WTO Cy CTBAapHO 3abopas/beHw.
[yropoyHa memopuja NpeacTas/ba pesepBoap CBUX MHPOpMaLMja Kojuma NnojeamHaL, pacrnonaxe v
MMa FOTOBO HeorpaHuuyeH KanauuteT. CagprKaju oBe MeMopuje OpraHM30BaHW Cy Y CMUCAOHe
Ue/IMHE U OHA Ce HeMpPeKUAHO peopraHM3yje Ha OCHOBY HOBWX MHbOPMaLMja Koje fo1ase Y CUCTEM.
OBa YnkbeHMLA A3 NPUANB HOBUX MHPOPMaLMja Merba AYropovyHY MEMOPU]Y YKasyje Ha To Aa je oHa
npe NpoAyKTMBHA (KOHCTPYKTMBHA) HEro penpoayKTUBHA.

3abopassbatbe je npouec cynpoTaH namherby U 3ano4ntbe HenocpeaHo HaKoH yyera. OBo je
npouec y Kome ce NoOBPEMEHO WU TPajHO, AEAUMWUYHO UAU MOTNYHO rybu OHO LITO CMO paHuje
yanan. O notnyHom 3abopas/batby rOBOPMMO OHAQ Kafa YyYeHM MaTepujan He MOXKemMo Ja
penpoayKyjemMo, He MOXeMO Aa ra ce MNPUCEeTUMO HWUTU UMa yliTefe y MOHOBHOM yderby.TOK
3abopaB/batba HUje nHeapaH. OHO je Hajbprke y MOYeTKy, HeMocpeaHO HAKOH y4yera, a KacHuje
nocraje cse cnopuje un crnopuje. o osor oTKpuha powao je EGMHrxayc Koju paje M 3aKoH
3abopaB/batba- aKo Cy [Be acouujaumje caga jefHake cHare, anu pasnnMumMTe cTapoctu, ctapuja he
cnopwuje rybuTtun cHary ca npoTuL,akbem BpemeHa.

MocToju HEeKO/MIMKO MOKyLWwaja Aa ce objacHe y3pouwn 3abopassbarba. MpBa Teopwja HasBaHa
meopujom Heynompebe roBopu fa Ao 3abopaB/batba [,0/1a3M yC/ied NPOTOKa BpemeHa, a Aa OHO
WTO CMO y4yuaun He ynoTpebsbaBamo. Pusmosiowka Teopuja HeynoTpebe roBopu Aa ce y HEPBHUM
hennjama Kope BenMKOr Mo3ra fJelwaBajy (W3MO/OWKM MPOLEcHM KOoju CNOHTAaHO A0BOAe A0
6pucarba Tparosa. OLHOCHO, CBAKO yYere YK/byuyje CTBaparbe HeypOXeMUjCKMUX Tparosa namherba
KOju ce BpeMeHOM Mory aesuHTterpucatn. Obe oe Teopuje 3abopas/batbe TPETUPaAjy Kao nacuBaH
npouec. HapasHo, cehatba ce rybe HeynoTpebom pasMunTom HGP3MHOM Koja 3aBMCU Mpe CBEra Of,
emoumoHasiHe 060jeHoCTH.

OHO WTO je y ncTparkmBarwmMMa npoHaheHo jecTe Aa je 3abopas/barbe Cropuje TOKOM CHa
Hero Tokom byaHe akTMBHOCTM. OBO je 4OBe/sO O CTBapakba HOBE Teopuje Koja 3abopaBsbatbe
TpeTMpa Kao aKTMBaH npouec. Teopuja uHmepgepeHyuje roBopy 0 Tome Aa A0 3abopassbarba
[0N1a3n ycaen Mellakba HOBUX MHPOpMaumja Koje MOKyWwaBamo fa 3anaMTUMO WM Koje MOTUCKYjY
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crape. Takohe je oTKpuBEHO fa je 3abopas/barbe cnopuje TOKOM ByAHOr CTakba aKo Moc/e yyera
MUpyjemo uav obae/baMo HeKy penakcupajyhy akTMBHOCT, HEro ako oamax npehemo Ha gpyro
yyerbe. OBa MojaBa HEraTMBHOr AejCTBa HOBE AKTMBHOCTM WM yyera Ha namhere npeTxogHe
aKTUBHOCTW U/IN y4YeHa HA3UBA Ce PETPOAKTUBHA MHXMBMUM]ja. [OCTOjU HEKONMKO daKTOpa Koju Ha
HbY YTHUY:

- CnnyHocT gBa rpagvea. LWUTo cy gBa rpaauBsa, Koja ce yye jefHO 33 APYrMM, C/IMYHW]A,
[en0Batbe PETPOAKTMBHE NMHXMOMLMje Buhe Behe.

- BpemeHcku pasmak usmehy yuerba. LUTO je BpemeHCKM pasmaKk mamely yyera fBa
rpagvBa MarW, Le/10Bakbe peTpoakTUBHe MHXMbuumje 6uhe sehe, n o6paTHO

- CTeneH pasymeBarba rpagumea. LLUTo cmo HeKo rpaguso 6osbe pasymenu, oHo he mame
61TV nog yTuuajeM AeNoBatba PETPOAKTUBHE MHXMbMLUMje. Bosbe pasymeBarbe HOBOT
rpagusa marbe he ometaT namherse cTapor, aav n 6o/be pasymeBarbe CTapor rpasmvBa
cmarbuhe omeTare 0f, CTpaHe HOBOT yYerba.

- CTeneH Hay4yeHOCTM rpagmea. LLUTo cmo cTtapo rpaguso 6osbe Hayumau, wera he mame
OMeTaTH y4yere HOBOr rpagmea. Takohe, WTO je HOBO rpaanBo 6osbe HayyeHo, oHo he
Makbe omeTaTh namherse paHuje yyeHor.

NopacTuuaju 3a yuerwe

Y npeTxogHOj pacnpasM O MOTMBALMjM M3HETE CYy HEKe OCHOBHe MOCTaBKe O
MOTMBaLMOHOM npouecy. MehyTum, Kafa je y nuTarby MOTMBaLMja 3a y4yerbe, Harnacak
Tpeba CTaBUTM HA noaeny MOTMBA Ha YHyTpalte U Crnosballkbe. YHyTpawma
MOTMBaUMja je cMrypHO edeKTUBHMja 33 Aoce3atbe akageMcKux nocturHyha. Taka Heko
Y4M 3aTO LUITO TO BOJIM, 3aTO LUTO Y TOM YUY€y YKMBA, 3340BO/baBa HEKe CBOje noTpebe
3a CMMC/IOM W pasymeBarbem. MehyTum, He MOXKeMo o4eKkMBaTK of, B0 Kor yYeHMKa
[3a UMa jelHAaKO MHTepecoBakbe 3a CBe NpeameTe, Teé MAKO CaBpPeMeHa MCUXooruja
NnoTeHUMpa YHYTpaLlky MOTUBALM]Y, MOPAMO MMATU Y BUAY U KOPUCHOCT CMOJballtbe
MOTUBauMje y npouecy ydyera. Ocum Tora, no ONNOPTOBOM NpUHLUMMY GYHKUMOHANHE
ayTOHOMMWje MOTMBA, HELUTO 33 LUTA CMO Y NMOYETKY 6MAM Cno/ba MOTUBUCAHM MOXKE CamMo
no cebu nocTaT U3Bop 3a40BO/LCTBA. TO je MyT Npesacka of Cnosballlkbe Ka YHYTPaLHOj
MOTUBaUMUjK.

Kao ocHOBHe noacTUuaje 3a yuere MOXeMo U34BOjUTH:

- Uwmb 1 Hamepa fa ce HewTo Hayyu. [la 61 HEKO HEeWTO HAay4Ynmo, OH Mopa UMaTu, npe
cBera, Hamepy Aa To 1 ypagu. LLITo ce noctas/barba Lu/beBa TUYE, BaXKHO je aa He byay
yonwTeHn, Beh cneundunyHu; pa byay npunaroheHn CcnocobHOCTMMA YYEHMKa;
YCNOCTaBUTU KPaTKOPOYHe NoALM/beBE KOjU MOTy A0BECTM [0 [AYropovHOr UW/ba;
nocTaB/baT Masno BWLIEe, a1 He MPEBUCOKE U [OCTUXKHE uusbese. [PeBUCOKM U
HEeAO0CTUXHU LIW/bEBU BOAE KOHTUHYMPAHOM Heycnexy.

- PoK pa ce HewTo Hayun. ban3ak pok noactuye Ha yyerbe M Aaje enaHa yYeHuKy fa bu
caBnagao 3agatak. C gpyre cTpaHe, CBECT Aa Ce HELITO Y4M 33 AyKM Nepuos AONPUHOCTH
Ayxem 3anamhuBatmby.

- WHTepecoBarbe. MHTepecoBare 3a HEKM NpeaMeT nogpasymeBa NO3UTMBAH CTaB Npema
HeMy W cnaja Yy 3HayajHM yHyTpawryu moTtusatop. OHO WITO HAc MHTepecyje y4nmo
6pke, 6obe 1 ayxKe ra namTMmo. MehyTum, NOWTO yYeHULM HUCY 3anHTEPECOBaAHM 33

30



cBe npeameTte, ,obpa cTpaTernja jecte Tpaxerbe y TOM NpegMeTy HEKMX eNemMeHaTa Koju
he noctatm nHTepecaHTHW. To ce MOXe YYMHUTU NoBe3MBarbeM Ca Heyum wWwTo je seh
MO3HATO M MHTEPECAHTHO, Ca HEKMM WMCKYCTBMMA W3 KMBOTA MU Tpaxeroem moryhux
06nacTM npumeHe Koje 6M [aTO 3Hakbe MOFNO0 YYMHUTU KOPUCHUM. HajTexke u
HajHEeMHTepecaHTHMje je YYUTWU rpaamMBO aKo My He BUAMMO CMMCAo WM 3Hayaj. [a 6u
LWKOACKM Nporpam 61Mo MHTepecaHTaH, oH Tpeba aga byae npunaroheH nHTepecoBarbuma
y4YeHMKa, a To nogpa3ymeBa YNO3HaBake HUXOBUX MHTEpPeCcoBaka. MHTepecoBama cy Y
BMCOKO] Kopenaumju ca cnocobHOCTMMA. 3aTO LUKOJICKM MPOrpamM, KOju Cy HamereHu
NPOCEeYHUM YYEHULMMA, MOTYy BUTU HE[0BO/bHO MHTEPECAHTHM JAPOBUTMMA, a C Apyre
CTpaHe, OHM KOjuU HemMajy A0BO/bHO CNOCOBHOCTM 3a HEeKM npeaMeT, 3a wera Hehe Hu
pa3BUTU MHTEPECOBAtbE.

MpujaTHOCT M HenpwjaTtHOCT rpaguBa. OBaj noacTuuaj Ce NpeBacXo4HO Tude

emoumoHanHe obojeHocTn rpaamea. pagMBa Koja cy MHTepecaHTHa [OXKMB/baBajy ce
Kao npujaTHa u obpaTtHo. Jow je Ppoja nuctakao naejy npuHUMNa 3a40B0/bCTBA MO KOMe
NoCTOjM J/byACKa CKAIOHOCT Aa Ce NnamTe NpujaTHa MCKYCTBA M HECKIOHOCT Aa Ce CeTUMO
HenpujaTHUX cTBapu. OBO ce HasmMBa oNTUMM3IMOM Namhera. MehyTum, ekcnepumeHTH
NOKas3yjy Aa HajBMLLE MaMTUMO MCKYCTBA KOja CYy HaM NMpujaTHA, 3aTUM OHa KOojua Cy Ham
HenpwujaTHa, a Hajchabuje oHa Npema Kojuma cMo UHAMbepeHTHU. [lakne, eMOLUMOHANHM
OAHOC npema uckyctey, 6e3 ob3vpa ga v je NO3UTMBAH MAW HeraTMBaH pesyaTupa
namherbem.

Mo3HaBarbe pesynTtata. OBaj MOACTMLAj MOXKe ce [ABOCTPYKO MOCMATpaTtv, Kao nyT

ncnpaB/batba rpellaka WM Kao NoACTMLAj 3a Jasbe HanpegoBatbe. Y CBAaKOM C/yyajy,
yyeHuun 6m Tpebano Aa nos3Hajy pesynTtate cBor paga. ObasewTera Koja Aajemo
yyeHuuMMa He Tpebajy 6uTM yonwTeHa, Beh npeuMsHa M KOHKpeTHa. YYeHUunma He
Tpeba camo pehu ga cy norpewwnnn, sBeh um M 06jacHUTM rae rpewe u Koju cy
€BeHTYya/IHM NYTEBU MUCMPaB/batba rpelaKka. Takohe, nospaTHY MHPoOpMaLMjy Tpeba Aatu
HenocpegHo MAM WTO 6prKe HAKOH O0A4roBopa, jep WTO je AyKe ogsararwe, TO
MOTMBaLMOHa moh OBOT NOACTULAja MOCTaje CBE Makba.

Ycnex u Heycnex. MNo3HaBake pesysiTaTta Aesyje Kao NoACcTULAj Ha OCHOBY TOra LUTO

YYEHUK Ca3Haje Aa /N je NMOCTMrao ycnex uam Heycnex. Ycnex MOTMBMLE Ha MOCTU3ate
Ja/buX ycnexa, [AOK Heycrnex pas/iuMunMTo Jeslyje Ha pasavumte yyeHuKke. Kog
CaMONOY34aHUX U UHTE/IMTEHTHUX YYEHMKA, HEYCTIEX MOXKe BUTU NOACTULAj KOjU UX TOHU
A2 JOKaXKy 1 cebu 1 ApyrMma a OHM MNaK MOTY YCMETH, Te y/axKy eKcTpa Hanope Aa 6u
nocTUran un/b. HecurypHy geuy, NOBYYEHY WM OHY Ca HUMKMM CNOCOOHOCTMMA Heycnex
MOXe Ja AeMOTMBHMLIE jep Camo MOTKpernsbyje huxoBo ocehatbe HecUrypHocTu. 3ato
FbMMa y NoyeTKy Tpeba [asaTy naklle 3aJaTke Kako 6 mncKycuau oceharbe ycnexa.
MehyTum, cuTyauuMja MOHaB/bAHMX Heycriexa KOju Ay)Ke Tpajy, Y CBaKOM C/ayuyajy,
HEeMoBOJLHO YTMYE FOTOBO Ha CBe yuyeHuKe. OBAe MOXKe MOCPes0BaATU U JIOKYC KOHTpOJIE
(yHyTpawrKn uam cnosbawby), OOHOCHO TEHAEHLUMja Aa OHO WTO Ham ce AelaBa
NPUMUCYjeMO YHYTPAWHUM MAN Clo/balkbuM GakTopuma. AKO yyYeHMK cebe cmatpa
O4rOBOPHMM 33 HEyCnex U cMaTpa 4a Aa/bUM yaarakbem Tpyga Moxke noctuhu ycnex, oH
ce ycpecpehyje Ha uM/b. YKOAMKO YYEHUK CBOj Heycnex Mnpunucyje HenpomMeH/bUBUM
¢dbaKTOpMMa Koju cy BaH HeroBe KOHTpPoOJe, Tafa ce passuja ocehaj becnomohHoCTM M
HemoTusMcaHoCTU. To moxKe Mhu 40 yBepera fa Ham BULIE HUKO M HULITA HE MOMKe
nomohu. Tako ce passuja ~HayvyeHa becnomohHocT™
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MoxBasa v nokyaa. OBaj NoAcTMuUaj je 6aM3aK AenoBakby Harpasze M KasHe. Harpage

MMajy 3a UWb Aa Ce yYereM HellTo MOCTUIHE, @ KasHe Aa ce HewTo m3berHe. Y HEKMm
eKCnepuMeHTUMa Y KOjMMA CYy UCMUTAHULM Ae/beHN Ha rpyne, Npu Yemy je jeaHa rpyna
CTa/IHO XBasbeHa, Apyra KyheHa, a Tpeha uWrHopucaHa, Mokasano ce fa Hajbosbe
pe3yntate MOCTUXKY UCMUTAHULM U3 XBa/beHe, cnabuje pesyntaTe oHM U3 KyheHe, AOK
Hajcnabuje pesyntate NOCTUNKY OHM U3 UTHOpUCcaHe rpyne. OBae ce, BEPOBaTHO, YMETHYO
n edeKkaT Hemara nospaTHe nHpopmaumje. MehyTnum, fasbn eKCcnepMMeHTH NoKasyjy Aa
noxsana M NOKyAa He Aenyjy UCTO Ha csy Aeuy. MNoxsana je MOhHWMjM MOTMBALMOHM
baKTop Koz Aeue M3 cnabujux eKOHOMCKUX cpeaMHa, KoA XKeHCKe aele, Aele ca Makbe
camonoy3sfara U MHTpoBepToBaHe Aele. [lela ca npesuLle camMonoy3aara, arpecuMBHa
W eKCTPOBEPTOBaHA Aeua BMLIE pearyjy Ha NoOKyay. Y cBakoM cC/yyajy, nokyaa je
edbMKaCHMjM NOACTULA] 33 YYeHe YKOJIMKO Ce M3PUYEe ~0YM Yy O4YM' HEero aKo ce mspuye
nojeavHuy npeg uenom rpynom. Kao HajoabojHuju TunoBu nokyge HaheHa cy
HACTaBHMYKa MOHAaLlArba NOMYT CapKa3ma M LMHU3MA.

Capaatba 1 TakMMyere. TaKMUYEHE Ce MOXKe OpPraHW30BaTM KAao UHAMBWUAYANHO WM

rpynHo. Kog vHAaMBMAyanHOr TakMuWuyera CBaKo ce 6opu 3a cebe, JOK KOZ rpynHor
nocToju capagtba M3mehy YnaHoBa jegHe rpyne, a TUM Kao LienrHa ce bopu ca gpyrum.
YonwTeHo, pe3yaTaTtv UCTpaxkMBarba MOKa3lyjy Aa je Takmuyere 60/bM noactuuaj of
capagtbe, MehyTum, Kao M Kog noxsase v NOKyAe M oBAe NOCTOje pas/iMKe Koje 3asuce
Of, KapaKTepPUCTMKA yYeHUKA. TPynHO TaKMUYEHE BULLE MOTUBMULLE YYEHUKE cnabujux
CNOCOBHOCTHU, YH4EHMKE Ca HUMKMM Camonoy3garem Kao n maahe yyeHnke. CBOMa bMma
ounrnenHo je notpebaH ocnoHal, Ha rpyny. MHaye, CKAOHOCT Ka TakMu4yery BehmHom ce
pa3Buja nocse neTe, LeCTe rOAMHE XMBOTA, WTO YKasyje Ha TO Aa NOPOANYHO
BacnuTara W LWKOJICKM CUCTEM KOjU YK/bydyje OLerMBare, Harpagy M KasHu U Ch.
pa3Bujajy TaKMMYApPCKKU ayx. Jow jegHa BpaTa TaKMUYEHa jecTe TaKMUYere ca CaMum
cobom. YKO/IMKO y4eHMK No3Haje cBoje pesyaTaTe, OH 0OMYHO HACTOjM Aa NOCTUIHE joL
6osbe, WTO NpeacTas/ba NyT IMYHOT HANpPeAOBaka U PasBoja ANYHOCTH.

HuBo acnupauuje. OBO ce ogHOCK Ha cTeneH ambuumje Kog nojeanHua. MocTtoje peanHo

ja M npeantHo ja. PeanHo ja je oHO WTO ja jecam, a ngeanHo ja je OHo WTo HBUX XKeneo aa
bygem. YobuyajeHo, TO ngeanHo ja tpeba 6mUTM HewTo M3HAL peasiHor ja, jep aKo je
YOBEK 33/40BO/baH OHWMM LUTO jecTe, OHAA HEMA MOTMBAUMje 3a HanpeaoBarbe. Takohe,
YKOJIMKO je naeasnHo ja 3HavyajHO M3HAaA, peasHor ja, 0BO BOAM CTA/JIHUM HeyCcrnecMma Koju
OECTPYKTUBHO aenyjy Ha motuBaumjy. Ocum of oBe civKe o cebu, HMBO acnupaumje
3aBUCK M of, cnocobHocTn. [a nn he HEKO HEKM pe3ynTaT CXBATUTM Kao ycnex Uau Kao
Heycnex oapeheHo je werosum ambuumnjama. Takohe, og ambuumje 3asucn u ga nm he
HeKo cebu NocTaB/baT BUCOKE MM HUCKe Uunsbese. HUBO acnupaumje jecte cTaHaapA no
KoMe cebe ouerbyjeMo Kao ycrnelwHe WAM Kao HeycnewHe. Y TOM CMUCAY, MOXKeMO
roBOpPUTM O ABE BPCTE HMBOA acnupaumje: GAeKCUbUnHU 1 purngHn. PnekcMbMaHU HMBO
acnupaumje je NpUNaroa/bMB U 3aBUCU Of, MOCTUTHYTUX ycnexa M Heycnexa. AKo ocoba
J0XMB/baBa ycnexe, keHe ambuumje pacty. Y MOMEHTMMA Kaj, AOXUB/baBa Heycnexe,
OHa CHM}KaBa M HMBO acnupauuje. PUrngHm HMBO je GUKCUMpPaH M He 3aBUCU Of, ycrexa U
Heycnexa. WTa rog ma noctvxkemo, ambuumje Ham ce He membajy. Y oBom cayuyajy
UHAMBMAYe Uan cebe NoTuemyjy (YKOMKO je HUBO acnupauuje HUXKM 0f, cCnocobHOCTH)
WM npeuetrbyje (YKOMKO  HWMBO acnupaumje npeBasvnasu peasHe CnocobHocTu
uHansuaye).
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Jow jegaH MOTMB KOjuM je MOBE3aH Ca YCNEXOM Y yYekby, M Mpe CBera ca CTBapasavkum
06/1MLMMa yyerba, jecTe pafo3Hanoct. OH ce jaB/ba Kao peaKumja IMYHOCTM Ha HOBe
CTUMYJTyCE UM Kao eJsba fa ce ca3Ha BuLle o cebu 1 cBojoj OKoNMHK. KapaKkTepucTrKe
HacTaBe  Koja  pasBMja  pafo3Ha/IOCT  jecy  HOBOCT,  HENoAyZapHOCT,
KOHTPAAMKTOPHOCT, KOMIMJIEKCHOCT, MpOMeHa, npenpeke uth. CTBapanayka
pPafo3HaNOCT MCMO/baBa Ce y Tparakby 3a HOBMM YMHEHMLAMA WM WAejama,
NPOAYKOBaky HOBUX WHPOpPMaLMja, MoOjMOBa M WAaeja, Tparakby 3a HOBUM U
OPUTMHANIHMM OLrOBOPUMA, YECTOM MOHAB/bakby MUTaka KaKo M 3aWITO, TEXKHa Ka
ussohery eKcnepumeHaTa y Kojuma ce nNpoBepaBajy BiacTUTe XxXunoTese,
bYEeHTHOCTU MAeja- MHOWITBY MAEja Kao NOYETHO] TaUKM pellaBarba Nnpobaema uTa,
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