METOJE PAJJA Y HACTABU ®U3NYKOI' BACIIMTAIBA

Metox mpezicTaB/ba IJIAHCKO M CMHUILBEHO MOCTYNAmke NPU pady, KOjUM ce IpeHoce
onpeheHa 3Hama, BEIITHHE U HABUKE PaJi TIOCTH3amka opel)eHor ycnexa

uss npuMeHe HaCTaBHUX METOJIa HHje caMO yCBajame KPETHUX YMEHa, BEIITHHA U HaBUKA,
Beh U cTBapame HaBHKA O TIOTPEOHM CBAaKOJAHEBHOT BeXOama U MPHUMEHE HAyYEHOT y CBAaKOJHEBHOM
KHUBOTY.

HacraBHe MeToie pe/icTaBlbajy CaCTaBHU JIeO HACTABHOT Pajia y CBUM HETOBUM eTanama, u
OJl BEJMKOT Cy 3Hayaja 3a HEMOCpeIHy Mpakcy MIKOJCKOr (u3uukor BacmuTama. Ca pa3BojeM
(bU3MYKOT BacmuTama pa3BUjasie cy ce u Merode. Mmajyhu y Buay na cy 3a peanuzaiujy
MPOTPaMCKHX CaJpaja HEOMXOAHU NOCEOHU YCIIOBH, U J1a c€ KPO3 HAcTaBy (PM3MUYKOT BacIUTaka
JEeIMHO MOKE YTUIIATH Ha TIPABUIIAH PACT M Pa3BOj YUECHUKA M FbUXOBE MOTOPUYKE U ()YHKIIMOHATTHE
CIOCOOHOCTH, M300p epHUKacHUX METoJa MpeACTaB/ba MpaBH MpoOieM. Y CBOM paay Y4HUTeIb
(HacTaBHUK) MOpa Ja Cc€ ONpeeNH 3a oAroBapajyhy MeToay paja, IITO ONET 3aBHCH O]l HACTaBHE
TEXHOJIOTHj€, HACTABHOT T'paJuBa U CTEIEeHa pa3Boja yUCHUKA.

VY HacraBu (U3MYKOT BACIUTama C€ YITIABHOM IPHMEY]Y METOJE KOje Cy Mpey3ere u3
OMIUTE AWAAKTUKE, alld TMOMTO (U3MYKO BaclHUTamke Kao BaclUTHA o00JIaCcT MMa U CBOje
cneun(UYHOCTH, TpeMa TOME MMa U MoTpeldy 3a MoceOHUM METOAaMa y BaCHUTHO-OOPa30BHOM
pangy ca aemoMm Mitaher mkosickor y3pacrta. Ha camom je HacTaBHUKY J1a ce ompenenu koje he
METOZIe MPUMEHTH LITO MY IpYyXa MOTYhHOCT J1a CTallHO MCTpaXKyje ¥ YHOCH HOBHHE y METOoJaMa
KOj€ MpuMemYje.

[Tocroju BUILE MTOsENA U PA3TMYUTUX MUILJBEHA OKO TOTa KOje Cy METOJe Haj3HaYajHUje 3a
HacTaBy (DM3WYKOT BacIuTama. BayKHO je UMaTu y BUY YHCHUILY Jla HHUje Moryhe jeTHy HacTaBHY
METOAY NMPUMEHHUBATH H30JI0BaHO, Beh ma ce oHe MelycoOHO Aomymyjy M HE HCKIbYUY)]y jeAaHa
npyry. Hajuenthe ce nctoBpeMeHO KOPUCTH BHIIE METOJA, OJ1 KOjUX YBEK HEKa MMa JOMHHAHTHY
yIOTY, a JIpyre je MOmymYjy, IITO 3aBUCH O] IHJba KOjU ce y3 momoh oapeleHe meroje xkemu
noctuhu.

Be3 0063upa 3a koje ce MeToie yUnuTesh ONpeaein, yBek Tpeba uMaTu Ha yMmy cienaehe:

— Wb ¥ 337aTaK KOju ce (PU3NIKUM BeKXOAmHEM JKelTi MOCTUhH,

—  CpeICTBa, caapikaje U BexkOe KojuMa ce TO MOXKe IMOCTHhH,

—  y3pacT y4eHHKa, lbMXOBY MOTOPHYKY MH(OPMHUCAHOCT,

—  UXOBE MOTOPHYKE U (PYHKIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH,

—  CTOJhalllkhe YCIOBE U MaTepjaiHy 0asy.

[TocToju BUIlE pa3TUYUTHX TOJENa HACTAaBHUX MeETOoAa ainu BehmHa ce crmaxe na ce
HajepuKacHU]UM MeTo1aMa Y (PU3UYKOM BaCIUTAlky CMATPajy:
e MeToja BepOaHe KOMYHUKALM)€ UITM METOJIA ,,)KUBE peun’’,
JIEMOHCTpPAIMOHA WK WIyCTPATUBHA METOJIa,
METO/1a IPAKTHYHOT BeXK0Oama,
KOMOMHOBaHA METOJ1A,
urpa Kao MeTojaa u
MeToaa umuTanudje u apamarusanuje (Kparyjesuh, 1987: 69).

Baxxnoct onpehene meronme 3aBUCH O KOHKPETHE CHUTYyallMje Yy KOjOj ce MpuUMemyje. Y
HacTaBU (PM3MUYKOT BAaCIUTama MPETHOCT CE JIaje METOIU MPAaKTUIHOT Be)KOama U3 pasjiora mTo ce
BehuHa 3a7aTaka ocTBapyje BeKOameM, a OCTalle IBe METOJIe BHIIIE CE KOPUCTE y MOYETHO] (haszu
yuema, Te X MOXKEMO CMaTpaTH IMIOMONHUM METO/1aMa.



MeTona BepO0ajiHe KOMYHUKALMje UJIN METOA ,,)KUBe peun‘

Mertoaa >kxuBe peur UMa BaKHY YJIOTY M MOXE C€ KOPHCTUTH y CBHUM OOJMIIMMA HACTaBHOT
pama. M300op mpaBuX peyn W Yy MpaBO BpeMe MOXE BeOMa CTHMYJIATHBHO Jaa Jeyje Ha
MOTHBHUCAHOCT U paja ydeHuka. [locebHy ynmory umajy komanjae, Hapehema, TakTupama (,,[I0IUTHA
IaBy", ,,ACTIPYXH KojeHa®, ,.can’, ,Xom", ,riaeaaj oBamo‘, ,,CTaHU') U BepOajgHa CTUMYJAIHja
(,,MO>KerI 00Jbe, ,,TOKYIIIA] JOII jelaHIyT", ,,MCIIPAaBH ce*).

,CTalHO Tpeba WCTUIATH Ja HacTaBa (DU3WYKOr BacCHUTamka HHUJE MPOCTO MEXaHUUYKO
KpETame U MpEeMEIITake Tella U JAeJI0Ba JbYICKOT Tela Y HEeKOM ofpeleHoM mpocTopy, Beh n1a je To
npoIiec KOjH je ¥ WHUIIMPaH, PEryJiicaH Kao pa3MeHa MUIL/belha, Ka0 KOMYHHKAIHja KOjoM ce
ocTBapyjy oapeheHu yTuuaju Ha Aemy M OMJIAJAMHY U Ja je ,BepOalHa KOMYHHUKalHja
HajeuKacHH]e CPECTBO colHjaHor yuema. (Pot, 1982: 19).

JeHO ucTpaxuBame MoKa3aio je Jia je BepOaaHa KOMyHHMKAlHja BaKaH yCJIOB YCHEITHOCTH
y CKOpPO CBUM 3aHUMamHMa, a He caMo Y ,,cly:k0eHnukum* 3annmambuma. Hanme 70% crpyumaka
13 00JIaCTH TEXHUKE T'yOH 10Cao He 3aTo IITO He MO3Haje CTPYKy, Beh mTo He 3Ha J00po aa
KOMYHHUIIMpA. 3Haud TOBOpPHA BEIITHHA j¢ OWTHA W y 3aHMMamUMa KOJI KOJUX Hau3TJel HHje
HEOIXOJ/IHO OMIITeHhe ToMohy roBopa. (Bacuh, 1980: 19). To ce onHOoCcH U Ha GUBNYKO BACITUTAHE,
J€p KapaKTepUCTHUKE HEKOT KpeTama — BekOama HE MOTYy OMTH BaJbaHO MPE3CHTOBAHE YUYCHHUIIUMA,
YKOJIMKO C€ HE KOpUCTe BepOaHe MeTo/ie y KOpealnjy ca OCTaIUM AUIAKTHYKUM METOAaMa.

U1 nopen BenuKOr 3Hauaja OBy METOIY HACTaBHUIM KOpUCTe Beoma Maio (2,29 % wmu 1,33
MUH. 0J1 YKYITHOT Tpajama daca). (Cranojeuh, 1965: 22).

Y ocTBapuBamy 3aJaTaka OBE METOAEC MOXKXEMO C€ KOPHUCTHTH: OIMCHUBAHEM,
o0jalmaBambeM, KOPEKLIUjOM U aHATTM30M.

Onucusarbe ce KOPUCTH y TOYETHO] (ha3u 0Oyke Kama ydeHWIH Tpeba J1a CTBOpPE CIUKY O
TOME KaKo ce M3BOJU oApeheHr MOTOpUYKH 3as1aTak koju he ce oOyyaBaru. OnucuBame Tpeba na
OyJIie KpaTKO M CaKETO, J1a yKa)Ke Ha OCHOBHA CBOjCTBA BEKOE (M3 KOT MOYETHOT IMOJI0Kaja, KOJUM
penocienom, TeXHUKY U3Bohema), jep 300r cnenuduuHOCTH HacTaBe yUeHUIM TpeOda BUIIE Aa paje
a HE J1a CTOje y MECTY.

Objawrere Mopa OUTH KpPAaTKO M jaCHO, TaYHO W MPELUM3HO M OHO WJE y3 WIH IOCIe
nemoHcTpanuje oapehere BexOe. /la Ou oljammeme OWIIO YCHENIHO ydeHHUIM Tpeba na umajy
BU3YENIHY CIIMKY OHOTra IITO yde WM ycaBpiuaBajy. HoBe BexOe ce objamrmaBajy Tako IITO ce
MoBe3yjy ca Beh MO3HATHM M 3aCHOBAaHUM Ha paHUJUM 3HambUMa M HCKycTBUMA. O0jalimeme Y3
pasroBop U Kopuiheme Mo3HaTe TEPMUHOJIOTH]e (CBAaKM HOBH I10jaM TpOa HArJacUTU U 00jaCHUTH)
TpeOa na Oy/ie Ha HUBOY Ca3HaJHUX MOTYNHOCTH y4eHHUKA.

Kopexyuja ce oqHOCH Ha yKazuBame Tpellaka IpUIMKOM H3Bohema opel)eHor MOTOPUYKOT
3aJaTKa, Ha BUXOBE Y3pOKE M MOTYhHOCTH BUXOBOT OTKJIamama. Ca KOpeKIHnjoM Tpeda MmoyeTn Ha
BpeMe, y da3u popMupama KpeTama, Ipe Hero IITo je u3rpaljeHa MoTopruika HaBUKa.

Ananuza ce MpUMEmYje HAKOH INTO CYy YYEHUIIM CaBIIJall OCHOBY HEKOT MOTOPHUYKOT
KpeTama M MOMake HaM Jla YOUYMMO M JIaKIIe OTKJIOHHUMO TpeliKke y caBiahjuBamy CII0KEHUjUX
MOTOPUYKHX KpeTama.

OcHM 1ITO je HEONXOTHO Jla U3Nlarame OyJe KpaTKo, jaCHO U TEPMUHOJIOUIKH MpuiaroleHo
y3pacTy, BaXHO j€ Jla u3jarame Oye mpuBiavyHO 3a yuyeHuke. CTpydHe TepMuHE Tpeba yBOIUTH
MIOCTETEeHO, a KaJla jJeJTHOM MOYHEMO JIa UX IPUMEHYjeMO TpedaMO MHCHUCTHPATH KOJ YYeHHUKa Ja
WX KOpHUCTE, a W yuyuTeJb Tpeba OWTH JocienaH y NpUMEHH. Tpeda BOAUTH padyHa o
€MOIIMOHAIIHOCTA TOBOPa, OAHOCHO HA4YMHY U3pakaBamba, H300py peud, HUXOBOM pUTMY,
WHTOHAIIM]JH, jep TpaBa ped y IMpaBO BpeMe, MOXKE y BEIMKO] MEPH JCIOBATH MOTHBAIUOHO W
CTUMYJIATUBHO Ha yYCHMKE y TOKY paja.

,dac TejecHor BexOama HHUjEe TPWIMKA 33 CTUJICKE er3uluIlrje y H3pakaBamy, alld je
YUIbEHUIIA JIa CE HA OBOM IIKOJCKOM 4Yacy HE TOBOPM MHOIO, T€ OHO IITO ce Kaxe Tpeba jaa
sa3Byun” (I'pyma ayropa, 1992: 240).



JleMOHCTpaUMOHA MJIH MJIYCTPATUBHA MeTOa

OBa MeTofa MMa BaKHY YJIOTY y oOpaay HOBOT TpaJuBa Kajga y4yeHHIH TpeOa Ja CTEKHY
BHU3YCIIHY TNIPEACTaBy O BEXKOM KOjy Tpeba KacHMje M caMu Ja penpoaykyjy. Jla Oum mema Hayuuia
onpeheny BexOy HHje TOBOJBHO CaMO JaTH HEH ONMUC U TPAXHUTU O] JAeue Aa je ypane Beh je
HEOITXOHO M JIa Ce MOKaXXe OJHOCHO JIeMOHCTpupa. JleMoHCcTpanuja BexxOn o]l CTpaHe HACTABHHKA,
yueHHKa WM TMOMONhy HacTaBHUX cpencraBa ((puiamoBa, BHIEO KaceTa) je BaKaH IPerycioB
YCHENTHOT y4ema M caBjahjuBama caapikaja CIIOPTCKO-TEXHUYKOT oOpa3oBama. Jlema HajOpxke u
HajlIakIlle ycBajajy MOKpETe Koje BUAE M TaKO YuUBpIINYjy BHU3YENHY MPEACTaBY O TOM IOKDETY.
Kako Ou mocTurim xeJbeHe pe3ysiTaTe HEOITXOHO je Y CKIIOIY OBE METO/Ie IPUMEHHBATH U METOLY
»KHBE pedn” na OM cMO OOjacHWIHM TOYETHHU IOJI0XKA], OCHOBHE €IIEMEHTE BEXKOH, pemocien
n3BOhema U yCMepHIN NaXXKkhy YICHUKA Ha JIECMOHCTPUPaHy BekOy, 1a youe OHO IITO j¢ HajOUTHH]Ee
U TIOBEXKY Ca PaHUje HAYYECHUM.

Kako 6um ce octBapmim oxnroapajyhu epexTd mpu IEeMOHCTpUpamy HACTaBHUK MoOpa Ja
UCIIOIITYje opeleHa mpaBua;

— Tpeba jacHO J1a 3HA IIITa KEJIH JIa AEMOHCTPUPA YUCHUIINMA,

— BexOy Tpeba M3BECTHM Ta4yHO W TPEIU3HO Yy Morjieny Op3uHe, oO0MMa, aMIUTUTYIE H
pUTMa;

— JIa CTOjJM Ha MECTY TJIe CBH YUEHHIIM MOTY J00pO J1a youe OUTHE eIEMEHTE KpeTarba;

— y mnodetHoj (a3u oOydaBama BexxOy Tpeba Mmoka3aTu HEKOJIHMKO MyTa Yy LEIHHU Kako Ou
YYCHHUIIM CTBOPUJIM BU3YEIHY MPEACTaBY O BEXOHW, M3BOhCHE KacHUj€ MOXXKE OWTH Y IICJIOCTH,
yCIIOpEHHje UK Y JIJIOBUMA Y3 HarJallaBamke OHOTa IITO je OUTHO;

— HAKOH JIEMOHCTpAIMje CIIO)KEHUJUX MOTOPHUYKHX 3aJaTaka MOpaMo Ja IPOBEPUMO Ja
JU Cy YYEHUIIM CXBAaTWJIM 3aJaTaKk. YKOJMKO HHUCY Tpeba IOHOBO OOJaCHUTH, OINMUCATH U
JIEMOHCTPHPATH HEUITO YCIOpEHHWje Kako OM ce yka3alo Ha OuWTHEe neTa’be y u3Bohemy maror
MOTOPHYKOT 3a1aTka. [IOHOBHO JeMOHCTpHpame HecMe OWTH MOBPIIHO, CTATHO Tpeba MMaTH Ha
yMY J1a Kpajib1 yCIiexX y pajly 3aBUCH O] IPaBHIIHE IEMOHCTpAIHje;

— Tpeba OTKJIOHHTH CBE OHO IITO MOXKE PEMETHTH IMaXkhy YYEHUKa JOK TOCMarpajy
JEMOHCTPAIIN]y MOTOPUYKOT 3a7aTKa (ITpoJIa3HUIM, OyKa, rajiaMa);

— y wmiahum paspenuma He Tpeba HMHCHUCTHPATH Ha TPEIU3HOM PEHpOAYKOBaBbY
MOKa3aHoT, Beh JJ03BOJIMTH YYCHUIIUMA CI000Y Y IPOHATAKEHY peliemha Y U3Boh)ermhY MOTOPHYKOT
3ajaTKa;

— y JeMOHCTpalMju HACTaBHUKY MOT'Y TOMONM YCHEIIHUJU YUYEHHIIH, KaKo OM HaCTaBHUK
TOKOM HEKOJMKO YacoBa 3a/p)Ka0 CBEXHHY M ONTHUMAIHY paJHy CIOCOOHOCT. AHrakoBambe
YYCHHKA Kao JeMOHCTpaTtopa Tpeba outu yemihe, jep ce TUME HE yMamyje KBAIUTET HACTaBHUKA, a
yUEHHIIMMa TIpy’ka MOTYhHOCT ocamocTajbMBama y pajy, jadame camoroysfama. Ocranum
YYCHHUIIUMA C€ YMHHM H3BOHEHE BEKOE MPUCTYMAYHUJUM U OJIMDKMM HUXOBUM MOTryhHOCTHMA U
nenyje MoTuBUpajyhe 3a BUXOBO YKIbYUHBAKE Y Pal.

OBOj METOJM Kao JOIMyHa MOKE MOCIYXUTH KopulTheme (GUIMOBA U IPYTUX CaBPEMEHUX
cpeacraBa (LpTexH, ciuke, rpado-hoiuje) KojuMma ce CIOoKEHHja MOTOpUYKA KpeTama MOTy
KBAJIMTETHHUjEC aHAIM3UPATH U 3ayCTaBUTH, YMMe ce ToBehaBa OUMTIICAHOCT U TIOCIIEITyje MPeCcTaBa
0 KpeTamy.

MeToz[a NPaKTHYHOT Be:xKOama

MeTtona mpakTUYHOT BeKOama 3acHOBaHA j€ Ha MPAKTHYHOM BEXOamy paau ycBajama
KPETHUX yMeHa, HaBHKa M BemTHuHA. L{usb cBake oOyke je Ja yYeHHMIM HAKOH BHUIIECTPYKOT
MOHAaBJbama IITO TPe OBJa/1ajy KPETHUM yMEHHMa, BEIITHHAMA U HABHKaMa.

Y NpUMCHU MCTOAC MNPAKTUYHOI BG)KGaH)a MOKC CC MPUCTYIIMTU Ha BUIIC HA4YWHA, a
Hajuerthe cunmemuuKkum u AHATUMUYKUM TIPACTYTIOM.



Cunmemuyky TIPUCTYIT METOJIU MPAaKTHYHOT BexOama omoryhaBa oOyky BexOe y IENUHH,
OHAKO KaKoO je JEMOHCTPUpaHa U KaKo je CTBOpPEHa MPeACTaBa O Hoj. Y miaheM IIKOJICKOM y3pacTy
OBa MeToJla oMoryhaBa Jelu /1a KpeTHe 33/1aTKe U3BPIIaBajy y LEJOCTH Ha PEIaTUBHO CBOj HAYMH,
a Jla ce He HapyIX JIOTUYKA IMOBE3aHOCT MojeIMHuX (haza. YUCHHIIM OBOT y3pacTa yIIIaBHOM CBE
10jaBe MOCMATPajy y LEJOCTH a HUXOBE CIIOCOOHOCTH aHAIWTHYKOI MUILBEHA CY jOII YBEK
MPUJIMYHO CKpoMHe. HacTaBHM canpikaju 3a 0Baj y3pacT Cy jeJHOCTaBHU]JU MITO OMOTyhaBa lbUXOBO
Opxe ycBajame y nenoctu. OBa MeTona ce cmarpa Boaehom u Hajuenthe ce mpuMemyje Y 3aBpIITHO)]
¢dba3m oOyke ycBajaba MOTOPHHMX KepTama, yMeHma M HaBUKa. Y TMOYeTHO] ¢a3u oOyuyaBama
IpUMEbYje Ce JeIMHO aKO je KPEeTHHU 3aJaTaK jeJHOCTaBaH U JIa CE MOXKE Y IIEJIOCTH 00yJyaBaTh WK
aKo ra HHje MOTyhe JOTMYKM palIvwjIaHWTH Ha JAeioBe. Y MiaheM IIKOJICKOM y3pacTy MOTy ce
jaBuTH oapeheHe moTemkohe y mpuMeHH 0BE METO/Ie KOje ce MOTY MpeBa3uhu n3BolhemeM BEXOH Yy
OJIaKIIIAaHUM YCIIOBUMa (CMamemhe Op3uMHE HM3BOhEHA, BIUCHMHE MPENpPEKe, BETUYHMHE OTIOpa) WIIH
eJIMMUHALIA]OM T0jeTMHHX JIeTajba KOjU KoUe Jajbe HAlpea0Bamke YUCHUKa Y H3BohemYy BexOe.

[Ipema Kypenuhy (1967: 170) cHHTETHYKH METOJ 110jaBJbyj€ C€ Y IBE BapHjaHTE:

— ,,KOTHMpame WIK MOAp)KaBambe OHOTA IIITO j€ IEMOHCTPUPAHO y LIETUHHU,

»lIpenas yBexxbaBama o] ynpontheHor 00JiMKa 1eJTMHEe Ka CBE CIIOKEHUJUM OOTHITMMa HE

nupajyhu cymruny nenmHe’.

Ananmuuku npucmyn METOIW TPAKTUYHOT BexOama Hajuenihe ce NMpuMemyje Kaaa ce
MOTOPUYKH 33J]aTaK yBexk0aBa y JEJIOBUMa, pallwIakeH Ha JIOTHYHE IENIUHE, KOje Ce MOry
W3BOAMTH 0€3 HEKHX JIONATHHX KpeTama. KOpHCTH ce KOJ CIIOKEHMX MOTOPHYKHX 3aJaTaka Kaja
pamriamUBambe Ha JeI0BE NMOMaXke JIAKIIEM YCBajalkby MOTOPHYKOT 337aTKa, YYCHUIM YIO3HAJy
CYHITUHY CTPYKTYpE MOTOpWYKE BexOe, ycBajakbe MM C€ YMHH KOHKPETHHje W JIAKIIe, IITO
nonpuHocH Behoj MOTHBAIM]H U aHTaXOBamy 1a ce oapehena BexOa caBmaga. Tume ce ckpahyje
BpeMe 00yKe, a KacHHje Ce TH JCJIOBU Clajajy y nenuHy. OBa MeTona Hajuemhe ce mpuMemyje y
noyeTHoj (azu oOyke, caMoO MOJ YCIOBOM Ja je Moryhe M3BpLIMTH palldjamHBame BeKOe Ha
JIeTIOBe, IITO 3aXTeBa O] y4hTeJha NOOpO TMO3HABame CTPYKType BexxkOe. OBa Meroma ce Moxe
KOPUCTHUTH y UCIPaBJbalby IPeIlaka KaJa ce U3/1BajalbeM HEIOBOJHHO CaBJIAJAHUX €JIeMeHaTa BPIIU
BHUXOBO ,,I0y4aBambe*.

C o03upom na y miahem IIKOJICKOM y3pacTy Oelly He Tpeba cmyraBatd, Beh uMm Tpeba
oMoryhutu na xKpaTUBHHU]jE BexO0ajy, IMJb HUJE Yy NepdeKINju U3BOhema KPEeTHE aKTUBHOCTH, OBa
MeTojia ce pehe mpumemyije.

Henocratak oBe METO/IE je MTO C€ MOXKE JECHTH HETMPABWIIHO palllwIalbHBamke, a TOCTOJU U
OTMAacCHOCT J1a ce AY)XUM YBexOaBambeM MOTY JIEJIOBH BexOe HayuyuTH 10 nepdekxiuje, Te uX je
TEIKO CIIOJUTH y IeNMHY. PacTaBibameM BexkOe Ha JesIoBe pa30uja ce yHyTpallmha JUHAMUYKa Be3a
LEJIMHE Y3 MEHamke WIN UCKIbYUYCHE CHIIE KpeTama, Tako Ja JOoOWjeHH pUTaM KpeTama HHUje
aZickBaTaH n3Bohemwy BexOe y nenuau. Kop pamunamyBama BekOe Ha cacTaBHE JIEJIOBE HE MOXKE
ce OYKBaJHO CXBaTUTH IMPABUIIO ,,0] IPOCTOT Ka CIIOKEHOM™, T€ Jla ce BexOa pamrdiamyje Ha ITO
je moryhe Bumie nmemoBa, Beh cBaku nmeo Tpeba nma Oynme Kpajma IeMHA, a HE clydajaH W3BO/I.
BexOy Tpeba pairwiaHuTH Ha ILITO Mamke JeNI0Ba.

OBa MeToma mpencTaB/ba MOMONHY METOMY CHHTETHYKO] METOAM WU OoJbe pehu jemHa
Apyry nonymyjy. CBakM MOTOPUYKH 33/1aTaK KOjH je yBe:KOaBaH y NEeIOBUMa KacHUje MOpa OUTH
CaBIIa/IaH y IEIOCTH.

KomOunHoBana meroaa

KoMmOnHoBana meroma oOyxBaTa KOpHIIheme W aHAIUTUYKE M CHHTETHYKE METOJe U
KOPHUCTH C€ aKo ce BexOe Koje ce yCBajajy He MOry I0jelHOCTAaBUTH a Ja Ce HEe Hapyllu
KOOPJIMHAIMOHA CYIITHHA. YBEKOaBame Ce BPIIM CHHTETHYKOM METOJOM, a CaMO C€ II0jeIMHa
KpeTama Koja Cy MpeTelIka WIK IMOojeIuHe TPElIKe HCIPaBIbajy aHAJTUTUYKOM METOJOM 0 HUBOA
KOjH je moTpeban u oMoryhasa peaTHBHO TPajHO YCBajamhe BEKOE.



MeToaa uMUTaNMje U APpaMaTU3aLnje

OBa MeTo/1a je He3aMEeHJbMBA Y HACTaBU (DM3UYKOT BaCIIUTamka, a ToceOaH 3Ha4yaj U MPUMEHY
uMa y MPeIIIKOJICKOM y3pacTy M IMIPBOM paszpeay mialer mKoICKor y3pacra.

Meroma uMHTaIMje TTOIpa3yMeBa OMOHAIIakE )KHBOTHIbA U TI0jaBa y ipupoau. Jlo uspaxkaja
70J1a3H Jiedja MalITOBUTOCT, IOTIPUHOCH pa3Bojy €MOIlHja TOKOM BexxOarma, oMoryhasa Kopenamujy
ca JpyruMm TpeaMeTHMa. 3a UMHTHpame Tpebda wn30eraBaTH HEIONyJapHa WMEHa W CTpPYYHE
TePMHHE Koje nena He pasymejy. OBOM METOJOM HajiakIle ce MOXKEe I 00jaCHUTH BekOa miu
KpeTame, jep ce KOJ| JIelle pa3BHja CIIOCOOHOCT MoCMaTpama U 3anakama, a KpeTama Ce yCBajajy
NEPUENTHUBHUM JI0)KUBJbABAHEM.

Metonma npamaTtu3zanuje oMoryhaBa KOMyHUIIPAmkE TEICCHUM MOKPETHMAa, jep Jela ImyTeM
MOKpeTa WIYyCTPYjy HeKHu foralhaj Koju cy J0KHBesa, WU JpaMaTu3yjy npudy Kojy cy uyna. Jleuu
Cy WHTEpECAaHTHA H3Jlarama BaclHWTadya M y4YuTeJba KOja Cy CIMKOBUTa M Koja cy mpaheHa
emornjama. Tpeba BoauTH padyHa Ja u3jiarama Oyay KpaTka, jep M Jiedja Maxma je KpaTka U
HecTabuiIHa U Op30 Jojia3u 10 3amopa. McToBpeMeHO ce yrmo3Hajy ca 3HadajHUM MoryhHocThma
Tena, ydye ce HeBepOaJHMM HayMHMMa KOMYyHHMIUpama. OBa MeToja je BeoMma IOrogHa y
peanu3alyju IIECHUX caJipkaja rae MOKpeTUMa Tella H3pakaBaMo JT0’KUBIJbaBAhEe MY3HUKE.

Komuko je BaxkHO TmpUMEHHUBATH pa3IMYUTEe MeEToAe WiIycTpyje ciuenaeha mopyka
BaCmHTaYnMa M ydutesbuma: ,JIparu Bacrimtaun u yumrtesbu! Kopucture Behm Opoj HacTaBHUX
METO/a, M0 IEHH J1a MOHeKaq u ,,norpemmre’. OOuspbe MeToaa je O0racTBO y HacTaBU (PU3UUKOT
BacniuTama. bynure kpearusuu! (Momuunosuh, 2008: 180).
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HapogHe unrpe 1 nnecHo BacnuTarbe KAao CacTaBHW Ae0 BacnMTHO 06pa3oBHOr paja 13
du13MUKOr BacnMTakba, CBOjOM NPOrPaMCcKOM OpUjeHTaLMjomM Aeun npy»Ka moryhHocTH 3a
CTUUAHE AParoLeHnX UCKYCTaBa, BUTHUX 32 UXOB GU3NUYKM U MYy3UYKM Pa3BOj, 33 PA3BOj
CNOMXKEHUjUX GU3UYKMX U MY3UUKUX CNOCOBHOCTU M 33 padymeBarbe KOMYHMKaLMje My3UKOM U
nokpetom. O6pagoM HOBUX NECHUX U HAPOAHMX KOMMNO3MLNja Kog Aele M BacnuTaya
ocTBapyjy ce oapeheHn KpeTHM U My3MYKKM 3343aLM 3HAYajHWN 3a pa3BUjatbe eleMeHTapHUX
GOUBUUYKMX M MY3UYKMX CNOCOBHOCTW.

MowTo Aeua HajsMwe MMmajy noTeby Aa ce n3paxkasajy MOKPETOM y CMOHTAHOM CTBapakby,
HeonxXo4HO je CTBOPUTKM YCNOBE Aa UM NOKpeT byae Bpao 6n3akK 1, Aa je feo HhUXOBUX
notpeba 3a KpeTarbeM y CBaKOM TpeHyTKy. CIPeTHOCT y NPOCTOpPY, Pa3INYMTaA KpeTakba 04,
NaraHor Kopayaka A0 PUTMUYKOT TpUaka, 1eno gprKakbe Tena y3 npaBuaHO gucame ueamm
KanauuteTom nayha HeKa Cy o, BaXKHMjMUX NPaBMAa AeYjer NoHalaka Y peannsaumjn naecHe u
HapoAHe aKTUBHOCTMU.

Bennko 3Hayere NaAecHMUX Urapa cactoju ce y TOme LWTO Cy OHe Y UCTO BpemMe 1 notpeba geue u
yyYyere U paj 1 HajycnelHnje cpeacTBo pa3Boja GU3NYKUX U MYy3UUYKUX CNOCOBHOCTM ALe.

HapopgHe urpe Kao HaCTaBHU CagprKajyu KOjuU ce Mory peasin3oBaTu Kpo3 aKTUBHOCTU
¢du3mnuKor Bacnutama:

Kolari¢u Panicu "Kolari¢u, Panicu, pletemo se samic¢u, Sami sebe zapli¢emo, sami sebe
otpliéemo'

Opis igre: Igra se otvoreno, mesSovito kolo, ruke se drze dole. Kretanje se izvodi obi¢nim
koracima. U prvom delu igre igraci se zaplicu, a u drugom otplicu. Zaplitanje zapocinje tako Sto
kolovoda prilazi kecu i pretposlednjem u kolu i provlaci se ispod njihovih ruku. Tako se provlace
svi redom, a pretposlednjem se (kod zaplitanja) obavije ruka oko vrata i spusti na rame.
Otplitanje zapocinje opet kolovoda, oslobadajuci rame i prilazeci sada igra¢ima s leda, provlaci
se ispod ruku (igraca do sebe i njegovog suseda) i tako redom.

https://youtu.be/1fH5nEJ97WE

Mi smo deca vesela "Mi smo deca vesela, rado bi se igrala Al ne znamo $ta ¢emo! Kazi nam ti,
sestrice, Sta ¢e tvoje druzice, Kazi nam ti, sestrice, Sta e tvoje druzZice! Radite Sto radim ja, ako
vas to zabavlja! Radimo Sto radis ti, to nas jako veseli!"



Opis igre: Igra se zatvoreno, meSovito kolo, sa rukama dole. U sredini kola nalaze se jedan
decak ili devojcica. Smer kretanja je suprotan smeru kretanja kazaljke na satu. Igra se sastoji iz
tri dela. U prvom delu igre, na prvih 6 taktova izvodi se 12 obi¢nih koraka, pocev desnom
nogom udesno. U sedmom taktu izvodi se joS jedan korak s privlatenjem, kolo se zaustavlja i
okrece prema igracu u sredini kruga (8. takt pauza). U drugom delu igre, na naredna 4 takta,
igraci izvode 8 poskoka, pocev desnom nogom udesno sa ukrStanjem, a na sledeca 4 takta rade
7 poskoka ulevo, koji se zavrsavaju privlacenjem leve noge ka desnoj i okretom ka centru (8.
takt). U tre¢em delu igre, na prva 4 takta i na reci "Radite Sto radim ja..." igrac u sredini kruga
izvodi proizvoljne pokrete (poskoke, plesne korake, pokrete rukama isl.), dok deca u kolu na
sledeca 4 takta ponavljaju pokrete deteta u krugu. Igra se dalje nastavlja, s tim Sto igraca u
sredini zamenjuje neko iz kola.

https://www.youtube.com/watch?v=Rb0z7h38vQg

Ja posejah lubenice "Ja posejah lubenice pokraj vode Studenice, Seno, slama, seno, slama, zob,
zob, zob, zob, zob, zob " "Navadi se seka Dora, pa odnese troja kola, " (refren ) "Ja uhvatih seka
Doru, odvedoh je svome dvoru " (refren)

Opis igre: Igra se meSovito otvoreno ili zatvoreno kolo, sa rukama dole. Smer kretanja je
suprotan smeru kretanja kazaljke na satu. Igra ima dva dela. U prvom delu igre, od 1. do 4.
takta, izvode se 4 koraka desnom udesno sa privlaenjem, tri su sa p.t.t., a Cetvrti je bez p.t.t.
Naredna Cetiri takta su ista kao prethodna Cetiri, s tim Sto se sada ide levom nogom ulevo. U
drugom delu igre, u 9. taktu, izvodi se jedan korak udesno sa privlacenjem, bez p.t.t, okretom za
45° nadesno. Slededi takt, je isti kao prethodni, s tim $to se sada ide suprotnom nogom u
suprotnu stranu, sa okretom od 90° nalevo. U sledec¢a dva takta (11 - 12) koraci su isti kao u dva
prethodna, s tom razlikom Sto je sada okret 45° ulevo. Na 13. i 14. tri puta se udari desnom
petom o tle, a na 15.i 16. tri puta pljesne rukama.

https://www.youtube.com/watch?v=S 5N8r9vvas

Ja nocejax naH Ja nocejax naH, 6aw Ha MBaHAaH. YYEHMLM AEMOHCTPUPAjY TAYHO OHO LUTO
cTpoda roBopu. NoKpeTMma pyKy 1 Tena aovapasajy TeKCT. PedpeH: Mpauna me, rpanna me
MBaHoBa MajKa, lpanna me, rpauna me MBaHoBa Majka. PedpeH upajy Tako WwTto oaurpajy
YeTUPU KopaKa AeCcHO U YeTUPU Kopaka NeBo. Mrpajy Kopake ca npusaaderem Hory- 4eCHOM
HOrOM Y AeCHY CTpaHy, 1eBa Hora A0 AecHe (4 nyTa), 3aTMM 1€BOM HOTOM Y /IeBY CTPaHy, AecHa
Hora go nese (4 nyTa). Ja noyynax faH, 6aw Ha MBaHAaH. Y4eHUUM eMOHCTPUPajy TaYHO OHO
WwTo cTpoda rosopu. MoKkpeTuma pyKy 1 Tena AodapaBajy TekcT. PedpeHn: Npanna me, rpanna me



MBaHoBa majka, l(panna me, rpanna me MiBaHoBa mMajka. PedpeH upajy Tako WTO oaurpajy
4yeTUpU KopaKa 4EeCHO U YeTMPU KOpaKa NeBo. Mrpajy Kopake ca NnpMBiadYeHem HOry- 4eCHOM
HOrOM Yy ZIECHY CTpa - HY, /IeBa HOra A0 AecHe (4 nyTa), 3aTUM N1€BOM HO - FOM Y /IEBY CTPaHY,
AecHa Hora fo nese (4 nyTta). Ja notonux nax, 6aw Ha MBaHaaH. Y4eHMUN AeMOHCTPUpPajy Ta4HO
OHO WTO CTPO - pa rosopu. MOKpeTUMa PYKY U Tena Ao4vapaBajy TEKCT.

https://www.youtube.com/watch?v=rVNQleExp10
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TMMHaCTUUKM cagpiKaju 3a aKTUBHOCTU PU3MUKOr BacnuTakba Y NpPes-LKOCKUM
ycTaHOBama

MNpeameT 0BMX TMMHACTUYKUX BeXOU M3BOherem BeX6Ou y3 ynoTpeby pasnnmuntux aenosa
TeNa jecte Aa ce Ko Aeue passujy ogpeheHn nHaMBuAyanHM NocTynum U TMMHACTUYKE KPeTHe
BELUTUHE KOJlyTakba, KOTP/bakba, CaBujamba...uTa. Jeua Tpeba Aa umajy npeTxodHa 3Harba U
WCKYCTBa OCHOBHUX (NpupoaHnx) 061MKa KpeTarba, NocebHO caBujarba, KOTp/bakba, Bas/bakba,
KonyTama. Bacnurau Tpeba ga npunpemu aeuy 3a akTUBHOCT U M36opom A06pux BeX6U
obnnkoBarba nomohy Kojux he ce npunpemutn ogpeheHe muwmhHe rpyne aeua he nakwe
YCBOjUTM HOBE TMMHACTUYKE BELUTUHE.

HacTaBHM rMMHaCTUYKM caap»Kaju Koju ce obpahyjy y 0BoM y3pacTy cy: KONYT Hanpea, KonyT
Ha3ag, cToj Ha pameHuMma (cBeha), urna KoTp/batbe, TakbUp KOTP/batbe, jaje caBujarbe.

Konyt Hanpep,

MoyeTHM NonoxKaj je ctojehu nopen cTpyrbayve. KaxkuTe Aeum ga pyKe nocraBe Ha CTpyHbauy m
Lene WakKe CTaB/bajy Ha CTPyHayy. Hore Koje cy y packopaky ce ucrnpase v rayTeanHu 4eo ce
noaurHe. FOBOpWM ce geTeTy Aa rnaBy W BpaT CaBMja Npema rpyamuma u Aete npasBu NOBasbKy
Hanpeg, n oKpeT. HapaBHO yBEK Aela pasZe y3 aCUCTEHLMjy BacNuTava. Bacnutad kneum ca nese
CTpaHe AeTeTa TaKo LUTO CBOjy NeBY PYKY CTaB/ba Ha LLePBMKAIHU A€0 M rOBOPU AeTeTy Aa Mopa
[a caBuje rnaBy 1 BpaT Npema rpyanma AOK AeCHY PYKy CTaB/ba Ha rnyTeanHW 4e0 U Ha Taj
Ha4YMH NOMaXKe AeTeTy A3 Hanpasu MNOBA/bKY M KOJYT.



Konyt Ha3ap

Koga KonyTa Hasaz nowTo je Texa r’MMHacTM4YKa Bexkba pasnaxemo Bexkby Ha npea-sexobe.
Mpea-sexkbe 3a KONYT Ha3ag cy: NoBasbKa Ha efjuma 1 CToj Ha lIonaTnLama y3 npernbare Hory
Hanpepa v Ha3ag.

Koz nosasbke Ha nehuma aeua nexe Ha CTpyHayu, caBujajy Hore y KosieHa, pykama obyxsare
Hore 1 rmbajy ce Hanpepn Ha3ag Kao Bara BuLe nyTa.

Crtoj Ha nonaTmuama ca npernbarbem Hory page u3 nexeher nonoskaja Ha CTpyHayum Ha
nehuma. PyKe ce UcnpyKe v CTaBe nopea, Tesa, Hore ce cacTaBe M AMXKY BuLLE NyTa Hanpea,y
BMC W Ha3ag, u3a rnase. CBe Bpeme AeLa ApXKe PyKe nopes Tena Ha CTpyHauu.

Kapa caBnagajy ose npea-sexbe kpehy y ussohere Konyta Hasaa. U3 uydra nnm nexehu Ha
nehuma geua Kpehy y nssoherse Kosyta. PyKe cy y y3pydery, Ha 3HaK BacnuTaya Kpehy y
Ha3az, ANaHOBU Cy OTBOPEHW M OKPEHYTU Npema rope a 6paaa je Ha npcuma. MoveTHM NoNOXKAj
je yBeK 1 3aBpLWHM Nonoaj. KonyTt Hasag aeua page yBeK y3 acUCTEHLM]jY BacnMTayva Koju
Tpeba fa CToju ca CTpaHe U yXBaTu AEeTe OKO KyKOoBa.



Ctoj Ha pameHuma ceeha

MoueTHW Nonoxaj je nexxehu Ha nehuma. [ete 3ay3ame nexkehun NonoxKaj Ha cTpyraun. Pyke
MCNpPYKe M CTaBe Nnopes Tena, Hore AprKe 3aje4HO0, NPCTe Ha HOrama CacTaB/beHe, KOJIEHa ce
caBujy Tako ga aoanpHy Yesno. Caga nonako gete Tpeba Aa noyHe Aa rypa cBoje Hore y BUC U
noaue 3aAikb MLy, Y TOM Nonoajy Tpeba na nsapu Tpu cekyHae. Monako ce cnylitajy KoneHa
[0 rnase, WWTO Cropuje ce CNyLUTa 3arbnLa Ha CTPyHadvy M Bpaha y noyeTHM nonoxaj. Bacnutau
CTOjM Ca CTpaHe U NoMaxKe AeTeTy TaKo LITO MX XBaTa 3a cTonana u noauxe y suc. Jeua
ycaBpLuaBajy Bexkby noHassbajyhu Buwe nyTa.



Urna KoTps/batbe — paBaH OKpeT — OKO y3AyXKHe oce Tena

Mpe n3Boherba Bexkbe BacnUTay NnocTepuma ynosHaje ey ca ,,Urna Kotpsbarbem”. Bacnutau
MOCTaBM CTPyHayy, AeTe 3ay3me nexehu nonoxaj Ha cTpyrayun Ha nehuma, aete pyke
NCNPYXKM Nopens yLnjy 1 CNoju WakKe, Hore ce 3aTerHy 1 cnoje. Kaxe ce geteTty Aa ce WTto
cnopuje KOTp/ba Ha CTpaHy CBe [lOK Ce He BPaTh Ha MOYETHU NoJIoXKaj Ha neha. Bacnutay
MOTMBULLE ey M UMUTALMjOM TaKo LITO MM KaKe: ,a caga Aeuo 3aMuUcIvTe Aa CTe NasavymHKa
Koja ce yBuja U ogmoTasa”. [eua noHass/bajy BULLE NyTa BeXOY.



TarbUp KoTp/bakbe — KPUBU OKPET OKO Y3AYKHE oce Tena

MoyeTHM nonoxKaj nexehu Ha cTpyrbauy. [ete Tpeba ga Ucnpyu pyKe n Hore camo wTo he
oBOra nyTa NOAUIHYTU 3a AeceTak LeHTUMeTapa U puKke n Hore. Bacnuray npe nssohemra Bexbe
nomohy nocrepa nokasyje geun Bexxby. Kaga sayame nonoxaj gete ce okpehe nosiako Ha
CTPaHy W o4pyKaBa U HOre U PyKe U3Haj noAJiore Uy TOM NonoXajy ce Bpaha Ha noyeTHu
nonoxaj. [la 6u nakwe ogprkanu Hore U pyke U3HaA nognore AeTeTy ce Aajy ABe Matbe onTe
Koje Ap*Ku pykama u usmehy Hory.

McTa cnnka Kao 6poj 4 rope, camo ca I0NTOM Yy pyKama U Apyrom Jiontom nymehy Hory.

Jaje caBujame

MNMoyeTHM NonoxKaj je Kneyehu Ha noTkoneHnuama. Kaxke ce aeum ga saysmy knedehu nonoxaj
Ha CTPyHa4un. PyKe ce cTaBe y y3pyyere, NPCTU HA HOrama Ce 3aTerHy, UCnpasu ce Tpyn u



nornep rnega npaso. Caga ce AeTe NONAKO CaBuja Hanpea v APXu TeNo CKAYNYaHo ca

KONIEHMMA U pyKaMa Koje Ap»Ku ucnog Yena. Kaga 3asplum Bexkby cTaje y noYeTHy nosumuujy.
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TMMHaCTUUKM cagpiKaju 3a aKTUBHOCTU PU3MUKOr BacnuTakba Y NpPes-LKOCKUM
ycTaHOBama

MNpeameT 0BMX TMMHACTUYKUX BeXOU M3BOherem BeX6Ou y3 ynoTpeby pasnnmuntux aenosa
TeNa jecte Aa ce Ko Aeue passujy ogpeheHn nHaMBuAyanHM NocTynum U TMMHACTUYKE KPeTHe
BELUTUHE KOJlyTakba, KOTP/bakba, CaBujamba...uTa. Jeua Tpeba Aa umajy npeTxodHa 3Harba U
WCKYCTBa OCHOBHUX (NpupoaHnx) 061MKa KpeTarba, NocebHO caBujarba, KOTp/bakba, Bas/bakba,
KonyTama. Bacnurau Tpeba ga npunpemu aeuy 3a akTUBHOCT U M36opom A06pux BeX6U
obnnkoBarba nomohy Kojux he ce npunpemutn ogpeheHe muwmhHe rpyne aeua he nakwe
YCBOjUTM HOBE TMMHACTUYKE BELUTUHE.

HactaBHM rMMHACTMUKM cagprKaju Koju ce obpahyjy y oBom y3pacTy cy: Ja U moje Teno y cnosy
T (BuMcoka n H1CKa Bara), oKpeTu 3a 90, 180 1 360 cTreneHu y( KpeTary U Basgyxy).

BucokKa Bara

MpeameT oBe Bexbe jecTe Aa AeLa NoBe3MBatbEM 'MMHACTUYKMX CEKBEHLM Pa3BUjy
NPeumnsHOCT M KOOpPAMHALMjy MOKPeTa, Kao U Aa ynopeze cBoje nssohere ca nssoherem

Apyre Aete.

Bacnutaumn mopajy 6t cBecHu Tora aa he Heka geua ycnewHo NocTaBUTH CBOje Telo y cnoBo T
— MONO0XKaj BUCUKe Bare, 40K Apyra ageua Hehe mohu fa NOCTUrHY TakBy NPELM3HOCT NO/0XKajem
Tena. 3aTo Mopajy Aa Harnace Aeum KoIMKO je Ba*KHO [,a 3a BUCOKY M HUCKY Bary UCTErHy pykKe,
Hore v Tpyn. Bara Kao NoOKpeTHa cekBeHLa caapKu cepujy 4obpo ycknaheHmx nocTynaka u pyky
W Hory.

[a 6u feua cTekna npaBy CAMKY M YCBOjMNa 3agaTe NokpeTe BacnuTay he 3a cBaku NokpeT
MOCTaBMTM NOCTEPE U NPUKA3aTK UX Aeuu. 3a Bexkbe 06/1MKoBaba NPUMEHUTU PEKBU3UT —
lonTe 1 Nnanuue Kako 6u aeua morna Aa ysexkbasajy McTesarbe pyKy, HOry U Tpyna.

3a 0bpaay 0BMX caaprKaja NoTpebHe cy: CTpyHbaye, PEKBU3UTU U NMOCTEPM.

BacnuTtay aetety fga CcTaHe y yCNpaBHM MOJI0XKaj Ca PyKama BUCOKO Y3PYYEHMM CacTaB/beEHUM
NPCTUMa Ha Horama. 3aTUMm AeTe CTaHe Ha je4Hy HOTy a ApYry UCKOCK M 3aTerHe nosagm —



3aHOXKMW. [1OK je apyra Hora no3agu, AeTe UCMPYKU PyKe Hanpeg Kao ga xohe HewTo ga
noxBaTu. [leTe cafia NOKyLaBa Aa HanpaBu cnoBo T of cBora Tena, u Tpeba aa ocTaHe Hajmarbe
TPW CeKyHAE Y OBOM MoJioKajy. [locne Tora ce nosiako Bpaha y NoYeTHy No3uLunjy — NoJIoXKaj.

Hucka Bara

[eTte Tpeba Aa KNekHe Ha NOAKONEHULE, Aa UCNpaBKM TPYN U rneaa npaso. Caga pyke Tpeba aga
CMYCTW Ha T/10 OCTaHe Ha NOAKO/eHULaMa 1 TPYN APXU BOAOPABHO ca noanorom. Ha Hapeaby
BacnuTaya jeHy HOry 1araHo NOAMMKE M 3aHOXKM LWITO BULLIE, TO je HMUCKA Bara.

[Jeua mory v ga ce nogene y Buwe rpyna no Lenoj canm oko CTpyraya U Aa yBexkbasajy ose
HoBe Bexbe. 3aTum mory fa ce noaene Aa jefHW paje a Aa Apyra geua NnocmaTpajy v 4a
obpahajy naxry Ha AeTasbe U Ha NPaBUIHO n3BOhere NoKpeTa (Ha paBHOTEXY, KaKBa je
NMoyeTHa a KaKBa je 3aBpLUHA No3uuuja Uta).

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3
DoFHoSsP9VHA&psig=A0vVaw0930sllvOplEyeEhzE7BTs&ust=1586358708680000&source=ima
ges&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCNjewfHM1ugCFQAAAAAJAAAAABAD




Okpetn 3a 90, 180 1 360 cTteneHun

MpeameT 0BMX TMMHACTUYKKUX BEXOW jecTe aa ce n3soherem y3 ynotpeby ceux Aenosa Tena
Ko4 AeLe pasBujy HaMBuAyasHE TMMHACTUYKE KPeTHe BelwTnHe, okpetn 3a 90,180 n 360
cTeneHn y MecTy n nokpeTy. [eua Tpeba aa Mmajy NpeTxoaHa 3Haka U UCKYCTBA OCHOBHMX
06/11Ka M HauMHa KpeTarba: Xo4arbe BUCOKO Ha NPCTUMA, 3a/1eT, OACKOK, OKPETAHE U ApXKakbe
paBHOTEXKe Y NapTepy.

BacnuTay Tpeba Aa Kpo3 noctepe NpuKaxe AeLm Kako ce NPaBMAHO U Ca UCNPaB/bEHUM
nehnma m UcTerHyTum ueamnmm tenom xoga. Tpeba ga cxBaTv Aa He 3Hajy CBa gela WTa je To
okpeT 3a 90, 180 n 360 cTeneHn 1 Ja UMNTATUBHMM NOCTYNLMMA yBeae AeLly y nokpeTe. 3a
nssohere 0BUX CagprKaja HEONXOLHW CY: NOCTEPU, CTPYHAYE U PEKBUSUTM.

UsBohere oKpeTa

Mocne Bexx6u 06/1MKOBakba BAacMMTay Kaxke Aeln 4a 3ay3my CONCTBEHU NPOCTOP, CTaHy Y
MOYETHN NONOXKAj-CNETHM Ca pyKama nopes Tena. [eua pase cnegehe npenserkbe 3a okpere:
CTaBuTe pyKe ncnpeg cebe y npeapyyerse, 4pKUTE UX Y BUCMHM PamMeHa, @ 3aTUM MNOJIaKo Kpo3
BMCOKO Npeapyyere ANKNUTE PyKe A0 y3pydera. [eua ApXKe pyKe y TOM No/oxKajy.

Mouunmby WITO MOTY Criopuje Aa pyKe 04BOAE U NOAMXKY ca CTpaHe Ao npegpydersa. Caga pyke ca
NPCTUMA cacTaB/beHUM 3ajegHo byay y BUCMHM pameHa. [leua ce y3aurHy Ha npcre U ocTajy Tpu



CeKyHAe y Tom Nnonoxajy. HakoH Tora ce cnywTajy Ha ctonana v nonako Bpahajy y no4yeTHu
Non0oXaj.

Okper 3a 90,180 1 360 cteneHun

MocTtasuTe geuy ucnpepq cebe Ha yaa/beHOCTU OKO TpU MeTpa. KaxuTe geum Aa palumpe pyKe u
Aa kpehyhu ce npema Bama nosiako noauKy pyke y suc. Kaga pyke byay y HajBULLIOj TauKuK
peuuTe aeun ga ce: okpeHy 3a 90 cTeneHun, Nog NpaBUM Yriom, y O4HOCY Ha CTapTHY NO3uLUjy
M HacTaBse xodare. OKkpeHy 3a 180 n 360 cteneHn 1 HacTaBe Xxo4ake y CYNnpoOTHOM MnpasLy.

OKpeTtu y Ba3ayxy 3a 90 cteneHu

[eua crajy ycnpasHO, cnoje ctonasia u usgurHy ce Ha npcre. PyKe y3py4e un cactaBe. 3amaxHy
pyKama 1 pameHuma yHasaz, caBujajy KoneHa, CTajy Ha npcre u 3amaxHy. HakoH Tora ce okpeHy
y Basayxy 3a 90 cteneHu u cnywtajy ce Ha MHAMBUAYANHY CTAaPTHY NO3MLN]Y.

OkpeTtun y Ba3ayxy 3a 180 n 360 cteneHu

Jeua cTajy ycnpaBHO, cnoje ctonana v U3aurHy ce Ha npcre. Pyke y3pydye 1 cactase. 3amaxHy
pyKama 1 pameHuma yHas3az, caBujajy KoneHa, CTajy Ha NpcTe U 3amaxHy. HaroH Tora ce oKpeHy
y Ba3ayxy 3a 180 cTteneHun u, cnywTajy ce y yCnpaBHM N0JI0Xaj HA MHAMBMAYANHY CTapPTHY
nosmumjy. OKpeHy ce y Bazgyxy 3a 360 cteneHn n y ycnpaBHOM NOA0XKajy CMNyLWTajy HA UCTY
CTapTHY NO3nUMjy.
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CapprKaju aTNeTCKUX aKTUBHOCTU GU3NUKOr BacNUTakba U HbUXOB AONPUHOC 33
Aeuy NpeaLwKo/ICKOor y3pacra

Jeun Tpeba omoryhutn yecte npunumKke ga UCTpaxkyjy u pelwasajy npobneme y nssoherby
aTNETCKUX ANCUMNNMHA KaKo BU CTeKNM NO3UTUBHE CTaBOBE O ePpeKTMMA aT/IETCKMX aKTUBHOCTMU
Ha concTBeHn GM3MYKM Pa3Boj. 3a AeLy NPesLKONCKOr y3pacTa TeXHMKa H1je bButaH dakrtop,
anu je peuy notpebHO MoTMBKUCATK Aa BprKe TpUe, Aasbe CKayvy Uan ycnelwwHuje baue.

ATNeTCcKun caapxaju Koju Tpeba Aa ce NpUMerYjy Kao HajaHa4YajHMja TemaTcKa noApydja 13
aTNEeTUKeE Cy: TpUakbe Ha KpaTKe CcTase, Tpuyakwe Ha 200 meTtapa, Tpuare NPeKo HUCKUX
npenoHa, 6auarba n CKOKOBM.

bauama

bauatba ce npumerbyjy y3 nomoh pekBm3anTa pasnmunTnx obamka mn TexkmnHe. Y nsbopy sehbum
Tpeba ce Ap)KaTM NPUHLMNA: OZ jeAHOCTABHU]Er Ka CIoXKeHnjem BaLarby, 04, NaKLLEr Ka TEXKEM
PEKBU3UTY.

F'ymeHe nonTtuue (6auara)

MNocne Hay4YeHUX OCHOBHUX efiemeHaTa bauara M XBaTaka M3 BeXKOWU cnpeTHocTH, Tpeba
npumMmerbnBaTh 6auarba yaasb, YBUC U Y Pas3inymnTe LU/beBE:

- CBaKM y4e€HUK MMa NONTULY, BaCNMTay UX NOCTPOjM HA je4HOj AYravyKoj TNHUjU Ha
pa3maky og 1,5-2 m, CBM y4eHUUM CTaHy U3a INHUje U, CNoBOAHO KaKo KO MOXKe
cnpeTHMjom pyKom bauajy nonTy ncnpep cebe. Kaa ceu nsbawe cBojy N0NTy 3aje AHNUYKM
noTpye Npema bMma, U CBAKO AeTe y3Mma jeHy a 3aTUM ce MOHOBO NOCTPOje U MOHOBO
bauajy;

- bBauare ce n3BoAM Ha UCTM HAYMH Kao NPETXO0AHO, anun ca obaBesHUM bauarbem
nonTuue 040340, jeaHOM Na APYyrom pyKom, no Ty (KoTpsbaTu) a, 3aTUM YBUC Na yaasb;

- bauame ce n3BoAN Ha UCTM HAYMH KO0 NPETXOAHO, a/IN Ca 3aMaXOM PYKOM U
(nonTnuom), Hazaa 1 n3bavajem NpeKo rnase;

- CBe je Kao y NpeTxo4HOj BEXXOWN anun 13 Xxo[a U ca HEKOIMKO KOpaKa 3aseTa a, 3aTUM 13
TpYahoa;



- bauare nontuue y (MMnNpoBU30BaHKM) Un/b: y KOpNy, Y APBO, Y KPYr ca 5-6 M fa/bUuHe, a
3aTMM raharbe y Uykb, Y BE/IMKY ZIONTY, 06/1MLLY M Ha Kpajy NOKPeTaH Lu/b (3eL, Ha Kuum
NN Y Jby/baHy).

F'ymeHe nonrte (6auara)

Mpumemrbyjy ce ucte Bexbe Kao U ca ManoM IONTULLOM, U TO UCTUM PEeaOoM U Ha UCTU HAUMH.

KoxHe nonTtuue (6auara)

Mpumerbyjy ce cBe UCTe Kao U ca r'YMeHWM IONTama, a UCTO TAaKO U Yy TakKmuyery y bauary
nonTtuue yaasm.

DOpseHe Kyrne (bauyarbe)

JpBeHe Kyrne ce y OBOM y3pacTy NpUMEHYjy 3a KOTp/bakbe: Kyrnia ce ApXKU Ha ANaHy jefHe
pyKe 1 ca nap 3amaxa (Hanpepa- Ha3aa) 3aKoTpsba ce Hanpea. OBO ce paau oAjeiHOM ca CBUMaA
TaKO WTO CBa Aeua 13 jegHe BPCTe pa3MaKHYTU KOTP/bajy MCTOBPEMEHO Y MCTOM MpasLy, UCTO
TO page v Apyrom pyKom.

FymeHe nonTtuue 1 KoxKHe nonte (npeuusHo raharwe y mety)

- Opesbetrbe ce Noaenn y ABe rpyne M Hanpase ce ABe KOI0He, CBaKa OKpeHyTa npema
cBojoj meTu (Ha 5 m), u3 ctojeher cTaBa npsu baua, rahajyhu y ueHtap mete, rae
norogak Hocu 10 6oa0Ba (Kako je Kpyr obenexkeH), nocne nsbayaja YeNnHW ognasm Ha
3avesbe a, cnegehu npunasu u raha n Tako pegom. Ekmna umnju 36mup 6oa08a 6yae sehn
60sba je, ucto ce n3Boam u3 Knedeher n nexkeher craea.

- WcTo Kao y npeTxogHOj BeX6M, camo ce cBaKa rpyna cnoboaHo pacnopegm nopeg,
JIMHWje W Ha AaTu 3HaK CBM 3ajeaHo rahajy mety. JlonTe Koje cy norogune mety nawhe
ncnpep, a, oHe Koje Hucy nawhe nsa mete. MNpebpojaBarbem norogaka ytephyje ce
nobeaHnYKa rpyna, ucta Bexkba ce nssoam un ns nexeher n kneyeher crasa.

Urpa

YyeHuum ce pasasoje y 2, 3 unu 4 rpyne (Hajsmwe no 10 aeue y rpynu) Aa jeaHu
Apyrmuma He cmeTajy. CBM yyeHUUM jegHe eKnne CTOje Ha JIMHUjU, CEM je 4HOT KOjU Kao
yyBap CToju 6-7 meTapa o, ,nona“ (obanua nnm vyw). ,,MNMon” cToju u, Kag nagHe
norofheH CBaKKM y4eHMK Koju je npeTxoAHo rahao 1 npomawwno nma npaso ga tpuehu
nae no cBojy 10NTULY, CBE AOK YyBap NocTas/ba ,nona“ aa croju. Taga yyBap cnpeyasa
y3MMaHa NONTULA HA Taj HAYMH LUTO CBOjOM JIONTULOM NUMNHE YYeHUKa KOoju My je



Haj6MKK, aNM TO MMa NPaBO CaMo [OK YYEHMLM KOju A0Na3e Mo CBOjy NONTULY He
NUNHE NONTULY pyKama npe YyysBapa. AKO YyBap HWje ycrneo HMKora Aa NunHe AonTULOoMm
yeka gpyry NpUAnKY Kag, ,,non” nagHe. Taaa v OHWU KOju Cy CTUIIX A0 CBOjUX NONTULA U
y3€1u UX, MOry i@ NOTpYe NpPema IMHUjU anun YyBap M Taga MMa NpaBo Aa UX 40ANPHe
NONTULLOM.

MeTtopacka ynycrea

Bauatba ce y 0BOM y3pacTy NpMMerbYjy Ha pa3HOBPCHE HauuHe, y3 Kopulwhere pasHux
pekBm3nTa. Tpeba NoyeTn ca HajaaKWmMm U geum HAjIPUCTYNAYHMUM PEKBU3UTOM
(nonTrMuama) u, ca bMMa CaBNALATU OCHOBHE HAauYMHE M eneMeHTe balara. Tek KacHuje
npehu Ha 6auare BeMKUX NONTU, KOXKHUX NONTKU, KYran, nanmua n obaunua.

Bauatbe ce yBEK BpLUM Y jeAHOM cmepy, BuUno ga ce paau y rpynama, noje AMHaYHO Unu
oAjeAHOM ca CBUM y4YeHuLMMma. To ce Hajbosbe NOCTMKE TAaKo LWTO Cce NoByYe AnHMU]a
H6auakba, a y4eHULM ce Ha HOj pacrnopene U yBek nmajy uctm cmep bauara. Ako 6aua
Leno oaesbere Hajbosbe je U HajcurypHuje 6aumnTn cBM oAjeAHOM M TO Ha AaTH 3HaK
BacnuTaya. Kaga n nocnegre gete obasu 6auare, KomaHaom ,,6p30 No pekBusnT“aeua
ce Tpuehu Bapahajy Ha3zag 1 noHoBo Hauajy. OBO Tpyare MMA ABOCTPYKY BaXKHOCT:
AonpuHocu ¢msmonowKkom ontepehemy (Koje MHave Koz 6auarba HUje jako BENNKO) U
obesbehyje oa nospeaa. Mopepn Tora omoryhyje aeum aAa Bpao YecTo 6aLajy 0a4HOCHO
Bexbajy. bpoj 6bauara He Tpeba aa 6yae marm oa 15 Hauarba no jeaHom Yacy. Kako ce
Ha CBAaKOM 4acy NpMMerbyje HajMarbe ABa HaunHa Tako he cBaKM yYeHUK U3BecTu
Hajmare 30 bauatba. MocTteneHo ce 6poj moxke nosehatu. bauarba Tpeba yBek
N3BOAUTU N CNPETHNjOM U Makbe BCNPETHOM PYKOM HAapPOYMTO Y NPEALLKOICKOM U
Mnahem LUKOICKOM y3pacTy Kajga ce yye oCHoBHM 06amnum 6auarba. OBO je BaXKHO 360r
pPaBHOMEPHOT yTMLAja KpeTakba Ha pa3BOj OpraHnM3ma geTeTa.

McTo Tako no npasuny 6auarbe cBaKor peksm3nTa Tpeba npumermnBaTh Tako LWTO ce
NPBO y4Ye NaKLIa Na TeXa u cnoxkeHuja. Mocne ceakor HayyeHor Hauara Tpeba
OopraHM3oBaTh TakMuyere. OBO je noTpebHo 360r Tora WTO Aeua NPU TaKMUYEHbY
KpeTare M3BoAe NOTNYHO CAMOCTA/IHO M Ca BEJIMKOM MaXXHOM, jep ce paau o
AONOPUHOCY KONIEKTUBHOM YCMEXY.
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CapprKaju aTNeTCKUX aKTUBHOCTU GU3NUKOr BacNUTakba U HbUXOB AONPUHOC 33
Aeuy NpeaLwKo/ICKOor y3pacra

Jeun Tpeba omoryhutn yecte npunumKke ga UCTpaxkyjy u pelwasajy npobneme y nssoherby
aTNETCKUX ANCUMNNMHA KaKo BU CTeKNM NO3UTUBHE CTaBOBE O ePpeKTMMA aT/IETCKMX aKTUBHOCTMU
Ha concTBeHn GM3MYKM Pa3Boj. 3a AeLy NPesLKONCKOr y3pacTa TeXHMKa H1je bButaH dakrtop,
anu je peuy notpebHO MoTMBKUCATK Aa BprKe TpUe, Aasbe CKayvy Uan ycnelwwHuje baue.

ATNeTCcKun caapxaju Koju Tpeba Aa ce NpUMerYjy Kao HajaHa4YajHMja TemaTcKa noApydja 13
aTNEeTUKeE Cy: TpUakbe Ha KpaTKe CcTase, Tpuyakwe Ha 200 meTtapa, Tpuare NPeKo HUCKUX
npenoHa, 6auarba n CKOKOBM.

CKoKoBM

MoKaXXn Mmu KaKo ce ckaye...Y mnahoj yapacHoj rpynu Tpeba KopuCcTUTM CaMO CKOK Y AyOuHy, un
TO ca BMcuHe og 10 um a, KacHuje n go 30 um. ObpaTUTK Naxkkby Ha AOCKOK, Koju Tpeba aa byae
MeKaH ca caBMjeHMM Horama. CKoKoBe He Tpeba M3BoANTM YecTo, jep TBPA, AOCKOK 360r
Hepa3BujeHnx dacuymja u muwmnha Kog geue A0BOAM A0 NPENOHCKMX M abA0MUHANHUX XEPHWU]a.

Y cpeaH0j U CTapumjoj rpynun NpUMEHYjY Ce: CKOK Y Aasb M3 MECTa M 3a/1eTa, CKOK Y BUC U3 3a€eTa
N CKOK y AYOUMHY, CKOKOBM Ca KPAaTKOM M Ayraykom BHjayom. Y camoM NpoLEecy CKOKa NpUcyTHe
cy yetTmpu dase: npunpemHa, oacko4yHa, dhasa feTa y Ba3ayxy M AoCcKo4Ha ¢asa. [loKkasaTesb
NPaBUAHOTI CKOKA je jak ogpas o4 nogaore U MeK A0CKOK.

Kapa ckavy, geua mopajy Aa caBujy Hore y KoneHMma npy oabaumnsarby og Nnoanore u OTUCHY
ce BUCOKO Yy Ba3ayX. CKOK 3ano4mkby Ca paBHMM CTOMAIMMa Ha 3eMJ/bU a 3aBPLUABAjy Ca MEKUM,
aMOPTU30BAHUM JOCKOKOM.

- 3a CKOK Yy Aila/b U3 MeCTa BacnuTaum Nnpunpeme paBHy , aJn He K1M3aBy NOBPLUMHY ca
obenexXeHNM CKaKanuLTEM Ha KOME je oapasunLLTe Ha UCTOM HMBOY Ca AOCKOUYMLLTEM.
CpepctBa noTpebHa 3a 0BY aKTMBHOCT Cy: UrpanuwTe ca obenexkeHNM CKaKanuwwTem,
YyHbE€BM UK CTaNLM, CAHTUMETAPCKE NaHT/bUKE-METPU, 3aNUCHUYKM GopMyap 3a ynuc
pe3nnTaTa CKaKkakba, ONI0BKE.



OpraHu3yjTe rpyny Aeue 3a aKTMBHOCT CKaKarba. Kaxute geum Aa ce oKyne Ha ANHUjK
Aa 61 Bex6anu LMPOKMU CKOK M3 mecTa. Mocne HEKONIMKO MUHYTa Bexbatba, KarkuTe
[Aeum a ce opraHMsyjy y napoBe 1y pady ca napTHepomM mepe u benexe ceoje Hajbosbe
CKOKOBE Y CBOj aT/IETCKM KapTOH. 3aBpLUMTE aKTUBHOCT TUMCKMM CKaKakbem Kopuctehu
LUMPOKM CKOK U3 mecTa.

3aBucHO opg 6poja Aele opraHusyjTe aeuy y rpyne og no 4 aeteta. CBaky rpyny ageue
HymepuwmTe 6pojesuma og 1 oo 4. Peunte geum aa he TMMOBM CTapTOBATH Ca UCTe
cTapTHe no3uuuje. NpBo ckaye gete 6poj 1, aete 6poj 2 HeKa MapKMpa MecTo JOCKOKA
6poja 1, 3aTMm KOPUCTM TO MECTO 3a CBOjy CTapTHy no3uumjy. UcTo Heka ypaae cBa geua
NPBO TOr TMMa @ OHAA CBUX OCTaNNX TUMOBA. CBaKM TUM Ha Kpajy TaKMUYera MMa
KOHa4aH 36Mp ckokoBa. TUM KOju CKOYM Hajay»Ke y nosby nobehyje.

lpyne mopajy pa 6yay npubavkHux ¢U3MUYKMX CNOCOBHOCTM Kako 6u Tumosu y
TakKMU4Yery 6Mnm NpUBANIKHO U3jefHa4YeHN U MOTAM PaBHOMpPABHO Aa ce bope!
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AKTMBHOCTM YNO3HaBakba OKO/IMHE KPO3 NOKPET (aBaHTYpUCTUUKE
aKTUBHOCTH)

OBe aKTMBHOCHW MpPY»Kajy 3HaYajHe Npuanke 3a (ocMm GU3NYKOr) MHAUBUAYANHN U COLMjANHM
pas3Boj AeLe, 3aTO WTO CUTYaUMje Y KojumMa Aela CTUYy UCKYCTBa, Cyo4aBajy UX ca CTBAPHUM
nocneamuama peanHor XusoTa.

TVMNOBM aKTUBHOCTM Y OKBUPY NPOrpama yno3HaBarba OKOJIMHE KPO3 NOKpeT, NoHyheHu Ha
HEKOM JIOKanuTeTy UK ABOPULLTY NPEALIKONCKE YCTaHOBEe, 06MYHO HMCY onacHU. Minak BpAo je
BA*KHO Aa ce pasymejy CUrypHOCHW MPUHLMMNK, KaKO 04, CTPaHe BacnmuTaya Tako U 0f, CTpaHe
Aeue. O4roBopHM 3a peanmsaumjy akTMBHOCTM Bu Tpebano ga pasmoTtpe U yseay NPaBuao ,Ha
MUY MecTa”“, Koje NOKpMBA CBe aKTUBHOCTU KOje ce U3BOJe BaH yCTaHOBe ca Aobpom
OpraHM3aumnjom 3a aBaHTYPUCTUYKE aKTUBHOCTH, YK/bYUYjyhn npoueHy pusuka.

Mporpam akTUBHOCTMU:

1. OcHoBHe Bexbe opujeHTaunje Kopuctehu ce ABOPULITEM NPEALLIKOICKE UM LKOJICKE
YCTaHOBE WU, HENOCPEAHUM NAPKOM MU NPA3HUM NTOKANHUM 3eM/bULLTEM;

2. Mpobnem — pewmnse aKTUBHOCTMU y3 YNOTPeby yHYTpaLLHbUX M CNO/ball WX MPOCTOPW)a;

3. MnaHuparbe naraHe weThHe.

Bacnutaum Tpeba ga 6yay cBECHW, HAPOUMTO Kafa aKTUBHOCTU peanin3yjy BaH LLIKOCKOT
ABOPULLTA Aa: KBAZIMTET YKYNHE KOHTPO/1e 3aBUCK Of, UCKYCTBA U NpoueHe. Bacnutaum Tpeba
yBeK ga byay yno3HaTh ca N0KaLMjOM M CafpiKajemM pagUoOHUYKe aKTUBHOCTH, MPOLEHY
moryhux onacHoctu Tpeba ypaauTn npe novyeTka akTMBHOCTU. KoanKo je moryhe akTUBHOCT
peann3oBaTy y ONTUMAIHUM BPEMEHCKMM NpuanKkama. O4roBOPHO M NPUKAALHO NOHalaHhe
Tpeba Aa ce oyekyje oA geue y cBAKOM MOMeHTY. He 3abopasuTe ga Heo4roBOPHO NOHaLWake
jefHOr feTeTa MOXe MMaTW N0 YyTULLAj Ha CUFYPHOCT Lene rpyne.

EnemeHTV NnnaHMparba aKTUBHOCTU Y MPUPOAM CY:

® |In/beBM aKTUBHOCTM Y NpUpoamn
® Bpeme aKTMBHOCTU Yy Npmpoamn
® JloKanurtet



PeanusaTopu akTMBHOCTU

NHpopMMCcaHOCT poauTesba 1 HUXOB NPUCTAHAK

CapgprKaju 0BMX aKTUBHOCTM ,,aBaHTYPUCTUUYKE aKTUBHOCTU” (KpeTarbe 1 urpe y npupoau,

nrpamo, NeBamo 1 TaKMUYMMO ce), Tpeba Aa ce peanmsyjy Kpo3 TpM TeMaTCcKa Noapydja

yrno3HaBakba OKONUHe nyTem cnegehux pagmoHumua:

PagnoHunua opujeHTaumje
PaguoHuua pewaBare npobiema
PaguMoHuuUa WeTHKU 1 U3neTa

Cagp»aju pagmnoHuLa cy OCHOBHM — NPUPOAHU 06IMUM KpeTamba ( XoZ4ake, TpUakbe,
CKaKatbe, Npeckakake, Ny3akbe, BOXKHa OMLUNKNG, CaHKakbe, UTPe Ha CHery UTa, Aatu
Kao nocebHM 3agaum nam npobaem — pelnse urpe.

PapguoHuua opujeHTaumje yK/bydyje OCHOBHe BeXXbe KpeTarba- opujeHTaumje
Kopuctehu ce gBopuLITEM NPEALLKONCKE UK LKOICKE YCTAaHOBE, HENOCPeaHMUM
napKom, opujeHTaumje y LUIKOJICKOM ABOPULLTY KPO3 TUMCKU pas 1 passujy
KoonepaTuBHe BEWTUHE N U3rpaje camonoysaara Kpo3 AoHOoLWeHe oanyKe.

PaguoHuua peliasatba npobaema (npobaem - pelwmse akTUBHOCTM Y3 ynoTpby
YHYTPaLWHMX U CNosballkbMx NpocTopuja). Uusb je aa aeua page 3ajegHo y rpyny paau
peannsoBakba 3ajeAHNYKMX 3a4aTaKa. [a noapene HU3 ,,aBaHTypa” 6a3mpaHunx Ha
npobiem — pelBUM aKTUBHOCTU Y LIU/by pa3Bujarba MHULMjATMBE M CNOCOHBHOCTM 33
AOHOLWere ognyKa. [la ce ABOPULLTE UCKOPUCTM 32 CTBapakbe aBaHTYPUCTUYKe
cpeaunHe. OCHOBHM caapiKaju cy 06anLm KpeTarba AaTh Kao nocebHM 3aaaum Man Kao
urpe ( memopmja kKapTe, npoHahu npoHahu, NayKoBa MpeKa, pagmoakTMeHe Bpehe...)

PaanoHMLUa NaraHuUX WeTHMU CNope LWETHE Ce MOTy NJaHNPaTU Ha PasIMYnTMM
NoKaumjama yk/bydyjyhu wymy, obany, ceno, 300/10WKN BPT, Ca LU/beM Aa Ce Ko Aele
pasBuje U34PK/bUBOCT M BELUTMHA XO4aHba 32 CUTYPHY M OA4TOBOPHY LETHY Y NPUPOAM.
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AKTUBHOCTM YNO3HaBaka OKOJINHE KPO3 NOKpPeT (aBaHTYPUCTUUKE
aKTUBHOCTH)

OpwujeHTayumja

AKkTMBHOCTM opujeHTaumje he nomohu geun aa pa3sujy CBECT O 3HaYajy TUMCKOT U
KOOMepaTMBHOT Paja, Kao U Aa Ce KOA AeLe pa3Buje HU3 BO/bHO-KapaKTepHMX 0cobuHa
Kao LWTO Cy: CMeNoCT, Camonoy3aakbe, 04 y4HOCT, UCTPAjHOCT, CNOCOBHOCT
camocasnagasama. M3rpahusarbe camonoysgara Kpo3 AOHOLWEHE O4/YKa M CTULaHbe
du13MUKe cnpeTHOCTM passmja Koa aeue oceharbe curypHocTm y cebe M He3aBUCHOCT Y
oAHoCy Ha ogpacne. OBe aKTMBHOCTM MMajy 3a4aTakK Aa ce oapeheHnm GrU3nykum
BeXkbama, Kpo3 ogabpaHe aKTUBHOCTM OpUjeHTaLMje Y ABOPULLTY YCTAaHOBE Kog, AeLe
pa3Bujy cCNocobHOCTM M pasymeBatbe Npu KopuwheHy KapTe Kao AoAaTKa Y Lu/by
NPOHaNaXKera Tpace NyTa 3a yCNewHo caBnajaBakbe NOCTaB/beHUX 3a4aTaKa.

Mpe HenocpeaHe aKTUBHOCTM ca Aeuom he ce BOgMTU pa3roBop O aKTMBHOCTU Koja he ce
peanun3oBaTu y aBopuwTy. Bacnutaum Tpbajy Aa Kaxky Aeum Aa 3a4aTKe U3BpLUABaAjy
Apkehu ce rpyne u aa page no Temny CBOT Hajcnopwujer YaaHa TMMa. Hu y Kom cayyajy
HWje4Ha rpyna Aele He CMe A3 HanyCTW TePEeH rae ce 04BMja aKTUBHOCT.

Urpa ,, Tpum, ypagu , Bpatu ce”

Uwnsb: pa3Boj bp3nHe n opujeHTalmje y npocTopy

Onuc urpe: no jeiHO AeTe U3 CBaKe rpyne —TMmMma TpUKM 40 NPBEe CTaHULE , y3MMa
nocTep BMAN PEKBM3UT U NOCTAB/bEHW 3a4aTaK U paau ra, 3aTUM TPUM A0 APYre CTaHuue
M M3BpLLABa APYrv 3aaaTak, 3aTom Ao Tpehe cTaHMLUe M3BpLLABa 3aJaTak U Tpuehum
Kopakom ce Bpaha Ha cTapT, Kaaa y akumjy kpehe apyro gete. Tum aeue Koju Hajoprke
obaBu KomnneTaH 3aaatak nobehyje. leua 6u Tpebano Aa Tparke TPU CTaHULE, Ha
CBaKOj CTaHULM Ce Hanase YeTUpu noctepa 1 YeTUpu peksmsuTa. NMpumep: gete f01asn
[0 CTaHWLE , Carukbe ce y3Mma noctep u okpehe ra npema cebu, BUAM 1 yniTa WTa je
HaLpTaHoO Ha kemy . AKo je sionTa noHyheHa o4 peKBU3UTa OHAA y3MMa NI0NTY M Ca HOM
paAm NoCTaB/beHM 3a4aTak Kao Ha nocTepy. Ha noctepmMma 3agaum cy NpuKasaHu y
chnKkamal



Urpa ,,pnbs/om Nnanpmkaw“

Lin/b urpe: pasBoj CNPEeTHOCTU, CHANaXK/bUBOCTU , NaXKHe, 04pKaBaHe
paBHOTE)Ke. 3aZaTak je Aa KyBap y Kotaunh ybauu cee cacTtojke HeonxoaHe 3a Aobap
nanpukadu.

1. 3apatak: gete-kyBap peketom, 6e3 nomohu xBaTarba PYKOM, Ca NoAa Noauxe
puby HanpaB/beHY 04 Nanupa u WTo bp:Ke je ogHOCK A0 Unba-KoTanha sogehu
payyHa ga My puba He noberHe-oanetu. Kaga puby ybaum y kotamh tpuehmum
Kopakom ce Bpaha A0 KONOHe, Npeaaje peKkeT Apyry U nae Ha 3a4yesbe KOIoHe.

2. 3apaTak: KyBap Ha peKeT CTaB/ba LPHM IYK-N0NTMLY M HOCH je. Ha nyTy o
KoTanha mopa ce nposyhu Kpo3 TyHen (NocTaB/beHU factuil), nazehu aa He
AOTaKHe TyHen u usrybu nyk. Y nospaTky ckakyhe, npeaaje pekeT Apyry u nge Ha
3a4esbe KONOoHe.

3. 33paTak: KyBap Ha PeKeTy HOCM MNACTMYHY Yally 0 No/a HanyreHy BOAOM A3
Hanunje koTauh. MNpenasu npeko moctnha-6aneaH nasehu aa He npocne BoAy.
Boay cuna y kotauh v Bpaha ce 6p30 Hasaa,

PekeT ce npepnaje ceakom cnegehem Takmuyapy y Wwto Kpahem Bpemeny,
3ajaTak ce peanusyje y oapeheHom BpemeHy.

Wrpa ,,ko he npe Ha nujauyy”

Oeun nogenute canunue pasanumtor soha n nospha. Ha yaasbeHoctn 10 — 20 m o,
Jele Koja ce Hanase y jeAHOM Kpyry, HaupTaHa Ccy ABa NpaBOyraoHWKa Koju npeacTaB/bajy ABe
Tesre Ha nujaun. Ha jegHoj Tesru je kpynHo ncnmncaHo BORE, Ha apyroj Tearn MOBPRE. Ha peun
BacnuTaya HNp. nybeHnua, AeTe Koje Mma camnumnuy nybeHuue 6p30 Tpum 4o Tesre, ocTaB/ba
CBOjy canunuy, Tpdehnum Kopakom ce Bpaha Hasaz, 3aTUM BacnMTay Npo3nBa ApPYro... 3a4aTak
ce peanusyje y ogpeheHom BpemeHy.

- Bacnutaum Tpebajy Aa nocmaTpajy Aeuy Koamko edpekTMBHO capalyyjy y cBojum rpynama
(TtumoBuma). Mory nun aa yctaHose ocehaj 3a npasay,? [la v cy geua cnocobHa aa
O p’Ke KOpaK CBOjMUX NOKpeTa no ABopuwwTy? [la v n3spLluasajy 3agatke? [a am cy
NCTPAjHN Y NPOHaNaXKeky TEXMX CTaHMLA?



