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valgus, halus rigidus i fasciitis plantaris.
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Hodamo na petama sa
savijenim prstima.

Za decu sa spu tenim svodovima ulo ci nisu neophodni osim ako se ne radi o
kombinovanim deformitetima to Oe proceniti lekar na pregledu.

Kod svakog deformiteta stopala dolazi do disbalansa mi i0a stopala i donjih
ekstremiteta. Ciljanim korektivnim ve bama(ve be istezanja 1 jalanja)
vralamo poreme0en balans mi i0a I statike celog tela



Iz poletnog polo ajasa
zategnutim stopalom
savijamo i opru amo
prste.

Iz poletnog polo aja savijamo i
podi emo prste.
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