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* IlomrTroBaHe KoJere,

e OBuM nyTeM Bac 00aBelITaBaM A 32 UCIIHT, KA/l ce CTBOPE YCJIOBH, IPUIIPEMUTE
rpaauBo KOje CMO MyTeM NpelaBamba U Mpe3eHTanurja o0paau/iu o Mo4eTKka ceMecTpa
a0 16.mapra Ha ¢paxkyareTry u o1 yBohema BAaHPpEeHOT CTamba A0 3aBPILIETKA JIETHer
ceMecTpa, npeaaBama U Mpe3eHTalnje Koje cre 100Mjajid MPeKo HHTePHETA HA CajTy
(pakyiarera. Y o0aBe3H cTe Ja HA UCIIUTY OpaHUTE M Ballly IPE3eHTALU]jY, IOLIAJbETE je
Ha 3ajeJHUYKH MAaWJ, KAKO OM OUJIa JOCTYIIHA CBMM KoJierama.

e CpaadaH nmos3upas,

e IIpod. Ip Herenka 3pu3eBuh



Otkpujre 1epopMUTEeT HA BpEeMe

e Jla Ou oBU neOpMUTETH CTOIATa U HOTY OWJIM YCIICIITHO JICYECHHU HAJBAKHU]E
j€ BUXOBO PaHO OTKPUBAKE KAKO MPHU PEJIOBHUM CUCTEMATCKUM Mperjieanma
TaKo M KOHTpoJIaMa OJi CTpaHe poJHUTEeJhba U HAacTaBHUKA y IIKojiama. Jla iu
MMa 3HaKoBa KOJM MOTY Ja yKa3yjy Ha MPHUCYCTBO J1eOpPMUTETAa MOXKE CE
YTBPJAUTH MaXJbUBHUM MOCMaTpamkEeM JIETETa Y yCIIpaBHOM Ioi0kajy. Hajmpe
Tpeba IoriegaTy cTorana, Ja Jiv je TeKUHa paBHOMEpPHO pacrnopeleHa, aa au
MMa paBHE TabaHe, KaKaB j€ MOJ0Ka] MPCTHU]Y U CKOYHHUX 3I1000BA. 3aTUM
IPOBEPUTU Jia JIM C€ KOoJIEeHAa JOAMPY]y WM MpeKanajy Wid Cy MOXaa
OTHIILIA MPEBUIIe Y Ha3aj]. HempaBuiaH mojioxaj cronajga U KojeHa JOBOIU
70 JOIIer IMOJIoXKaja Kapjuile, Koja MoKe Aa Oyle HarHyTa Ha JeHy CTpaHy
WJIU j€ JIOWkH JIEO IOBYYEH y Ha3al,.



JlepopMuTeTH HA cCTOMAJMMA

XapMOHHUYHO, €JIETaHTHO U KOOPJAMHUCAHO XOAamhE j€ MPUBUIIETH]a 3/]paBUX CTOMaja.
Ca 31paBuM cTONAJIMMA IO HEKUM CTAaTHUCTHKaMma, paha ce 98% nomnynanuje, a 'y
KaCHU]eM KMBOTHOM 100y npeko 80% nere uma rpo0sieM ca cronaimMma.

['eHeTCKE MpEeaCIO3UIIN]€e, HAXKATOCT, HE MOYKEMO OMpaTH, Al UX MOKEMO yOJIaXKUTH.
VY3pouHuk gedhopMuUTETa jeCy JIOlIe HaBUKe, 0Jadup oOyhe n HaUMH Ha KOJU CE€ HOCH,
Kaja, KOJy M Kako o0yhy KyIoBaTu Cy, Hau3MiIe[, JeIHOCTaBHA MUTamba, aJld UITaK HUJE
Tako. HeagexkBaTHa oOyha 0€3 aHaTOMCKOT YJIOIIIKa, MEKaHa I1eTa, MaJld KTyl 1 CJI Y3
noBehaHy rojazHocT cy mely rmaBHUM KpUBIIMMa 3a 110jaBy JAe()OpMUTETA HOTY.



buoMexaHHMKA CTOIMAJIA

Cronana Hoce W MokKpehy Hame Teno, aMopTu3yjyhu ymapie o MoJIory H
npuiiarohaBajyhu ce paznuuutuM tepeHnma. Cromajio Mopa OUTH JTOBOJHHO
YBPCTO Ja HOCH TEJIECHY TEXKHHY, a HCTOBPEMEHO CE€ Mopa IPUIArOdUTH
MO/J1031, YOJIaKUTH yIaple U OMOTYhUTH Xoame, TpUame U cKakame. Cromano
je (opmupaHo ckeneroM oa 26 kocTH]y u3Meh)y KOjMX ce Hajla3e Mame WU
BHIIIE MMOKPETHU 3ITI000BU, TOBE3aHW YBPCTUM JIMTAMEHTUMA U OJa4yaHU JyTUM
U KparkuMm muiinhuma cromnana. IIpu crajamy Ha paBHO] MOJIO3U CTONAJIO UMA
TPU TauKe OCJIOHIIA: 33/ilba Tauyka OCJIOHIIA KOJy YMHU NETHa KOCT, Ipelmba
YHYTpallllhba Ta4ka OCJOHIIA KOJy YMHHU TJIaBUIIA MPBE METATAp3aJIHE KOCTH U
NpEIbE CIOJballllhba TadyKa OCJIOHIA KOJy YMHH IJIaBUIIA TIET€ MeTarap3ajiHe

KOCTH.
e Te Tpu Tauke crnojeHe cy JyKOBHUMa KOJu (popMHUpajy TpHU CBOJIA:



° YHYTPAIIKbHU Y31yKHU CBOJI
° CIIOJhAIBU Y3AYKHU CBOJ
® MOIPEYHU CBO/JI

CBOI0OBM CTOITIaja CE€ CacToj€ O] MACHUX jacTyunha um XpcKaBMYaBE TBOPEBHUHE,
a CBOJOM aHAaTOMCKOM rpaljoM mmajy 3HadajHy yJIOry y (PYHKIHM]U JIOKOMOTOPHOT
amapara, jep JellyJy Kao amMopTuzepu. ['yOsbemeM CBOJIoBa CTOIAlIO IOCTaje
HEeJIaCTUYHO, HE aMOPTHU3Y]je yAaplle ca MOoJJI0roM, He mpujaarohasa ce moJjio3u.
OcuM KOCTH]Y, Y MaCUBHOM OJIp’KaBamy CBOJIOBA YYECTBY]Y W JIMTAMEHTH, JOK
Cy KpaTK{ U JIyrd MUIIKhu cTomana jeJlHu MpaByd U aKTUBHH Ap>Kadyd CBOJIOBA
cronaja. CBakOJHEBHUM XOJIalbEM 110 paBHOM TepeHy MUIMhu aTpodupajy, u3
yera mpousia3u cBe yemiha mojaBa choymTeHor cronaja. CHylmTeHO CTomajo
Cllaja y cTarudke OOJIECTH CToIlaja Kao IITO je WM yayosbeHo ctomalo, halux
valgus, halus rigidus 1 fasciitis plantaris.



e Kama ce HakoH yOUE€HMX HENPAaBUIHOCTH YTBPAM J€lIaH WM 4YaK U JBa
neopmuTeTa UCTOBPEMEHO, JIeTe ce yiyhyje Ha KOPEKTUBHY TMMHACTHUKY.
To cy Tepamnujcke BexOe€ Koje HMMaJy 3a LMJb MOHOBHO YCIOCTaBJbaHhE
HapyllleHE paBHOTEXKE H3Mel)y KoIITaHO 3MJIOOHOI cucTeMa M Muiiuha.
YKOIMKO TO HHje Moryhe y TOTIIYHOCTH, Tpebda COPEUYUTH J1ajby MPOrpecu]y
neopmurtera. Kopuroame aedpopMuTeTa KUUMEHOr CTyOa j€ AyrorpajaH
MPOIIEC KOJU 3aXTEBA BEJIMKO aHTa)KOBAHE€ KAKO MEIUIMHCKUX PAJHUKA TaKO
U JIETE€Ta U HWEroBux poautTesba. Camo g00po o1abpaH U y HOTIYHOCTH
NPUMEHEH KUHE3UTEPalrjCKU MporpaM BexOW Jaaje MOryhHocT Ja ce
ne(OpMUTET 3ayCTaBU U KOPUTY]€ NCITUMHUYHO WA Y OTIYHOCTH.



/ledpopmurer HOTy

Ha nHorama ce Hajuemihe jaBibajy 1e(OpMUTETH Y OOJIHUKY :

* X" Hore (genu valgum)
*,,0% Hore (genu varu)
*  CaOspacTe HoOre (genu recuvrsta)



» X HOTe (genu valgum)

Genu valgum je nedopmMuTeT Ko Kora Hore umajy oonuk X. KonieHna cy
npuJbyOJbEHA, a cTonajia pa3zaBojeHa. OcjoHall j€ Ha YHYTpalllkh0j CTpaHu cTolalla,
300r yera cy CBOJAOBH CITYIITEHH, & KOJI TEKUX 00JIMKA 1e(DOpMUTETA KOJIEHA CE
peKJyanajy.

[Topen Be:xxOM KojuMa ce jadyajy MUIIMhKM HOTY, 3a (PUKCHUpaHe 1e(POPMUTETE CE
IpHUMEY]y KOPEKTUBHE IIIMHE, a 3a JaKIle 00JIMKe OpTomneACcKe 1umnene ca TomacoBom
IIETOM M TIOBHUIIICHUM YHYTPAIIBUM PyOOM LIEJIOM AY>KHHOM IuIriene. OyHKIHja
romararia je Jia pacTepeTe yHyTpallly CTpaHy KoJIeHa U CTOIaIa M OJIpKE KOPEKITU]Y
110ja je NOCTUTHyTa BexkOaMa.



» X HOTre (genu valgum)

<




O*“ Hore ( genu varum)

Genu varum npejcraBiba A€POPMUTET 31100a KOJIEHA KOJU C€ OJJIMKY]€ ToBehameM
pacTojCclka n3Mehy yHyTpallmbuX UBUIlA KOJICHA.
Hajuemrhe ce noctojame oBakBe aedopmanuje cpehe ounarepanno (00ocTpaHo),
mehytum Moryha je mojaBa u yHUIaTEpHO (JEAHOCTPAHO).
Jleyemwe ce cacToju 0J1 OTKJIamkamka y3poka aeopMUTETa, KOPEKTUBHUX LIMHA U
arapara KOjJu c€ HOC€ TOKOM HOhHU M BexOe 3a jadame 0CIa0J/beHuX MUIlnha. AKO KO
BEJIMKUX JIe()OPMUTETA HAKOH IPUMEHEHE TEepanuje He J0he 10 OUEKMBaHE KOPEKIIH]E,
1e(pOPMUTET CE€ KOPUTY]€ ONEPALH]OM.



O HOr'e ( genu varum)




WX HoZe (genu valgum) Hopwante Hore 0" Hoze ( genu varum)



Genua recurvata (caé/bacre Hore)

Genua recurvata rnpejictTaB/ba peaTuBHO peTky aAedopmannjy. Hajuenthu pakropu
KOJU JIOBOIE /10 000JbeHa Cy JIeuMja napaiusa, IporpecuBHa Muiinhaa auctpoduja.
OBa 000Jb€Ha T0BO/IE /10 MPOMEHA Y MUIIMhMMA HATKOJIEHUIIE, HAPOUUTO 3a]THE JT0XKE
OyTa, KOJ1 ITOCTa]y aTOHUYHHU (MJIIUTABH).



ledpopmurern cromaJja

Cronaio je BakaH ()yHKIIMOHAIHHU JICO YOBEUY]Er OPraHu3Ma, KOju C€ y TOKY
€BOJIyIId]e popMHUPA0 U OMOTYhHO YOBEKY CTajalkhe, X0OAakhe, TPUAhE U CKaKambe.
HopmasnHo cTomasno ce ociama o MOJJI0ry IIeTOM, INIaBUIlaMa MPBE U IIeTe KOCTU
JIOHOXKja ¥ CBOJOM CIIOJbHOM MBHUIIOM. YHYTpalllkha CTpaHa cTomalia He JI0AUPY]y
MOJIOTY M MPEACTaBJba CBOJ CTOMAJA.

HapymaBame aHaTOMCKE CTPYKType CTOIajia JOBOJU A0 I0jaBe AcPopMUTETA KO
7ielie, a Hajuelhe ce jaBjba CIYIITEHU CBOJ M PAaBHO CTOITAJIO.

VY mkojckoM y3pacTty HajBehu Opoj Jele HeMa HaBUKY BekOama U OaBJbEHa
CIIOPTOM TaKo Jia C€ ca BUXOBUM PAcTOM IoBehaBa pU3MK O]l M0jaBe CHYIITEHUX
cBojoBa. Jlena ca paBHUM CTONAJIMMA U CIYIITEHUM CBOJOBHMA YECTO MMy
00JIOBe y HOrama, Op30 ce 3amapajy, He MOr'y AYyTo Jia X0Jiajy, HepaJio Tpue WU
TpUe HEIIPABUIIHO I1a j€ U OBO Pa3JIor LITO u30eraBajy 0aBJbEHE CIIOPTOM.






PaBHO cTonaJjio (pes planus)

PaBHO cTomano je neopmaimja koja ce Hajuenrhe cpehe ko aere npeamKoJICKOT U
MJialyer mIKOJICKOr y3pacTa, a HacTaje Kajaa gohe 10 ciadbema Muinha cromnana u
MuIIrha MOTKOJICHHUIIE, U3IYXKY]Yy Ce€ Be3e U Ipu Behem onrepehemy cBOAOBH cTOMAlIA
HECTajYy.

Kana je uzpakena oBa gedopmalifja cTBapa HU3 Terooa:

* 00JI0BH Y CaMOM CTOIIaNYy,

* 00JIOBU Y MOTKOJICHUIIAMa KOJU HACTa]y 300T MCTe3ama MUIMNa,

* Op3 3aMOp MpH CTajaby U XOJIamY,

* 00710BM Y TyMOOCAKpAITHOM JIeJTy KOJU HAacTaje 300T peakiifje KOMIIEH3aIH]€ C C
CTaTUYHOT I10JI0XKaja,

* ocehaj TecHohe oOyhe koju HacTaje 300r U3yKEeHwha CBOJia CToIala,

* nUOKynapHu mopeMmehaju ca cTBapameM OTOKA OKO CKOYHOT 31100a.



JdepopmMurern paBHoOr cromaJa

IIpBu cTtenen (ci. 1.) je Hajnakmum oONUK AePopMUTETA paBHOT CTOIala U
KapakTepHuIle ra cjiabiberbe U MOMyIITamke MUITMNa cTomaia ¥ TO MPEeBaCX0IHO OHUX
KOJU OpKaBajy TaOaHCKU CBOJI.

Jpyru crenen (ci.2.) Npou3uiia3u U3 MPBOT U KOJ Hera Beh 1 TUraMeHTH KOju
BE3y]Y CUTHE KOCTH JIOHOK]a, MOYUBY Aa C€ Ae(POPMHUIITY.

Tpehu crenen (ci. 3.) y pa3Bojy paBHMX CTOIIaja IOJipa3yMeBa MOYETHA
omrehema KOIITaHUX CTPYKTYpa U HETOB TPETMaH CIajia y JIOMEH
(U3uOTEpaANCyTCKUX, OAHOCHO, PEXaOUIUTAIIMOHUX YCTAHOBA. Y OBOM CTaJInjyMy
Ta0aHCKU CBOJOBU F'OTOBO Jia M HE MOCTO]€.
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Metoaa miaanrorpaduje

C 003upom Jia cy caBpeMeHe METO/Ie IIpernieaa cTomnajia TEUKO J0CTYIIHEe, BaCHUTauH
MOTry ja 0o0aBe Imperie/l HajjeIHOCTABHU]OM METO0M -IJIAHTOrpaMa, Kako Ou Ha
BpeMeE YOUMJIA AS(POPMUTETE CTOIAIa KOJI MPEAIIKOICKE JCIE U MPeay3ean
ojarosapajyhe mepe 3a BUXOBY KOPEKIIH]Y.

3a y3uMame OTHCaKa CTolajga KOpUCTH Ce JIMMEHA MoCyaa IIpaBOyraoHOr OOMIIKa ca
BpJIO MaJIuM OOYHUM 3uji0BUMA, 1uMeH3Hrja ( 45-60 ) x ( 25-40) cm v BUCUHOM OOYHHX
cTpana 3-5 cm. Ha gHo nocyne noctaBibeH j€ (huiall 00J0KEH ra30M Y HEKOJIMKO
CJI0J€Ba, TAKO Jia CJIY’KHM Kao jacTyde 3a rnevare. A 3aTUM CE€ HATOIIM HEKOM HEYTpPaJTHOM
00joM Koja ce Jtako opuie. Hajuemrhe ce y mpakcu ynotpeOJsbaBa 1mjiaBo WM [PBEHO
MacCTHUJIO.



IL1anTorpam




Hcnpen Te mocyzae Koja ce Hajla3u Ha oAy TpeOda CTaBUTH JiBa Tabaka YUCTE XapTH]eE.
Kazna ce cBe npuripeMu, oHjla 0co0a K0joj c€ y3uMajy OTHUCIIH CTOIIaja CTOJU UCIIPE
nocTyae 0oca, HOTOM HajIpe CTaje JeAHOM, I1a IPyroM HOTOM Y MOCYay, TaKo Jia ce
TabaHM HaBJake 00JOM, a 3aTUM MCKOPA4YH J€THOM I1a APYrOM HOI'OM Ha XapTH]€ KOje
Cy nocTtaBJbeHe ucnpea. Mckopak 3a Opeme y3numama OTHCaKa Tpeda J1a Oyje 1mTo
NPUPOJHUJHU U J1a oJiIroBapa HopMmajHoM xoay. [Ipeko xapTuje ocTaje oTucak cTonasia
Ha KOMe Tpeba oMax HamucaTu UMe M IIpe3uMe Kako ce€ OTUCIM He 01 momemanu. Ha
TaKo JIOOMJEHOM OTUCKY -IUIaHTOrpamy , Bujiehe ce, YKOJIMKO MOCTOJH, OJICTYIamkE O
HopMasie. TymademeM IIaHTorpaMa ojipelyje ce KoMK € CTEIEeH CITYIITEHOCTH
cTorasia.






Jleyeme PAaBHHUX CTOIIAJIA KOI ACIIC

3a JIeYeme paBHOI cToNalia Hajuyelihe cy y ynoTpeOu YJIOIIIY WK CIelU]jaTHe
nunese. YIOIIIY Cy O] MOTOJHOI MaTepHjalia — JaHac CE€ TO CBE yellhe Heka Jiaka
IJacTHUKa WM CUJIMKOHCKA Maca, TaKo Jla C€ MOXKe CTaBUTH y 00yhy Kojy AeTe HocH, a
Ja My HE CMETa MPU HOPMAITHOM XOJlamy. Jla Ou ce AeTe mpaBUIHO Pa3BUIIO U 0jaqyalo,
HajBOXHHU]E J€ Aa JEeTE X0/1a 00COHOTO y MPUPOIH, IIPE CBETa IO MIJBYHKY WU KOPH O]1
npsera. O0yha Tpeba na Oyne ynoOHa M jarasa, ca IIAPOKUM MPEAHBUM JEI0M, 300T
IPABUJIHOT pa3Boja MPCTH]Y U 0€3 BUCOKUX noTieTuna ( oa 2-3 ¢cm ) Kako OU OCJIOHAIL
Tejla OMO paBHOMEPHO pacnopel)eH Mo YuTaBoM CTOIamly.



Vaowiyu 3a ooyhy Xooarse no wrmyHKY Wiu necKy



[IpomeHe Ha cTonairy ko1 HajBeher Opoja Jiere yIiiaBHOM Cy IMOYETHOT CTEIEHA, TE€ CE
oceOHO 0J1adpaHUM KOMILJIEKCOM BEXKOM BEOMa YCIIEIITHO MOXKE CYIIPOCTaBUTH OBO]
aedopManju 1 y Hajeehem Opojy ciydajeBa CIIpeunTH BEH JaJbu Pas3Boj.

OcHOBHa Teparnuja y KOpUroBamy pPaBHUX CTOIAJIA j€ TPUMEHA KOPEKTUBHE
rMMHACTHKE 3a Jadame Mulnha ctonaia. Bexxdoama ce Bpaha ToHyc, MuiinhHa cHara,
€JaCTUYHOCT M YCIIOCTaBJba Ce IMHAMHYKA paBHOTEXKa U3Mel)y MUIIMhHUX rpy1a.
[TocToju Benuku Opoj BEKOU Koje ce MOTy M3BOAUTH U3 cTojeher wim ceneher
nososxaja ( xoJameM O0CUM HOorama I0 MeCKy M IIJbYHKY, YyYHEBU, TOCKOIIU, XBATamkE
U MoJin3amke kKameHurha, Kinkepa, nanupuha, XoJame 1Mo Cy>K€HO] IOBPIIIMHHU, Ha
CIIOJbAIIIHEM JICNTY CTOIaja, KOTPJbakhEe JONTHUIIEC U Taluile TabaHUMa).

Kako 0u ce cnpeunsia mporpecuja AepopMHUTETa U MOCTUIVIA KOPEKIIK]a HEOIIXOIHO J€
Ja Jiena paje Bexoe 3a jadyambe MUIlIMha ctomnajia CBakor JaHa y Tpajamy oa 10 mo 15
MuHyTa. BexOe Tpeba na Oyay JOBOJBHO CHAYKHE U MPABHUIIHO M3BEJICHE KAKO OU jase
3a70BoJbaBajyhe pesynrare. [locanamima ucTpakuBama Cy mokasaja Jia Bexxoe Tpeda
IpUMEHUBATH HaJMamh€ JIBE€ TOAUHE, jep Kpahe OexOame Ha J1aje 3HaYajHH]a
mo0oJbIIAkA.






Ako ce He paau o Beh (dopmupanum aepopMUTETHMa KOJU OW 3aXTEBaJIH
OpPTOIEACKM TpeTMaH, (usujarap he nmpenopyuyuTd KOPEKTUBHY TMMHACTHKY,
0aBJbEHE CIIOPTOM, IMPE CBETa IJIMBAKLEM U KOPUTOBAHEM JIOIIMX HABHKA Y

IpKAbY.




CrienmjajTHO-KOPEKTUBHO BexKOame

CrenujaaHo-KOPEKTUBHO BEKOAHE CIPOBOIM BACIIUTAY Ca JIEKAPOM WJIA (DU3H]JaTPOM
KOJU YTBphyje BpCTYy U CTEIeH AehopMUTETa U BeKOE Koje Tpebda mpuMemrBaTu. Texu
CIy4ajeBH TeJIECHUX Ae(OpMHUTETa TPETHUPAJY CE€ Y CIIEIH]aI030BaHUM 3IPaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa.

VY npeankoacKuM yctaHoBaMa Moryhe je KOpeKTuBaH TpeTMaH MPUMEHOM KOPEKTUBHE
ruMHacTuke. OCcTany TpeTMaHu (TEPANCYTCKU U OPTOIIEACKH) CIIPOBOJIE CE Y
MEJIMIIMHCKUM YCTaHOBaMa y3 HaJ30p JieKapa. Y OTKIamamy JAcopMutera Koj Acle
MPEIIKOJICKOT U Milal)er IIKOJICKOT y3pacTa Tpeba KOPUCTUTH U UTPY, J€P J€ YONIITe
M03HAaTa YNH-CHUIIA J1a C€ JIela ca TeJIeCHUM Je(OopMUTETHMA TTOBIade y ceode,
n30erasajy aApyumrBo. Kpo3 u3py jAena jakiie IoJHOCe pexaduinTaiujy, mocsehyjy joj
ce CBUM CBOH]M OmheM, Jakiie ce conujanusyjy, umajy ocehaj npuxsahenoctu. Urpa
UM HE JI03BOJbaBa Jia Ce MoBjaye y ceoe.

[lenaro3u puznyke KyJType KOju pajie ca ACLOM O]l MPEAIIKOJICKOT y3pacTa MPeKo
OCHOBHE U CPEJHHE IIKOJIE, CBE 10 (haKyJaTeTa, MOPAJy YUMHATH CBE Jia O4yBajy U
pa30Mjajy JOKOMOTOPHH arapar JIelie U CIpeue HacTaHaK TeIeCHUX Je(hOopMUTETA.



|z sedeceg polozaja sa opruzenim kolenima i Savijenim prstima na jednoj nozi
zategnutim stopalima prema licu savijamo dodirujemo koleno druge noge i vracamo u
prste. pocetni polozaj.



Hodamo na petama sa
savijenim prstima.

Za decu sa spuStenim svodovima ulosci nisu neophodni osim ako se ne radi o
kombinovanim deformitetima Sto ¢e proceniti lekar na pregledu.

Kod svakog deformiteta stopala dolazi do disbalansa miSica stopala 1 donjih
ekstremiteta. Ciljanim korektivnim vezbama(vezbe istezanja 1 jaCanja)
vracamo poremecen balans miSica 1 statike celog tela



Iz poCetnog polozaja sa
zategnutim stopalom
savijamo 1 opruzamo
prste.

Iz poCetnog polozaja savijamo 1
podizemo prste.



® Michael Hahn/Bild-Zehung: |




XBaJ1a HA NaXKKBH!




