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ENNEMEHTU NNECA U AEYJA KOJIA

[eyju nnecoBnm n HapogHa Kona obunyjy
PAa3HOBPCHUM b60ratcBOM Kopaka, MOKpeTa,
0bnnKa u putmoBa, a $U3NYKA AKTUBHOCT
TOKOM HUXOBOr M3BOhera MMa WU3y3eTaH
3Ha4Yaj y cmucay ncnmxodpmsmnumx edeKkata Ha
aedjun  opraHmsam. [lpyumeHoOm enemeHaTta
nneca v Aevnjux Kona pewasamo bMonoLlKe,
BacnuUTHe n obpa3oBHe 3aa4aTke Yy GUNUYKOM
BacnuTamy. HajBarkHWjn Gmonowkn 3apartak
je obe3beherwe npaBuUAHOr M NpPUPOAHOT
ApXara Tena, WTO je HeonxogHo ca
rnegmwTa OMONOLWKOr pa3Boja YOBEKa.




[eyja Kona ce mory NnpumermBaTu y CBUM AEeN0BMMA 4aca aKo ce
YKNanajy y 3a4aTKe 4yaca y Kojuma nx npumemwyjemo. Kona tpeba ga
byay npumepeHa y3pacTy, Kako 6u BehunHa geue mornia ga ux Hayuu.
Hajuewhe ce Kopucte nake mysnyke Komnosuuuje, Becesne menoauje
N PUTMOBMU, NECMULE Ca UHTEPECAHTHUM TEeKCToBMMa, WTO he geuy
nocebHO MHCNMpPUCATM.




[locebHO ce npMMeHOM OBMX Cagp)Kaja yTuye Ha npaBuaHy GYHKUMjY

YHYTpaWHKUX OpraHa, KapAWMOBACKYNAPHOr U pecrnupaTopHOr CUCTEMA,
LITO je o4 M3y3eTHOr 3Ha4yaja 3a paj YMTaBor OpraHnsma.

[eyju nnecosm M HapoAHa Kona yTU4y MO3UTUBHO Ha pa3Boj BehuHe
MOTOPUYKMX CNOCOOBHOCTU:

KoopAuHaunje, 6p3nHe, cHare, U3apX/bMBOCTM, omoryhasajy HOpmasHy
MOKPEeT/bUBOCT CBUX 3rN060Ba.



To je pa3nor Buwe M onpasaake Aa Ce nocebHa narkKkba MOKAOHU
obpagn enemeHarta nneca MU AeYnjux Kona y npeawkonackom u maahem
LUKOJICKOM Yy3pacTy. Yno3Hajyhu OCHOBHE KapaKTePUCTUKE MojeaAUHUNX
HAapPOAHMUX KONa, Aela YNO3HAjy Tpaauunjy U KynTypy cBora Hapoaa.



Y HapogHuMm wurpama p[eTteTy ce MNoCTaB/bajy 3axXTEBM 33 NPUMEHY
Hajpa3HOBPCHUjUX 0ONMKa KpeTaka: Xo4are, TpUYakbe, CKaKakbe U pasHu
NOKpeTu Koju Koa paeue yuspwhyjy m pas3sujajy oarosapajyhe KpeTtHe
HaBMKe. JedaH opf 3HayajHMX KBa/MTeTa Koje Tpeba ga noceayje jeaHa
CBECTPaAHO pa3BujeHa JIMYHOCT jecTe ocehaj 3a 1eno, CKNagHO U PUTMUYKU
NPaBU/IHO KpeTakbe. [lomohy 0BUX AMHAMUYHUX N CBEOOYyXBaTHUX
aKTMBHOCTU AeTe pa3BMja Xesby 3a ApYXeremM U AnM4yHom cpehom mam
KaKo je peKkao TpHaBal, ,,Aeua ce urpu npeaajy 6p3o, ctaB/bajy ce y noroH
Ca CBMM CBOjUM PU3NYKMM NOTEHUMjanom. Y Taj NnoTeHUmjan cnagajy cee
du3nyke u ncuxmyke moryhHoctn. Ha oBaj HauMH geua cTM4dy HOBA
NCKyCcTBa, buBajy cnpeTHMja n nsapxousnja” (Kparyjesay, 2006: 113).



MpaTkba nrapa NecMom UAN MY3UYKUM UHCTPYMEHTUMA, Y3 BEIMKK BpOj
pUTMOBa W Menoamuja, o4 HajjeAHOCTAaBHUUX A0 HajCNOXKEHUjUX,
npeacrtaB/ba, Takohe, 6naro on OrpomHe BPEAHOCTM Ca FeAuvLlTa
My3u4kor ¢onknopa. Ocmm WTO AOMNPUHOCE MpPaBUIHOM GOopMUpPabY
opraHuM3ama, JonpuHoce W wu3rpahmBamwy /NAUYHOCTU, MPABUIHOM
cxBaTaky ogHoca mehy nonoBMma M y3ajaMHOr NOLITOBAH-A.



Bacnutaun u yumtesbm Tpeba pa byay Hajbos/bu 4yBapu HapoaHe
Tpaauuunje M pAa je npeHoce Ha mnahe reHepauumje. HactaBHMU
cagprkajy n3 obnactu HapoAHMX WUrapa npyrKajy moryhHoct
Kopenauuje ca gpyrmum npeametmma y maahmm paspegmma OCHOBHE
LIKONE.




[leyja Kona mory ce npumer-MBaTM Ha 4Yacy PpU3IMYKOr BacnuTama, Kao
cagprkaju cnobogHMx Ae4vjux aKTUBHOCTM WU BEOMA YeCcTo Yy nporpamy
LWKOJICKMX npupeadun n maHudectaumja ¢dusmnyke Kyntype. Hajuewhe vy
HbUMa npeosnahyjy, Kao n y Apyrum naecHMm popmama, o6UYHU Kopauu y
MECTY, XO4y M Tpuakby, 3aTMM, KOpauu ca NPUBNAYEHEM U YKPLUTAHEM
Hanpen, Ha3az, Y CTPaHY M Pa3IMuMTM MOCKOLUM.



Ha yacy dusmyKkor Bacnutarba eemeHTe njaeca u gedjux kona moryhe je
NPUMerKnBaTM Yy CBUM [eN0BMMa 4Yaca, Y3 MNPUMEHY PasaUUYUTUX
MEeTOAMUYKO- OpraHM3aumMoHnx obnnKa papga. [lnecHe CTpykType vy
dbpoHTanHOM 06/MKY paga moryhe je npumerMBaTU: Y YBOAHOM Aeny
Yyaca, Kpo3 jeHOCTaBHE TMJIeCHE efNieMeHTe KpeTakba Y3 MY3UKY; VY
NPUNPEeMHOM, Kpo3 Bexbe 06/1MKOBaHba, Y3 MYy3UKY, Ca PEKBU3UTUMA U
6e3 wuUX; Yy MaBHOM Aeny 4Yaca, Kaga ce obpahyjy uM ycaspluasajy
eleMEeHTU KpeTarba U e/IeMEHTU PUTMA; Y 3aBPLUHOM Aeny 4Yaca, Kpos3
jeaHocTaBHe onywTajyhe Kopake 1 niecose.



METOJIMYKE HAIIOMEHE Y IPUMEHU
JTEYJUX KOJIA

Y 0obyun aeudjux Kona n enemeHarta njaeca MOXe [a Ce CAYXM CnKama U
dmMaMoBUMaA rae cy NpuKasaHe npupende ca pasHUM naecosBrma. Hu y

jeAHOM 06pa3oBHOM MoOAPYYjy BM3yeNHa CPeAcTBa HUCY O, NPUMapHOr
3Ha4aja Kao y HacTaBW GMU3NYKOT BacnuTama.



Tpeba npakTMkoBaTM paa obOyKa yBek byae npaheHa neBakbem,
bpojatbem, [gaBakem pPUTMA yadapasbKama wauM  ogrosapajyhom
MY3UYKOM NMPaTHOM. Y Mmiahem LIKONCKOM y3pacTy AeYja HapoaHa Kosa
ce yrnaBHOM u3Boae y 2/4 v 4/4 TakTy, naKka cy 1 jeAHOCTaBHa.



Cagprkaj necmumua Koje nparte KO0 NPUCTYNaYvaH je n pasym/bms. 3aTO je
Ba)KHO Ja Ce Ca HapoAHMM KoAMMa Jeua Yno3Hajy Ha 4YacoBMma
MaTepHEr je3nKa U My3UYKOr BacnuTama, rae he HayuynTn TeKCT necmuua
N Menoamnjy Koja npaTtu TEKCT.



NMPUMEPU OEYHINX KOJA

OA4 Aeyjux Kona y NpeawKkosiCKom M mnahem LWKOACKOM Yy3pacTy
Hajuewhe ce npumerbyjy Aedja Kona:

Konapuhy naHuhy

*  Wpe maua oKko Tebe

. Mwu cmo aeua Becena

* Wrpa Kono y negecet u ABa
 Janocejax nybpHuue
 (CaBwuna ce 6ena n03a BUHOBA
. MopaBaly,

* Jlywe paHKe

e [JlnsHa, lnBHa

* TacumHO KoNo

* (Cpncko Kono

: HYauak



,,Konapuhy NManuhy”
Konapuhy nanuhy,
nnetemo ce camuhy,
camu cebe 3annnhemo,
camu cebe pacnamhemo!

ZABORAVLIENE DECIJE IGRE

Kolaricéu, panicu

[eua ce yxBaTe 3a pPyKe, Ye/IHN Yy BPCTU Kpehe ca oCcTanom Aeuom Ka
APYrom Kpajy BpCTe rae [ABOje Ha Kpajy BPCTe HanpaBe Kanujy u
nponase Kpo3 wy. Kag ce csm ynnety, kpehe pacnamtare 1 geua cse
Bpeme resajy.



Kako ce Koju Aeo Kona Hayyu, ogmax ce HagoBesyje Ha NPeTXoAHO HayyeH
N ca HbUM 3ajeHo yBexkbaBa. Beoma je BaXKHO [1a ce, OCMM yyera KopaKa,
obpaTM Na)kka Ha JAp)Katbe PYyKy, Tena M cBe JeTa/be Koju Aajy
cneundunyaH nspas Urpu.

\
[las/be cnegn, My3MYKM NpUKas U Kopeorpaduja agedjux Kona ,Ja nocejax

nan” v ,Ja nocejax nybenunue”.



-Ja nmocejax nax™
Teker: Ja nocejax nan, daw va Heanoan.
Pedpen: Kapana me, kapana me Heanosa majra.
Kapana me, kapana we Heanoea majra!

Ja wuuynax nau, 6aw na Heanodan,

Ja nomonux nan, d6aw wa Heandan,

Ja wcmyrox nan, 6aw na Heanoan,

Ja ucnpedox nam, 6aw na Heandan,

Ja wramwax ran, 6 na Heanoan,

Ja mu carmnx ran, 6aw na Heandan,
Ja obykox naw, daw na Heanoaw,

Ja wcyenax nan, oau na Heaw oan.

(ITocne cerakor cTHXa NOHABIRA Ce pedpen).

Myzuyku npukaz:
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Obpa3au;
| neo: TaKkT 4/4
2 YKpLITEHA KOPaKa AecHOo (Npeare YKpLUTakbe),
1 Kopak AecHOM HOrom (AecHOo ca NpMBAAYEHEM),
2 YKpLUTEHA KOpaKa /1eBO (Npearbe YKpLUTakbe),
1 Kopak N1eBOM HOrom (N1eBO ca NpMBAAYEHEM).

Il neo: TakT 2/4
4 KopaKa AecHo (ca npuBnavyerem),
4 KopakKa neBo (ca npmBnavYeHem).



HapoaHa wurpa ,,Ja nocejax nybenunue” notnye ns Cpbuje (Kocoso). TekcT u
Menoamja nyvyasajy ce Hajnpe Ha Yacy My3nyke KynType.

Ja nocejax jgyoenuue™
Teker: Ja nocejax aybenuye, nokpaj eode Cmydenuiye,
Pedpen: CeHO, CNAMA, CeHO, CIaMd, 300, 300, 200,
200, 300, 300!
Hagaou ce cexa [opa, na odwece mpoja koaa.

(Pedpen)
Ja yxeamux cexa Jopy, odeedox je ceome deopy.

(Pedpen)

N3Bogn ce y OTBOPEHOM WK 3aTBOPEHOM KoJly. Kono ce Kpehe cynpoTHO
04, Ka3a/bKe Ha caTy. [pxake pyKy Hagone. Y npsBom aeny wurpe
3aCTYN/beHMN CYy KOpalUWu ca npuBaadYerem, a y Apyrom, TONOTU HOrama wu
N/becak pyKama.



Obpa3zau;

Takt 2/4
4 KopakKa yaecHo (ca npusnayerem),
4 KopakKa yneBo (ca npuBaavYerem),
1 KopaK yaecHo (ca npuBaavYerem),
1 KopaK yneBo (ca npuBiayYerbem),
3 nyTa ce NynHe AeCHOM HOFOM O NoAa,
3 nyTa ce n/becHe pyKama.
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,,AnBHa, AnsHa”

IneHa, [InBHA, YHapHe 04N UMa,

[a me ohe, ga me ohe, norneaatn uUma.
neHa, [InBHa, meaHa yCTa UMa,

[a me ohe, ga me ohe, No/bybUTK HLUMa.
NnsHa, [InBHa, bene pyke nma,

[a me ohe, ga me ohe, 3arpaAnT kUMa.

Nrpa ce oTBOpeHO MELIOBUTO KOO, CYNPOTHO KpeTakby Ka3as/bKM Ha caty,
ca Ap*KakbeM PyKy Jone.



Y npsom aeny nrpe Ha npBa ABa TaKTa U3BOAE Ce ABa KOpaKa AEeCHOM HOrom
YOECHO ca npuBnayewem. Ha Tpehu TakT M3BOAM Ce KOPaK /IeBOM HOIMoOM
YNEeBO Ca NpUBNAYEHEM, 2 Y YETBPTOM TaAKTy U3BOAM Ce€ KOPaAK AECHOM Y
AeCHO ca npusnavyerwbem. Oa 5. oo 8. TakTa NOHaB/bajy Ce UCTU KopaLKu Camo
cajga noyes J1I€EBOM HOFOM Yy/€EBO.

Opg 9. po 11. TakTa MU3BOAE Ce TPU KOpaKa AECHOM HOrom yaecHo, a y 12.
TaKTy KOpaK AecHOM yaecHO ca npusnadewem. Og 13. go 16. TaKkTa
MOHAaB/ba Ce UrPayvKa LeSIMHA U3 NpPeTxoaHa YyetTnpu TakTa (9. go 12. TakTa),
CaMo MoyeB /1IEBOM HOFOM Y/1€EBO.




MPUMEPU PUTMUYKO-NNECHUX BEXXBU

Bexkbarbe U3BOAUTU Y3 PUTMUYKY NpPaThy (N/beckarbe, yaapasbKe,
MY3UKY);

PUTMUYKO Xodarbe M Tp4yakbe Ca MNPOMEHOM pUTMa, Temna U
ANHaMUKe Y3 N/beCak;

MeKkaHO xodame (KapaKTepully ra 1aku, MeKku, eneraHTHU Kopaum
Ca JlaraHUM CcaBUjatbeMM OMpPYXHKakbeM HOry U cTonana, y3 naraHo
FbUXatbe Y KYKOBUMA);

Bucoko xodame (CTajHa HOra ce MakCMMaNHO OMpPYXMK, a gpyra ce
NU3AUTHE N caBujey CKIaay ca AaTUM PUTMOM);

Xoaarbe y ABOYETBPTUHCKOM TaKTY;
Xofarbe 1 Tpyakbe Y3 3a4aTh PUTaM;

Xoaarbe M TpYakbe Ha NPCTUMa Hanpea, Hasag, Y CTPaHy, 06UYHMUM
KopaLuuma, KopauMma ca NpusnavYerbem, yKpLiTatbem, JOKOPaKoM;

Tpuatrbe (Ko, pUTMUYKOF TpYakba PYKe Cy OMPYKEHE, a HE caBUjeHe
Kao Kog, 0bn4Hor Tpyakba);

[Mbarba Tenom, pykama M Horama (3amacu, mbuxakba, OKpeTama,
M3apxajn);



[MocKoLM 1 CKOKOBMU;
[leyjn NOCKOK, YecTo je NPUCTyaH y akTMBHOCTMMA Jele U Aeua ra
pajo usBoae;

Bexbe ca BUjayom: tbuXake N KpyXKere BMja4yom y 60YHOj M YEOHO]
PaBHU, CYHOXHW CKOKOBM KpPO3 BMjayy ca obpTarbem Hanpeg wu
Ha3ag;

Kpahu cactaB ca Bujayom;

Okpetn (M3BOAE ce Yy MEeCTY, KpeTawby, MomMuUaky Y PasHUM
npasuUMMa).



,,1ae maua oKo tebe”

Npe maua nopen tebe, na3u Aa te He orpebe, yyBaj Mujo pen, Hemoj 6UTH
cnen.

[leua cepne y Kpyr v neBsajy, a jeaHo AeTe uae OKo Kpyra U HOCU Mapamuuy y
pyun. Ha peun necme ,,cnen”, ctaB/ba mapamuuy HeKom geTeTty usa neha, a
3aTUM berXkun, JOK ra AieTe Komeje cTaBMo mapamuuy jypu. Ako Hahe mecTo u
ceagHe, cnalleH je, ako ra yxsaTu, OHAA W Aa/be HOCU Mapamuuy. AKo ce

cnacu, Apyr KOju ra je jypuo npeysnma ynory.



,,bepem, 6epem rpoxxhe”

Bepem, 6epem rpoxkhe, 4ok yyBap He aohe,
a Kag vyBap aohe, obpaHo je rpoxkhe.

[eua obpasyjy Kono, a y cpeauHn Kona je ,dyBap”,kojuuysa ,,rpoxkhe”.
[eua neBajy u ,,6epy rpoxhe” n onpesHo nocmaTtpajy ,uMyBapa”’. Kaa
oTneBajy W nocneary ped, Aeua ce pasbexe, a ,,vyyBap” UX jypu u Kora
yXBaTW nocTtaje ,,uyBap”.

,,Mu cmo aeua Becena”

Mwu cmo ageua Becena, pago bu ce urpana,

An He 3Hamo wTa hemo!

Kaxkun Ham Th cecTpuue, wrta hemo ce urpaty,
Kaxun Ham Tu cectpuue, wta hemo ce urpatu!
PaguTe wWTta pagum ja, ako Bac To 3abassba!
Pagaumo wTa paguw TM, TO Hac jako Becenu!



Ha Kpajy MOXKemo 3aK/byuuTh Aa Cy ce HapoaHe Urpe y MOYETKY CKOpOo
NCK/by4YMBO 6a3mpane Ha PUTMY, KOjU je OO0 JAaHAac OCTAa0 OCHOBHM
enemeHT naeca. Ha HawMm NpPocTopMMma Ce y3 puUTam, Hajnpe CAOXKKUO
JbYACKW Tnac ca cBojom mesnoauyHolwhy, a KacHUje U KapaKTepUCTUYHMU
MY3UYKN MHCTPYMEHTWU, Kao LWITO cy ¢pysra M XapmoHMKa. Mako ce
APYLWTBO HENpecTtaHo pa3Bujano, HapogHe urpe y Cpbujn cy octane u
Aasbe BaXaH GaKTop y CBUM BUAOBMMA JbyACKUX aKTUBHOCTU. N AaHac,
HapoAHe urpe Apa)KaBajy /byACKe Hade, CTPaxoBe, Ke/be, CTPEM/bEHA,
ocehamba,...



XBasna Ha na)xwu!



