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CapprKaju aTNeTCKUX aKTUBHOCTU GU3NUKOr BacNUTakba U HbUXOB AONPUHOC 33
Aeuy NpeaLwKo/ICKOor y3pacra

Jeun Tpeba omoryhutn yecte npunumKke ga UCTpaxkyjy u pelwasajy npobneme y nssoherby
aTNETCKUX ANCUMNNMHA KaKo BU CTeKNM NO3UTUBHE CTaBOBE O ePpeKTMMA aT/IETCKMX aKTUBHOCTMU
Ha concTBeHn GM3MYKM Pa3Boj. 3a AeLy NPesLKONCKOr y3pacTa TeXHMKa H1je bButaH dakrtop,
anu je peuy notpebHO MoTMBKUCATK Aa BprKe TpUe, Aasbe CKayvy Uan ycnelwwHuje baue.

ATNeTCcKun caapxaju Koju Tpeba Aa ce NpUMerYjy Kao HajaHa4YajHMja TemaTcKa noApydja 13
aTNEeTUKeE Cy: TpUakbe Ha KpaTKe CcTase, Tpuyakwe Ha 200 meTtapa, Tpuare NPeKo HUCKUX
npenoHa, 6auarba n CKOKOBM.

bauama

bauatba ce npumerbyjy y3 nomoh pekBm3anTa pasnmunTnx obamka mn TexkmnHe. Y nsbopy sehbum
Tpeba ce Ap)KaTM NPUHLMNA: OZ jeAHOCTABHU]Er Ka CIoXKeHnjem BaLarby, 04, NaKLLEr Ka TEXKEM
PEKBU3UTY.

F'ymeHe nonTtuue (6auara)

MNocne Hay4YeHUX OCHOBHUX efiemeHaTa bauara M XBaTaka M3 BeXKOWU cnpeTHocTH, Tpeba
npumMmerbnBaTh 6auarba yaasb, YBUC U Y Pas3inymnTe LU/beBE:

- CBaKM y4e€HUK MMa NONTULY, BaCNMTay UX NOCTPOjM HA je4HOj AYravyKoj TNHUjU Ha
pa3maky og 1,5-2 m, CBM y4eHUUM CTaHy U3a INHUje U, CNoBOAHO KaKo KO MOXKe
cnpeTHMjom pyKom bauajy nonTy ncnpep cebe. Kaa ceu nsbawe cBojy N0NTy 3aje AHNUYKM
noTpye Npema bMma, U CBAKO AeTe y3Mma jeHy a 3aTUM ce MOHOBO NOCTPOje U MOHOBO
bauajy;

- bBauare ce n3BoAM Ha UCTM HAYMH Kao NPETXO0AHO, anun ca obaBesHUM bauarbem
nonTuue 040340, jeaHOM Na APYyrom pyKom, no Ty (KoTpsbaTu) a, 3aTUM YBUC Na yaasb;

- bauame ce n3BoAN Ha UCTM HAYMH KO0 NPETXOAHO, a/IN Ca 3aMaXOM PYKOM U
(nonTnuom), Hazaa 1 n3bavajem NpeKo rnase;

- CBe je Kao y NpeTxo4HOj BEXXOWN anun 13 Xxo[a U ca HEKOIMKO KOpaKa 3aseTa a, 3aTUM 13
TpYahoa;



- bauare nontuue y (MMnNpoBU30BaHKM) Un/b: y KOpNy, Y APBO, Y KPYr ca 5-6 M fa/bUuHe, a
3aTMM raharbe y Uykb, Y BE/IMKY ZIONTY, 06/1MLLY M Ha Kpajy NOKPeTaH Lu/b (3eL, Ha Kuum
NN Y Jby/baHy).

F'ymeHe nonrte (6auara)

Mpumemrbyjy ce ucte Bexbe Kao U ca ManoM IONTULLOM, U TO UCTUM PEeaOoM U Ha UCTU HAUMH.

KoxHe nonTtuue (6auara)

Mpumerbyjy ce cBe UCTe Kao U ca r'YMeHWM IONTama, a UCTO TAaKO U Yy TakKmuyery y bauary
nonTtuue yaasm.

DOpseHe Kyrne (bauyarbe)

JpBeHe Kyrne ce y OBOM y3pacTy NpUMEHYjy 3a KOTp/bakbe: Kyrnia ce ApXKU Ha ANaHy jefHe
pyKe 1 ca nap 3amaxa (Hanpepa- Ha3aa) 3aKoTpsba ce Hanpea. OBO ce paau oAjeiHOM ca CBUMaA
TaKO WTO CBa Aeua 13 jegHe BPCTe pa3MaKHYTU KOTP/bajy MCTOBPEMEHO Y MCTOM MpasLy, UCTO
TO page v Apyrom pyKom.

FymeHe nonTtuue 1 KoxKHe nonte (npeuusHo raharwe y mety)

- Opesbetrbe ce Noaenn y ABe rpyne M Hanpase ce ABe KOI0He, CBaKa OKpeHyTa npema
cBojoj meTu (Ha 5 m), u3 ctojeher cTaBa npsu baua, rahajyhu y ueHtap mete, rae
norogak Hocu 10 6oa0Ba (Kako je Kpyr obenexkeH), nocne nsbayaja YeNnHW ognasm Ha
3avesbe a, cnegehu npunasu u raha n Tako pegom. Ekmna umnju 36mup 6oa08a 6yae sehn
60sba je, ucto ce n3Boam u3 Knedeher n nexkeher craea.

- WcTo Kao y npeTxogHOj BeX6M, camo ce cBaKa rpyna cnoboaHo pacnopegm nopeg,
JIMHWje W Ha AaTu 3HaK CBM 3ajeaHo rahajy mety. JlonTe Koje cy norogune mety nawhe
ncnpep, a, oHe Koje Hucy nawhe nsa mete. MNpebpojaBarbem norogaka ytephyje ce
nobeaHnYKa rpyna, ucta Bexkba ce nssoam un ns nexeher n kneyeher crasa.

Urpa

YyeHuum ce pasasoje y 2, 3 unu 4 rpyne (Hajsmwe no 10 aeue y rpynu) Aa jeaHu
Apyrmuma He cmeTajy. CBM yyeHUUM jegHe eKnne CTOje Ha JIMHUjU, CEM je 4HOT KOjU Kao
yyBap CToju 6-7 meTapa o, ,nona“ (obanua nnm vyw). ,,MNMon” cToju u, Kag nagHe
norofheH CBaKKM y4eHMK Koju je npeTxoAHo rahao 1 npomawwno nma npaso ga tpuehu
nae no cBojy 10NTULY, CBE AOK YyBap NocTas/ba ,nona“ aa croju. Taga yyBap cnpeyasa
y3MMaHa NONTULA HA Taj HAYMH LUTO CBOjOM JIONTULOM NUMNHE YYeHUKa KOoju My je



Haj6MKK, aNM TO MMa NPaBO CaMo [OK YYEHMLM KOju A0Na3e Mo CBOjy NONTULY He
NUNHE NONTULY pyKama npe YyysBapa. AKO YyBap HWje ycrneo HMKora Aa NunHe AonTULOoMm
yeka gpyry NpUAnKY Kag, ,,non” nagHe. Taaa v OHWU KOju Cy CTUIIX A0 CBOjUX NONTULA U
y3€1u UX, MOry i@ NOTpYe NpPema IMHUjU anun YyBap M Taga MMa NpaBo Aa UX 40ANPHe
NONTULLOM.

MeTtopacka ynycrea

Bauatba ce y 0BOM y3pacTy NpMMerbYjy Ha pa3HOBPCHE HauuHe, y3 Kopulwhere pasHux
pekBm3nTa. Tpeba NoyeTn ca HajaaKWmMm U geum HAjIPUCTYNAYHMUM PEKBU3UTOM
(nonTrMuama) u, ca bMMa CaBNALATU OCHOBHE HAauYMHE M eneMeHTe balara. Tek KacHuje
npehu Ha 6auare BeMKUX NONTU, KOXKHUX NONTKU, KYran, nanmua n obaunua.

Bauatbe ce yBEK BpLUM Y jeAHOM cmepy, BuUno ga ce paau y rpynama, noje AMHaYHO Unu
oAjeAHOM ca CBUM y4YeHuLMMma. To ce Hajbosbe NOCTMKE TAaKo LWTO Cce NoByYe AnHMU]a
H6auakba, a y4eHULM ce Ha HOj pacrnopene U yBek nmajy uctm cmep bauara. Ako 6aua
Leno oaesbere Hajbosbe je U HajcurypHuje 6aumnTn cBM oAjeAHOM M TO Ha AaTH 3HaK
BacnuTaya. Kaga n nocnegre gete obasu 6auare, KomaHaom ,,6p30 No pekBusnT“aeua
ce Tpuehu Bapahajy Ha3zag 1 noHoBo Hauajy. OBO Tpyare MMA ABOCTPYKY BaXKHOCT:
AonpuHocu ¢msmonowKkom ontepehemy (Koje MHave Koz 6auarba HUje jako BENNKO) U
obesbehyje oa nospeaa. Mopepn Tora omoryhyje aeum aAa Bpao YecTo 6aLajy 0a4HOCHO
Bexbajy. bpoj 6bauara He Tpeba aa 6yae marm oa 15 Hauarba no jeaHom Yacy. Kako ce
Ha CBAaKOM 4acy NpMMerbyje HajMarbe ABa HaunHa Tako he cBaKM yYeHUK U3BecTu
Hajmare 30 bauatba. MocTteneHo ce 6poj moxke nosehatu. bauarba Tpeba yBek
N3BOAUTU N CNPETHNjOM U Makbe BCNPETHOM PYKOM HAapPOYMTO Y NPEALLKOICKOM U
Mnahem LUKOICKOM y3pacTy Kajga ce yye oCHoBHM 06amnum 6auarba. OBO je BaXKHO 360r
pPaBHOMEPHOT yTMLAja KpeTakba Ha pa3BOj OpraHnM3ma geTeTa.

McTo Tako no npasuny 6auarbe cBaKor peksm3nTa Tpeba npumermnBaTh Tako LWTO ce
NPBO y4Ye NaKLIa Na TeXa u cnoxkeHuja. Mocne ceakor HayyeHor Hauara Tpeba
OopraHM3oBaTh TakMuyere. OBO je noTpebHo 360r Tora WTO Aeua NPU TaKMUYEHbY
KpeTare M3BoAe NOTNYHO CAMOCTA/IHO M Ca BEJIMKOM MaXXHOM, jep ce paau o
AONOPUHOCY KONIEKTUBHOM YCMEXY.







