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Tema: [Ipupoonu obauyu kpemarva

HacrtaBuuk: [Ipod.np Hesenka 3puzesuh

HNPUPOJHU OBJIMIIN KPETAIbA

Xoxame 4 TpUaAKE

Xoname U Tpyame, Kao MPUPOAHU OOJIUIM KpeTamba ce MOTY M3BOJHUTH CBYJa M Ha CBAKOM
MECTy, a CKOpO Ja HeMa aKTUBHOCTH TIJIe HUCY 3acTyIUbeHH. Tpeba Hariacutu na OBH OOJIUIH
KpeTamba MMajy BEIMKH 3Ha4yaj Ha TEJECHH pacT U Pa3Boj, CBE OpraHe W CHUCTEMe, a M0ceOHO Ha
KapJNOBACKYJIAPHH U PECITUPATOPHH CUCTEM, Ha TIOKPETJBUBOCT 3171000Ba M Mumirha, jeTHOM pedjy
ycaBplIaBaly MOTOpHKE y HenuHH. [loxkesbHO je BexkOe Xonmama W Tpyama pPealli30BaTH Ha
Pa3NMYNTHAM TepEeHUMA, Pa3INUnTe KOH(UTYpaluje, a HajaenoTBOpHHje je y mpupoau. Ilpu xoxamy
U TpUamy YYCHUIM MOTY OMTH Yy Pa3NUuUTHM (QopMalnujama, a yBeK Tpeba yKa3uBaTH y4CHHIUMA
Ha 3Hayaj MPaBHJIHOT XOAama M TpUamba.

Ipumepu seancou xooara

— Xogame U IOCTPOjaBame Y BPCTY, KOJIOHY, KPYT;

— Xogame Harpe, Ha3a, J1eBO, JECHO;

— Xopgame Ha pa3uuuTe HaunHe (Kao BOJHHUK, Kao MayH, Kao MelBel, y3 Oper, Hu3 Oper, 1o
JUHWJU, OKO TIpempeKa, Mpeko mperpeka (cin.79.), uamehy mpenpeka, Xoaame y3 TaKTUpame, Y
pa3IMYUTOM PUTMY, TIO ClipaBama, ca MPOMEHOM IY)KMHE KOpaka, ca MPOMEHOM CMepa, Y KOJIOHH
(cn. 80.) ...);

— Xopame MO pa3HUM TepeHHMa (paBHUM U HEPAaBHUM), MO Pa3IMYUTHUM IOAJIOTaMa, y

npupou uzmehy npseha;
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XoJlame Kao Kyue Xoname y30po Xoname HU30pa0
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Tpuame npeko npenpexa Tpuame y KOIOHH

Wmajyhu y Buay 1a Cy akTHBHOCTH TpUara BPJIO JHHAMUYHE TIOTPEOHO j€ BOJAUTH padyHa O
6e36enHocTu yueHuka. [loTpeOHO je mepuu3uparty mpasail U Op3uHy KpeTama Ja He OM JOILLUIO J0
cynmapama. Hajsehy maxmy y TOKy Tp4ama Tpeda oOpaTUTH Ha puTaM aucama. Hajooswe je nucame
KpO3 TOJyOTBOPEHA YCTa W KpO3 HOC UCTOBpeMeHo. M3aucame Tpeba na Oyne WHTCH3UBHO U
eHepruuno. CymThHa je y yckiahupamy puTMa aucama u mokpera. Kox neme tpeba pasButh
HABUKE JICNIOT M CKJIAJHOT TpUYama jep TO MMa BEJIMKOI yTUIaja Ha TMOOOJBIIAKE KOOPIUHAIIN]ES
KpeTama U pa3Boj ocehaja paBHOTEXKE.

Ipumepu eedxcou mpuarea

e Kako Tpuu cpHa? [lena Tpue jaraHo u Meko Memajyhu ¢ BpeMeHa Ha BpeMme IpaBall
KpeTama.

e Kako Teue pexa? [lena Tpue BHjyraBo y KOJIOHH.

e Vijgerame U cieTame aBHOHA .Jlena Tpue palmiupeHUX pyKy omnoHamajyhu ysnerame
aBuOHa (Tpue Op30) U cieTame (TpUe MoJIaKo).

e Kako ce kpehe 0p3m, a kako TeperHum B03? Jlena ce mozene y JBe KoJioHE. JenHa
Mpe/icTaB/ba KOMITO3UIIM]y Op30T Bo3a - Tpye Opxke, a Ipyra KOJOHA jé TEPETHU - TpUe
cniopyje. [lena ce qpike 3a 60KOBe U yJore Tpeda MEemaTH.

e AyTo 6p30 Bo3u. TpuaTu KpaTKUM KopalyMma JiaraHo, a cBe Opike u Opixe.

e Jlern muesnua. /lena Tpue CUTHO, JJaKO M THXO JIa C€ HE 4yjy KOpaly, ApKaTH pykKe ca
CTpaHe M IIakaMa MaxaTy MaJjo J0Jje, Majo rope, INiacoM UMUTHPATH 3yjame muena ,,33333 .

e Tpuame ¢ manmumom Jlena Tpue oxo urpanuira apxxehu nanuiy y 3rudy JTaKToBa.

e Tpuame y30pao m HuU30pa0. Y30pao jAema Tpue Ha MPEIHEM JeNy CTomalia, a Telo je
HarayTo Hampesn. HuzOpmo mpBo cTajy Ha meTe, a 3aTUM Ha IIe]I0 CTOMalo, TeNO j€ HarHyTO
Ha3az. Jlena Mory TpUaTH y rpynu WM jeJJHO U3a JIPyTor.



Tpuamwe u3 Kpyra y kpyr Ha npcruma. Pasmak usmelyy kpyroBa onpelyyje Bacnurau y
3aBHCHOCTH O]] y3pacHe rpyrne u MoryhHoOCTH Jere
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Tpuame ca npOMEHOM cMepa Tpuame y npupoau

— Tpuamwe Ha pa3nuuuTe HauuMHE (TpUamkEe Yy jaTHMMa, OMOHAIIAkEeM CpHE, Komwuha, Kao

Bo3uh, y3 Oper, HU3 Oper;

— XoJame y Uyumy, I0Iy4ydshYy, YeTBOPOHOIIIKE;
— Xoname — Tpyame, TpUamke — XO0Jame, MPEeTpUaBame ca JeTHOT MecTa Ha Apyro, Op3o

Tpuame U3 PA3IMUUTUX 10JI0Kaja, TPUAKE ca IPOMEHOM CMepa, HAU3MEHUYHO XO0JIahe — TPUAE —
X0Jlamke, TpUame MO Kpyry, u3ehy crpasa, ca IPEHOLICHEM PEKBU3HTA, TpUamkE MOjeIMHAYHO, Y
napy, rpyIu, ..), U3 BUCOKOT CTapTa,

— Xogame ca By4eHhEM U HOLIEHEM, XOJamhE Ca OTIOHALIAKBEM;
— bp3o tpuamwe Ha 10, 20 u 30 metapa;
— Tpuame Ha npeamEM Jelly CTONAla, TPUAKHE CA MEHambeM Op3UHE, TpUambe U3 BUCOKOT

CTapTa, TPUABE y MECTY.

Motopuctu y 3aBojy. Kopucre ce nonykpyxHe JHHHM]jEe PYKOMETHOI UIPAJIMINTA MU UX
BacnuTay obenexu. Ilociae Tpuamwa Mo mpaBoj JMHUJU Jena, oNoHamajyhu momopucmy,
Tpuye 10 KPUBOj IMHHUjU TaKo IITO c€ HarHy Ipema 3aBojy, CKpaTe Kopake u yop3ajy ux.

Tpuame ca mpomMeHoM cMmepa - GUIYPATHBHO TpYamwe. Y KOJOHHU H3a BacmuTauya Jena
TpYe BHjyTaBo, TAJIACacTo, KPY>KHO y BUIY OCMHUIIE U CIIMYHO.

Halhu cBojy 60jy. Jleua ce monene y 3 - 4 rpyne. Y cBakoj IpyIu jeTHO Je€Te UMa 3aCTBUILY
onpehene 6oje. Ha moroBopeHM 3HaK CBH Tpue cI000JHO MO mpocTtopy 3a urpy. Kan
BacnuTay kaxe ,,Hahu cBojy 60jy*, nena koja umajy 3acTaBulle CTaHy U OJUTHY UX YBUC, a
ocTasia jiera npema 6oju 3actaBuiie GOpMHpPajy KPYroBe OKO CBOJUX 3aCTaBHHUKA.

Hzpe xooarwa u mpuama

ITohu 3a muoM - [lo pocTopy 3a Urpy HEPABHOMEPHO CE pacmojesie 00pydeBH, Tpake,
KpeZioM HaIlpTajy KPYroBH - 3a jeJlaH Mame of Opoja mere. Y 00enekeHOM MPOCTOpy CToje
nena. Jlere koje HeMa MecTa MOYMIkbE UTPY TaKo IITO XoAa u3Mely Jere u JoIUpoM O pame



nmo3uBa ux: ,,Ilohu 3a MuomM*. JloqupHYTO €TE CTaje h3a Hhera, a TaKo U OCTAIIU - JOK CBU HE
HampaBe Jyradak pell U Tpue OKO oOpydeBa HEKOJHMKO KPYroBa, a BaclUTad HE y3BHUKHE:
,HeMa mecrta®“. CBa fena HamyITajy pea u Tpaxe ciobonno mecto. Ko ocrane 6e3 mecra,
HacTaBJba UTpYy.

Bo3umo ayromo0uie - O6enexxutu Mecto (MapkwHr) 3a ayromodbmie. Jlema croje Ha
o0elle)KEeHUM MECTHMa M pyKama HCIpe] Tena Apxke o0pyd cpeame BenuuynHe. Ha mosus:
»KpeHure!*“ - nmema majge MOTOpe W Tpue jeHO HW3a APYror mo mnpocropy 3a urpy. Crajy
ucnpen cemadopa. Ha 3eneno csetiio monoBo tpye. Ha mo3us: ,,Ilapkupajre ce!* - Bpahajy
ce Ha MECTO U race MOTOpe.

MumeBu u cup - Jlema, xomajyhu 4eTBOPOHOIIKE, HAMYINTAjy PYyNe W Tpake XpaHy.
Kanma cBa nena nohy no cupa, Bacnurau nosuue: "bexure, eBo mare"! [lena tpuehu O6exe
oIl Malle u ynase y jame. HajemHoMm kpajy mpocTopa 3a urpy oOeleKUTH jaMe paMOBUMA O]1
IIBEJICKOT CaHIyKa, 00pydYeBrUMa, a Ha JAPYTOM Kpajy IPoCTopa ce Hajla3u CUP - CTUPOIIOP.

Hahu cBoje mecto y kpyry - [emna xomajy y kpyry npxkehum ce 3a pyke. Ha 3Hak
BacmuTada Tpye cio0oaHO mo mpoctopy. Ha BacmurayeBe peun: "Hahu cBoje mecto y
Kpyry!" - mocraBibajy ce KpyKHO Kao Ha MOYETKY Hrpe. XoJdame Jele BaCIuTady MOXe Ja
npaTtu pUTMOM yAapajbku. Ha mpectaHak TakTupama jela Tpue Mo IpocTopy, a Ha KpaTak

ynaparl y 0yoam Bpahajy ce y Kpyr.

Hamectn ce kao... - /lena xoxajy wim Tpye y3 puUTaM MHCTpyMEHATa WIH YAApaJbKu
cnobogHo mo mpocropy. Ha mpecranak TakTHpama, 3ay3uMajy HeKy mo3y (OanepuHe,
caoOpahajia, majana, KJII0OBHa, NTHUIIE U JIp.). BacmuTau mocMaTtpa U noxBasbyje HajleMIIy U
HajCMENIHH]y 1mo3y. Ha MoOHOBHO TakTHpame /Iela HacTaBibajy J1a TpUe.

Mauke jype mumeBe - Ha jeqHoMm kpajy mpocrtopa 3a urpy nopehajy ce oopydenu -
TO cy Kyhuie 3a MumieBe, a Ha APYroM Kpajy apeMa mana. Jlema xonajy Ha IpcTHMa Y3
puTaM yaapajbKe Ipema Maly, nase Ja je He npooyzae. Kax npectane takTupame, Mala ce
Oynu u jypu mutmee. Onu Oexe npeMa cBojuM kyhuiama. 3a cienehe nonasspame Oupa ce
Jpyra Mauka.

Kax ron BpeMmeHCKe NpWIIMKE M03BOJbABAJy XOJame M TpUame Tpeba CHPOBOAWTH Ha
OTBOPEHOM IMpPOCTOPY y3 Kopuuiheme NpupoaHux mnpenpeka. IIpenopyd4/bMBO je Ja HACTaBHUK
TPYM Ha Yelly KOJIOHE WM YYEHUIM KOju Cy ciaabuju, Kako OM ce TEeMIIO Tpuama OJIpelno IpemMa
wuMa. Tpuame y Ipupoju je yjeaHo 100pa nmpumpema 3a Kpoc.

Ckakame n NMpeCKaKame

Oge 00MKe KpeTama YOBEK KOPUCTH YIIIaBHOM Y caBiahjuBamy npenpeka koje My ce Hahy
Ha IyTY HETrOBOT KpeTama. Mory ce MpruMemUBaTH Ha CBAKOM Yacy, a FbUXOB YTUIAj HA OpTaHu3aM
j€ BHIIECTPYK: MOBOJHHO YTHYY Ha pa3Boj Mummha Hory, mumuhe Tpymna, jayame 3ri000Ba,
YHYTpallll€ OpraHe, Ha pa3Boj KOOpJAWHAIM]Ee TMOKpeTa, ocehaja 3a paBHOTEXY, jadajy
CaMOIOY3/1ae, OJBAXHOCT. 300r CBOje jEJHOCTABHOCTH M NPUCTYNAuYHOCTH, CKaKambe U
MpecKakame MPHUMEHYjy Ce YeCTO, a MOXE Ce CKaKaTh: y JyOWHY, NajbuHy, BUCHHY, IPEKO
NPUPOJHUX M MMIIPOBU30BAaHMX mpenpeka. be3 o03upa rae ce kperame M3BOAMUIO yBEK Tpebda
BOJUTH padyyHa Ja MecTa OJCKOYMINTAa W JOCKOYMINTAa OyAy elacTHYHa M MeKa, Kako He Ou
noxa3uino A0 noBpehuBama. 3a JOCKOK MOTY IMOCITYKUTH: MECaK, MUJbEBHHA, CTpyHaue, MapKerT,
TpaBa. BaxxHo je na mojsiora He OyJe Kiu3aBa W Jia BUCHMHA, JyOWHA U JTaJbHMHA TOCKOYHINTA OyIy
PUMEPEHU Y3pacTy.

VY noueTky ce OoOMYHO NpUMEHYje CKaKame ca OINOHAIllalkeM, pa3He Urpe Kako Ou ce
MO3UTHUBHO YTHIAJO Ha (M3UYKM U NICUXUYKH Pa3Boj Jele, a KaCHUje Ce Jajy CIOKEHHUJU 3a7auu
KojuMa ce yBexkOaBa ofpa3, 3aJIeT U JIOCKOK (IOCKOK Tpeba aa Oyae Ha MpeameM ey CcToraja
MaJIO CaBHjEHUX KOJICHA).



Ilpumepu sedicou ckakara u npeckaKarba

CKoKOBH ca OTnOHaIameM (Kao 3eKa, Bpabdail, Komuh);

CkokoBHU u3 0o0pyua y o0pyd, M3 Kpyra y Kpyr, U3 ,,THe3[la y THE3J0", MPECKaKame MPEKO
,,TIOTOKA" U3 MeCTa, ca 3aJIeTOM;

[Tpeckakame Mpexo HUCKE orpaje (Ha MPOW3BOJbAH HAUWH, CYHOXKHO, OOYHO), MPECKaKambe y
napy ca JIpJKameM 3a pyKe;

[Ipeckakame MpeKo MaNUIe, CKaKamke MPEKO Majuila y HU3Y, MpeCKakame Majiuia y mnapy,
CKaKame MPEKO IpMa, HACKOIM M CACKOLM Ca IIBEICKE KIIyNe, CKaKame MPEeKo KoHomua (W3
MecTa, U3 3alieTa, ca moBehameM BUCHHE), PECKAKAhE JTACTHUIIIA;

[lpeckakame BHjaye Ha pa3IMYATEe HAYMHE (JSTHOHOKHO, CYHO)XXHO, CYHOXXHO ca
MelyrmockoluMa, y KpeTamy, MpeTpuaBame HCIOJ BHUjade Koja ce okpehe, yTpuaBame,
NPeCKaKame BHjaue U UCTPUYABAE, TO UCTO YIIBOj€, YTPOje;

CKOK yiaJb U3 MECTa, U3 3aJIeTa, CKOK YBHC Ca 3aJIeTOM, CKOKOBH y JIaJbUHY, C HOT'€ Ha HOTY,
ca jemHOr Kpaja ,,[IOTOKAa™ Ha JIPYrH Kpaj, koja he Bpcra make CKOYMTH, KO he y KOJIOHU
Haj1aJbe CKOYHUTH, CKOKOBH Y JJaJbUHY Ca HOTe Ha HOT'Y);

Hackok Ha MOBHIIIEHa, CACKOK Ca OKPETOM Ha JICBY, 11a Ha JIECHY CTPaHY;

CKOK yJnajb 3TPYHOM TEXHHKOM (IIy’KWHA W Op3WHA 3ajieTa je mpeMa >KeJbU, OJHOCHO CBAaKU
yueHUK kpehe ca MecTa 1 Op3MHOM KOja My OATOBapa);

CKOK yBHC KOPAauHOM TEXHHKOM (MaKa3HIIe), CKOK YBUC Ca Pa3IMYMTOM JIy)KUHOM 3ajieTa. Y
nporiecy o0yke CBU YUEHHIIM MOPajy YBEXKOaTH 3aJIeT U ca JIeBE U ca JIECHE CTpaHe, a KaKko ce
BUCHHA noBehaBa CBako cKaue ca CTpaHe Koja My OJroBapa, ¢ 003UpoM Ha OJIpa3Hy HOTY.

CKaKth/ITe Kao Bpammu. Ha o06e HOTr¢, Ha IMPEAHmLEM ACIIYy CTOIlalla, CJIaCTUYHO, PYKCE

cioboHe.

CkauuTe Kao Jjonra. HpBO 6aI_II/IMO JIONITY YBHUC, 4 OHA HOCKaKyje CBC MalkbC U Malkbe JIOK CC

HC YMUDHU. To ucro nocie paae aceua.

Kako CKaKyhe KOl ? Becenno nockakupame HaIlpea, HEKOJIMKO ITyTa jeI[HOM HOI'OM BHIIC Y

BUCHUHY, IPYTOM Mame.

Mauka je CKoYMJIa 3a MumeM. [Tlockounte oOeMa Horama Halpen, €JIaCTUYHO Ha ITPEAHLEM

JieJly CTONaJIa ¥ IOCKOYUTE y MaJIM Yydak, IPUBYLIUTE PYKE, KA0 A CTE MPUBYKIM MUIIA.
3eka ckakyhe. Cxakyratu o6emMa Horama y MajioM 4ydmy ca pyKama 3rpYeHHM Y3 Tello.

Ckakame npeKo noToka. Bacnurau HaupTa Ha Ty JIBE L[PTE WM MOCTaBH JIBE BHjaye Ha
yIaJbeHOCTH Ja ,,JIOTOK MOTY NpEecKOYMTH cBa jena. [lema ce Hamasze c jeiaHe cTpaHe
[IOTOKAa U IIpecKady ra: Kao Bpamiy, Kao 3eKa, U3 MeCTa, y MapoBUMa, U3 3ajajieTa Kao

Becenu Kowuhu, y mapy npkehu ce 3a pyke, mpema BIACTUTO] KEJbH.



Ckakame CKOK ca y3AurHyTe NOBpIINHE Cxok U3 Mecta

CKoOKOBH ca HOTe HA HOTY
CKOKOBM Ha jeJIHOj A HA IPYT0j HO3M.

Han3MeHUYHM jeITHOHOKHHM U CYHOKHHM CKOKOBH. [[pHJIMKOM CYHOKHUX CKOKOBA JJOCKOK
ce BpIIM y MambH packopauHu crtas. [locienme momykpyKHO MoJbe MpecTaB/ba MECTO Ha
KOjeM Cce CYHOKHHM OJipa3oM BpIIH okpeT 3a 180°, a 3aTuM ce UCTO TO paau y CyNPOTHOM

cMepy.

Hackokom 3anerom Ha y3pumema a0 30 cm yrmuemMo Ha TOOOJBIIAKE OJIpa3a jeTHOM
Horom. Onpa3 BeXOaTH 1 IEBOM U JIECHOM HOTOM.

Cxox Y AaJb U3 MECTa Hackok u cacKOK ca IIBEJICKOT CaHayKa

Ckok ca pasHHX Y3IMIHYTHX NMOBPIIMHA TpeOa MOCBETUTH MOCEOHY MaKkby Kako He Ou
nouuio 1o nospena. CyHOKHH JOCKOK y HOYydawk MOpa OUTH MeK.

Ckok yaas u3 Mecra. VM3Boau ce Tako Ja jgena craHy o0ema HoOrama 0 LpTe, UCTpeN
CTpymaue Win jame 3a ckokoBe. Cromana cy mapajieiHa W MPHUPOJHO pacTaBibeHa. Jlere
NpBO 3aMaxyje pykama JI0 y3py4erma, MOocle Tora ce CIyIlTa y HoYydam C MOKPETOM PYKY
70 3apydyerha U HarHBbambeM TPYyIa Hampel, a 3aTUM CIeId MCTOBPEMEHH O/pa3 Horama U
CHa)XHO KpETame pyKama npema Harpe,

Cxok yna/b u3 3ajera. Jlenia y3uMajy 3ajieT IpBO TPH KOpaka, a KacHHUje MeT WM celaM.
Onpa3 ce BpIK JeTHOM HOTOM HCTIpE] LIPTE, y JIETYy Cy HOTe 3TPUYEHE, a JOCKOK Ha 00e HOTe
Y TEJI0 MaJI0 HarHYTO HAaTpes.



Ckoxk U3 3anera Ckok yBuc

e Ckok yBHC U3 3ajeTa. 3aleT ce u3BOoAM ca oapeheHor mecrta u ca oapeheHuM OpojeM
KOpaka. YMeCTO KOHOIA 00Jbe jeé KOPUCTUTH JIACTHII U aKo jeoH BUCOK 20 cm, 3ajeT He

Tpeba na Oyme Behu ox 1aBa Merpa. 3aBUCHO O]l Tpylle BUCHHY Tomaino moBehaBatu u
IPOJIy’KaBaTH 3aJieT.
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[Tonuron mpenpeka

3a caBiajaBame CKaKama M MPECKaKamkha MOXKE MOCITY)KUTH TIOJUTOH Ha KOME Ce 3aJalu
u3Bojie y Hu3y. CBU 3aallyl Koje CaAp KU MOJUTOH Tpeda MPEeTX0AHO 100pOo caBIaIaTH.

Onuc noaucona: Ctaza je nyxune 20 mo 25 merapa, y IyXHHH 07 6 MeTapa MOCTaBe Ce
o0py4yl M Tpeckady ca HOTe Ha HOTy; Oy KIyle y YHopy 3a pykama MoMepaTd ce Hampen
CYHO’)KHHM TIOCKOIIMMA, C jeJHe Ha APYTy CTpaHy KJyIe; 3aJeToM OJf TPH JO0 YEeTUPH Kopaka
HACKOYMTH CYHOXXHO Ha TOBUIICHE IIBEACKOT caHayka 10 BucuHe oa 40 CM, MOCKOYUTH ca
CaHJyKa Ha 00¢ HOTe, 3aJIETOM MPECKOYUTH MOMPEKO MOCTABJBCHY CTPYHAdy, 3aJIETOM JOXBATUTH
0aJOH KOjU BUCH U ,,3€4jUM"* TIOCKOIIIMa CTUNH JI0 LINJbA.



