Metoauka pusuukor sanmutama 1

HapogHe unrpe 1 nnecHo BacnuTarbe KAao CacTaBHW Ae0 BacnMTHO 06pa3oBHOr paja 13
du13MUKOr BacnMTakba, CBOjOM NPOrPaMCcKOM OpUjeHTaLMjomM Aeun npy»Ka moryhHocTH 3a
CTUUAHE AParoLeHnX UCKYCTaBa, BUTHUX 32 UXOB GU3NUYKM U MYy3UYKM Pa3BOj, 33 PA3BOj
CNOMXKEHUjUX GU3UYKMX U MY3UUKUX CNOCOBHOCTU M 33 padymeBarbe KOMYHMKaLMje My3UKOM U
nokpetom. O6pagoM HOBUX NECHUX U HAPOAHMX KOMMNO3MLNja Kog Aele M BacnuTaya
ocTBapyjy ce oapeheHn KpeTHM U My3MYKKM 3343aLM 3HAYajHWN 3a pa3BUjatbe eleMeHTapHUX
GOUBUUYKMX M MY3UYKMX CNOCOBHOCTW.

MowTo Aeua HajsMwe MMmajy noTeby Aa ce n3paxkasajy MOKPETOM y CMOHTAHOM CTBapakby,
HeonxXo4HO je CTBOPUTKM YCNOBE Aa UM NOKpeT byae Bpao 6n3akK 1, Aa je feo HhUXOBUX
notpeba 3a KpeTarbeM y CBaKOM TpeHyTKy. CIPeTHOCT y NPOCTOpPY, Pa3INYMTaA KpeTakba 04,
NaraHor Kopayaka A0 PUTMUYKOT TpUaka, 1eno gprKakbe Tena y3 npaBuaHO gucame ueamm
KanauuteTom nayha HeKa Cy o, BaXKHMjMUX NPaBMAa AeYjer NoHalaka Y peannsaumjn naecHe u
HapoAHe aKTUBHOCTMU.

Bennko 3Hayere NaAecHMUX Urapa cactoju ce y TOme LWTO Cy OHe Y UCTO BpemMe 1 notpeba geue u
yyYyere U paj 1 HajycnelHnje cpeacTBo pa3Boja GU3NYKUX U MYy3UUYKUX CNOCOBHOCTM ALe.

HapopgHe urpe Kao HaCTaBHU CagprKajyu KOjuU ce Mory peasin3oBaTu Kpo3 aKTUBHOCTU
¢du3mnuKor Bacnutama:

Kolari¢u Panicu "Kolari¢u, Panicu, pletemo se samic¢u, Sami sebe zapli¢emo, sami sebe
otpliéemo'

Opis igre: Igra se otvoreno, mesSovito kolo, ruke se drze dole. Kretanje se izvodi obi¢nim
koracima. U prvom delu igre igraci se zaplicu, a u drugom otplicu. Zaplitanje zapocinje tako Sto
kolovoda prilazi kecu i pretposlednjem u kolu i provlaci se ispod njihovih ruku. Tako se provlace
svi redom, a pretposlednjem se (kod zaplitanja) obavije ruka oko vrata i spusti na rame.
Otplitanje zapocinje opet kolovoda, oslobadajuci rame i prilazeci sada igra¢ima s leda, provlaci
se ispod ruku (igraca do sebe i njegovog suseda) i tako redom.

https://youtu.be/1fH5nEJ97WE

Mi smo deca vesela "Mi smo deca vesela, rado bi se igrala Al ne znamo $ta ¢emo! Kazi nam ti,
sestrice, Sta ¢e tvoje druzice, Kazi nam ti, sestrice, Sta e tvoje druzZice! Radite Sto radim ja, ako
vas to zabavlja! Radimo Sto radis ti, to nas jako veseli!"



Opis igre: Igra se zatvoreno, meSovito kolo, sa rukama dole. U sredini kola nalaze se jedan
decak ili devojcica. Smer kretanja je suprotan smeru kretanja kazaljke na satu. Igra se sastoji iz
tri dela. U prvom delu igre, na prvih 6 taktova izvodi se 12 obi¢nih koraka, pocev desnom
nogom udesno. U sedmom taktu izvodi se joS jedan korak s privlatenjem, kolo se zaustavlja i
okrece prema igracu u sredini kruga (8. takt pauza). U drugom delu igre, na naredna 4 takta,
igraci izvode 8 poskoka, pocev desnom nogom udesno sa ukrStanjem, a na sledeca 4 takta rade
7 poskoka ulevo, koji se zavrsavaju privlacenjem leve noge ka desnoj i okretom ka centru (8.
takt). U tre¢em delu igre, na prva 4 takta i na reci "Radite Sto radim ja..." igrac u sredini kruga
izvodi proizvoljne pokrete (poskoke, plesne korake, pokrete rukama isl.), dok deca u kolu na
sledeca 4 takta ponavljaju pokrete deteta u krugu. Igra se dalje nastavlja, s tim Sto igraca u
sredini zamenjuje neko iz kola.

https://www.youtube.com/watch?v=Rb0z7h38vQg

Ja posejah lubenice "Ja posejah lubenice pokraj vode Studenice, Seno, slama, seno, slama, zob,
zob, zob, zob, zob, zob " "Navadi se seka Dora, pa odnese troja kola, " (refren ) "Ja uhvatih seka
Doru, odvedoh je svome dvoru " (refren)

Opis igre: Igra se meSovito otvoreno ili zatvoreno kolo, sa rukama dole. Smer kretanja je
suprotan smeru kretanja kazaljke na satu. Igra ima dva dela. U prvom delu igre, od 1. do 4.
takta, izvode se 4 koraka desnom udesno sa privlaenjem, tri su sa p.t.t., a Cetvrti je bez p.t.t.
Naredna Cetiri takta su ista kao prethodna Cetiri, s tim Sto se sada ide levom nogom ulevo. U
drugom delu igre, u 9. taktu, izvodi se jedan korak udesno sa privlacenjem, bez p.t.t, okretom za
45° nadesno. Slededi takt, je isti kao prethodni, s tim $to se sada ide suprotnom nogom u
suprotnu stranu, sa okretom od 90° nalevo. U sledec¢a dva takta (11 - 12) koraci su isti kao u dva
prethodna, s tom razlikom Sto je sada okret 45° ulevo. Na 13. i 14. tri puta se udari desnom
petom o tle, a na 15.i 16. tri puta pljesne rukama.

https://www.youtube.com/watch?v=S 5N8r9vvas

Ja nocejax naH Ja nocejax naH, 6aw Ha MBaHAaH. YYEHMLM AEMOHCTPUPAjY TAYHO OHO LUTO
cTpoda roBopu. NoKpeTMma pyKy 1 Tena aovapasajy TeKCT. PedpeH: Mpauna me, rpanna me
MBaHoBa MajKa, lpanna me, rpauna me MBaHoBa Majka. PedpeH upajy Tako WwTto oaurpajy
YeTUPU KopaKa AeCcHO U YeTUPU Kopaka NeBo. Mrpajy Kopake ca npusaaderem Hory- 4eCHOM
HOrOM Y AeCHY CTpaHy, 1eBa Hora A0 AecHe (4 nyTa), 3aTMM 1€BOM HOTOM Y /IeBY CTPaHy, AecHa
Hora go nese (4 nyTa). Ja noyynax faH, 6aw Ha MBaHAaH. Y4eHUUM eMOHCTPUPajy TaYHO OHO
WwTo cTpoda rosopu. MoKkpeTuma pyKy 1 Tena AodapaBajy TekcT. PedpeHn: Npanna me, rpanna me



MBaHoBa majka, l(panna me, rpanna me MiBaHoBa mMajka. PedpeH upajy Tako WTO oaurpajy
4yeTUpU KopaKa 4EeCHO U YeTMPU KOpaKa NeBo. Mrpajy Kopake ca NnpMBiadYeHem HOry- 4eCHOM
HOrOM Yy ZIECHY CTpa - HY, /IeBa HOra A0 AecHe (4 nyTa), 3aTUM N1€BOM HO - FOM Y /IEBY CTPaHY,
AecHa Hora fo nese (4 nyTta). Ja notonux nax, 6aw Ha MBaHaaH. Y4eHMUN AeMOHCTPUpPajy Ta4HO
OHO WTO CTPO - pa rosopu. MOKpeTUMa PYKY U Tena Ao4vapaBajy TEKCT.

https://www.youtube.com/watch?v=rVNQleExp10




