Cwmep: Bacnumau y npeOuwkoickum ycmanoeama
Ipeamer: Memoouxa guzuukoe éacnumarea 1
Tema: Beowcbe obruxosarea

HacraBuuk: [Ipod.np HeBenka 3pH3eBuh

BEKBE OBJIMKOBAIbA

MHore aHanu3e 1Mokasyjy Ja HactaBa (PM3MYKOT BacIUTamba HE J1aje OYCKUBAHE pe3yJTare u
HE 3a/I0BOJbaBa y MOTIYHOCTH moTpebe dece, mTo ce MoceOHO OTHOCH Ha TMPHMEHY BEXOH
obnuKoBama y mpurnpemHoj (a3 yaca. Konmku je 3Hadaj Be:xOU 00TMKOBam-a TOBOPU M YHH-CHUIIA
1a je npeaBul)eHO HACTAaBHUM IUTAHOM U IIPOTPAMOM Jia C€ MPUMEHY]Y Ha CBAKOM 4acy.
Bex0Oe 00MKOBama WM KaKO MX jOII 30BY ,,IIPOCTE BEXOE™ Cy KOOPAMHAIIMOHO jeTHOCTAaBHE 3a
U3BOheme, A yYeHHIIMMA je MOTPeOHO JocTa TpyJda Kako OM MOIJIM Jia WX M3BOJC IMPABHITHO,
MPEUU3HO U QYHKIIMOHAIHO €PUKACHO.

TepmuHosioruja BexxOM 0OMMKOBama, KOJI HAC, y YIMOTPEOHW je OJ TOJOBHHE JBaJIECETOT
Beka. MHOTH TEPMUHH KOjU CE€ JaHac KOPHUCTE Yy BexOama OOJHMKOBama MPEy3eTH Cy M3 YCIIKOT
je3wKa, alyM 10 JaHac HHje OWJI0 MOKyIIaja Ja Cce HEIITO MPOMEHH, TaKo Ja je CaJallmby
TEPMHUHOJIOTH]Y MpHUxBaThia BehiHa cTpydmaKa u3 00JIacT (pU3HUYKE KYJITYpe.

VY cBery, Kao M KOJ HAac MOCTOjU BEIMKO IIApEHIIO y Ha3uBY OBUX BexOu. Tako Ha mp. y
[IBajmapckoj Mory ce Hahu mox Ha3uBOM ,,00pa3oBame KpeTama W JpKame Tena“, y benruju
Ha3uBajy MX ,,IpUIIPEMHUM BexOama“, y ®dpaHIyckoj ,,BexO0e 3a TMMHACTUKY M pa3Boj Tena“
(mpeyszeto CrojusbkoBuh, 2002: 181). Koxg Hac ux jomr 30By ,.nipocte BexOe (OmaBcku, 1954),
,JaBocraBHe* (Maruh, 1978) utn. Kox Hac je HajBuIle yBpeXKEH Ha3UB ,,Bexk0e 0OMMKOBama™, Te
heMo ra 1 MU KOPUCTUTH Y 1aJbEM TEKCTY.

OcHoBHa (QyHKIHMja BeXOM je OOJIMKOBame amapara 3a KpeTame, MOoceOHO jadame Muinuha,
OJlpKaBame MOKPETIHUBOCTHU 31JI000Ba U CMameme MuIIuhHe HanetocTu. Iloceban 3Hauaj BexOH
o0JIIMKOBama oOrjiejla ce y YTULAjy Ha IMpaBWIHO JAp)Kame Tejia, IITO IpelcTaB/ba jeaH Ol
HajBRXHUJUX 3a/laTaka y HacTaBU (pU3MUKOr BacmuTama. Pa3BojeM U jayameM Ipe cBera jehHux,
TpOymHMX M MMIIMha cTomana, CTBapajy Ce€ YCJIOBHM 3a HOpPMajlaH pacT M pa3BO] YHYTpPalImbHX
oprasa, IIITO j€ OJl IPECYTHOT 3Hayaja 3a HOpMaJlaH pacT M pa3Boj Jele y uenuHu. HapymaBame
MIPAaBUJTHOT JIpKarka Tejla IMa HEeraTUBaH YTHUIA] Ha MPaBWIIaH pajl TOjeAMHUX OpraHa, MTo J0BOIU
1o nmopemehaja pama yuTaBor opranu3Ma. Bacnurau (yuntess) Tpeba Ja 3Ha JI€jCTBO CBaKe BExOeE
KOjy IpUMemYje, Aa 3Ha qa 00jacHU eI BaXKHOCT BEXKOW OOIMKOBama 32 BUXOB MPaBUTIaH pacT
U Pa3Boj.

Yecto ce nemaBa J1a BaCIIUTAYH MOKIIAMKka]y Kby CaMO TIaBHOM JIeTy aKTHBHOCTH,
n3ocTaBbajyhu npunpemny ¢asy kaja ce u3Bojie BexxOe 00IMKOBamka, He MOIITYjyhu CTPyKTYpY,
CBOJIE aKTUBHOCT Ha MMIIPOBHU3AIM]Y WM j€ 3aMEebY]y IpYyTMM aKTUBHOCTUMA.

IMonena Be:kOM 00/ IMKOBAK-A €A 3PABCTBEHOI ACMEKTA

BexOe obnmrkoBama ce y Ipakcu MOTY IPUMEHUBATH Kao BexXOe 3a:



® npeGeHyujy U CIUMYIaAyujy;,
® KoMneH3ayujy u
®  KOpeKyujy.

Ilpesenmusna u cmumynramuena yiiora BeKOM OOJIMKOBama IOJApPa3yMeBa OJ[PIKaBaHC
(GYHKIIMOHATHHUX CIIOCOOHOCTH JIOKOMOTOPHOT anapata Ha moBehaHoM HHBOY, 32 MOTOPHYKE aKIUje
Behe KoopaMHAIMOHE CIOXKEHOCTH M pagHor onTepehema y kacHWjeM mepuomy. 300T CBoje
JETHOCTaBHOCTH, MaJIOT Opoja MOHABJbakha U HEJOBOJHHOT ornTepehema, HEOMXOIHO j€ U3BOAUTH UX
cBakoJHEBHO. MelhyTum, Beoma je Mallo OHUX KOjU c€ MpUApXKaBajy Tor mpasuia. [lema ux
YIJaBHOM YINPaKiaBajy caMoO y BpPTHNy, YIJIaBHOM Ha aKTHBHOCTUMA (U3MYKOT BACIHTamba, Y
Tpajamy O]l JIeCEeT MUHYTa, 2 10 3 MyTa HEJAeJPHO IITO j€ HEIOBOJHHO 3a MOCTU3amke HEKUX Behnx
edekara.

Komnenzamopna ynora Be:xOH 00JHKOBama OrJiefla ce y jayamy MUIIMNHUX TpymHa Koje cy
Marbe aHTKOBaHE Y CBAKOJHEBHUM aKTHBHOCTUMA (KOCH TpOyIIHU Mumrhu, Mumhu 3a/ibe JI0Ke
oyta). [Ipumemnyjy ce y Tpajamy oa 15 1o 20 MuHyTa JTHEBHO.

Kopexmuena ynora BexxOM OOJIHMKOBama oOrjena ce y OTKIamamy ciaaboctu muimmha,
IBbUXOBE HANeTocTH U ciale 3rioOHe MokpeTsbuBocTH. OBe BexOe ce KOpUCTE HAa 4YacOBHMA
CIELMjaTHOI KOPEKTUBHOI BexOama y LMJby OTKJIamama JIOLIEr JpXKama Tesa M oapeheHux
noctypaJHux mnopemehaja. Mory ce KOpPUCTUTM M Kao CpEACTBO pexadwiuTtanuje y
IIOCTONEPATUBHOM TOKY.

Panu nakmier caryieiaBama 1 H3y4aBama BEKOE 00IMKOBamba ce MOTY KIacu(pUKOBATH
npeMa (pyHKLIHOHAIHO] U TOIOJIOIIKO] OCHOBH.

ITopena BesxkOM M0 OCHOBY (PYHKIMOHAJIHOT YTHIIAja HA OPraHU3aM

IIo OCHOBY (I)YHKI_[I/IOHaJ'IHOF YTI/II_Iaja Ha OopraHu3am ACJi€ CC Ha BeXkOe 3a:

® jauare (eymoHujy),
® pacmesare (ucmesare) u nogeharbe nNOKpembUsoCcmu 3210008a (eroneayujy) u
® jabasmwerve (penaxkcayujy).

BexO0e 3a jauare mumunha cy mOKpeTH MOjeIMHUX JIeJI0Ba Tella UK LEJIoT Tela KOojuMa ce
caBnaljyje Heku OTIop (3ruOOBH, CKIEKOBH, BEKOE Ha ClpaBaMa, Yy4YHEBHU, TU3AE U CIYIITAHE
MOjeIMHUX JIeJI0Ba, WM YUTABOT Tella, BexkOe y mapoBuMa rje ce CynpoTcTaBba CHa3u CyBexkOaua,
MaHHUITyJIaIFja pa3IuduTHM PEKBU3UTHMA, BEXKOE ca CIipaBamMa W Ha ClipaBaMa, BexkOe y BOAM, HA
CHETy W TecKy). Y mutaljeM HIKOJICKOM y3pacTy BeOoMa je BaKHO NMPUMEHHBATH BekOe jadama,
MOceOHO OHE MYCKYJIaType Koja oMoryhaBa mpaBWIIHO YCTIPABHO JP>Kambe Tena.

Bexbama pacmesarva (ucte3ama) HACTOJUMO J1a HEKOM CIOJbAIIOM CHIIOM HCTETHEMO
oapehenn mumwmh wnm rpyny mummha npeko mUXOBE HOPMAaIHE y>KMHE Y MHPOBamy, Kako Ou
obe30emmin mummhHM TOHYC Koju he omoryhutH HajepUKacHUjU YYMHAK NTpPU HHUXOBOM
akTHBUpamy. OBUM BexxOama ce MOCTHXKE M OAp)KaBa IMpaBHJIHA AyXKMHA W Mekoha mumumha u



MOKpeTJbUBOCT 3riI000Ba. Hajuemrhe BexOe pacre3ama Cy pa3Ha KpyXema IJIABOM, TPYIIOM,
EKCTPEeMHUTETUMA, OTKIIOHH, 3aKJIOHH, TPETKIIOHH, 3aHOKEHA, IIPEIHOKEHA, CyKamba UT/I.

BexOama nabasmwerna yTHdeMO Ha ONYNITalke M CMAambEeHE HAMETOCTH Yy MUIIMhHMa U
srinoboBuma. [TokpeTn ko1 OBHX BexOU 0/BHjajy ce y3 moMoh cuiie Texe WM MHepIyje (Kaaa ce
MOJUTHYTA pyKa CIYCTH Jia MaJiHe, MaXame pykaMa U Horama Kao KJIaTHO, 3ay3MMarbe aKTUBHOT U
OIYIITEHOT CTaBa). YKOJIMKO MHIIUNK HHCY pElIaKCUPaHU CMarmbyje CC HUXOB pPajJHH yYHHAK.
JbyackoM opraHusMy oJroBapa JUHAMHUKU paj, MPU Y4eMy C€ MHUIIUNN HAU3MEHUYHO KOHTPaxyjy
Y OMYIITAjy.

VY mnahem mIKOJICKOM y3pacTy HajBHUIE MaKH-€ MMOCBETUTH BekOama jauama. [1lo ocHOBY
(yHKIIMOHATTHOT JIeTIOBamka MPBO ce pajie BexOe pacresama (Mapkosuh, 2010: 85).

Kako O6u Ham OWJO jacHHWje pa3ymeBame M3BOhema IOjeIMHUX TOKpeTa y 3rio0oBHMAa,
HEOIIXO/THO j& MOCTABUTH YOBEKA y XUIIOTETCKU CTaHAApHH aHATOMCKH I0JI0XKaj Tena: y crojehem
CTaBy, pyKe Olaro OIyIITeHE MOpeA Tela ca JaHOBUMAa OKPEHYTHM IpeMa Tely, HOre cy
napajeiHo NOCTAaBJ/bEHE U MOTJIe]] PABO.
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Cn. 1. [IpupoHr KOOPAUHATHA CUCTEM YOBEKA Ca OCHOBHUM pPaBHHMA U OCOBHHAMa

CBa kpeTama 4YOBEKa U IOJeIMHUX JeNioBa Tejla BpIIE C€ Yy TPU PaBHU: CACUMATHOJ,
¢dponmannoj u xopuzonmannoj.

Cacumanna pasan (paBaH CUMETPH]€) JIEJIM YOBEKOBO TEJIO Ha JIB€ CHMETPHYHE MOJOBUHE (HA JIEBY
U JISCHY CTpaHy).

(DPOHthlHa paesan i1 YOBCKOBO TCJIO HA MPCAKBLU U 3aIkbU €0, aJIh HC CUMCTPUYIHO.
Xopuzonmajma paesan 1cJI1 YOBCKOBO TCJIO HA T'OPHU U IOKBU ICO.

CBu mokpern y 3ri00oBMMa BpIie ce OKo cienehux ocoBuHa: mparcgep3anne (TOMpEUHE),
Jnoneumyounante (y3nyXHe) u cacumanne (Ipelibe- 3a/1be).



Oxo mpancgepsanne (nonpeyHe) OCOBUHE U3BOJIE C€: MPETKJIOHU M 3aKJI0HH TPyNa, nperudame
U ONPY’Kam-e, OJHOCHO CBH ITOKPETH Y CATUTAIHO] PaBHHU.

Oxo sonzumyounanune (y3y’)KHE) OCOBUHE M3BOJIE CE€. 3acCylUM JieBO W JeCHO, OJHOCHO CBU
MOKPETH Y XOPU30HTAIHO] PaBHH.

Oxo cacumanue (penme-3akhe) OCOBUHE BPILIE CE OTKJIOHU Y JIEBY U JIECHY CTpaHy, OJiBoheme 1
npuBoleme eKCTPEMUTETA, OJTHOCHO CBU MOKPETH y (PPOHTAIIHO] paBHHU.

ITokpeTH Koju ce Bpime y 3riodoBuma (ci. 2.) cy:

— mperudame (¢Iiekcuja) Kaia ce jeHa KOCT y 3riio0y caBuja mpema Jpyroj;

— ompyxame (EKCTEeH3H1]ja) je CympOTaH MOKPET OJ] Mperudama;

— HM3BpTame (CyMHAIN]a) KAPAKTEPUCTHYHO 3a TTOKPET PyKe JJIaH je OKPEHYT IpemMa rope
YHMe Ce KOCTH IMOJUTAKTa JOBOJIC Y TIapaJieiaH MoJI0XKaj;

— yBpTame (TIpoHAIMja) Kaja JUIaH PyKe U3 3IJ100a JaKTa OKPEHEMO IpeMa J0Je 10Ja3u
710 YBpTamba MOJUIAKTHUIIE;

— onBolheme (abayknuja) ako ce oapeheHn eKCTPEMHUTET WM HEKU FHETrOB IO OAMHYY OJI

Tpyna;
— npuBoleme (agykiuja) npubIMKaBambe EKCTPEMHUTETA TPYILY;
— TMO3MIIMja OJTHOCH CE€ Ha IIaKy, Kaja najall mpuoJImKaBaMo CBAKOM MIPCTY MMOHA0CO0;
— pemno3uImja, CympoTHO MO3HIIHjH, KaJia Imajial OJMUIEeMO O] OCTAIUX TIPCTH]y HA PYIIH;
— o0pTame (poTaiyja) OJHOCH Ce Ha 00pTamke OKO y3YXKHE OCe Y jeIHY WU JIPYTY CTPaHy
u

— Kpy:Keme (LIUPKYMAYKIIMja) CIOXKEH TIOKpeT MpH KOMe ce JAeo Teina Kpehe 1o
3aMHUIBEHO] KPY>KHO] JIMHUJU YHUjH CE TIEHTap Hala3u y 31700y (KpyKeme pyKOM Y 37100y paMeHa
Y HOTOM Y 3I7100y KyKa).

IMoxkpeTH riaBe: caBujame Ha TPy U 3a0allMBambe Ha3a/l, HATUHAkhE Ka JeTHOM U IPYroM
paMeHy, CyKame TJIaBe YJIeBO M YJIECHO OKO y3aykHe oce. OBU TOKpeTH umajy Bojaehy ymory y
CBUM TOKpETHUMAa TPYTIOM a U3BOJIE C€ Y TOPHEM U JTOHEM 3rJ100Yy TIIaBe.

fligw
RN

{

Cxn. 3. OcHoBHu nokpetu: 1. duiekcuja, 2. eKCTeH3Hja,
3. agykuwmja, 4. abnykuuja, 5. onosuiyja, 6. perno3uiuja
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IToxpern Tpyna m rpyajHoOr Komia: caBHjame TPyIa Hampel, ONpykame, 004YHO CaBHjame U
cykamwe. OBHM TOKpeTH BpIIe ce y 3rio0oBuMa KuuMeHor cryba. [lokpere rpyaHoOr Koiia



omoryhaBajy manu 3rJ00HH CIOjeBH pebapa ca TeluMa IPyJHUX NPIIJbEHOBA, YUME C€ PETYJIHIIE
AUcCame MoAU3amkeM U CIyIITalkeM pedapa.

IloxpeTn pamMeHoOr mojaca u pyky: Bpilie ce y 3[JI000BUMa paMeHa, JIAKTa U IIIaKe.

Pamenu 3111006 Koju HpeacTaBba CIOKEH CKEIETHO-3IVIOOHM CHUCTEM 3TJ100JbaBa: KOCT HAJIAKTa,
KJbYYHY KOCT U JIOTIATULLy. Y HEMY Ce BpIIE MOKPETH BEIMKUX aMIUIMTY/AA Y CBUM pPaBHHUMa U OKO
CBUX Oca oOprama: mpermdame, onpy:xame, oaBoheme, npuBolheme, yBprame, U3BpTame U
KpY:Keme.

VY 31100y J1akTa Koju 3r100JbaBa: jeHy KOCT HaJjlaKTa ca JBE KOCTH MoJjIakTa ((KOUIA U JIAKTHIIA)
BpIIIE CE TIOKPETH: Mperndame, onpyxame, yBpTambe U U3BPTambe.

VY 3rno0y make Koju 3riiobsbaBa: JIBE KOCTH MOJJAKTa ca KOCTHMa pydyja BpIlE C€ MOKpPETH:
nperudame, onpysxame, IpuBoleme U 0JIBohere.

Ilokpern y 3r100y KykKa, KoOJIeHA M CKOYHOM 3IJI00Y: IIOKpeTe JOHHUX EKCTPEeMUTETa
oMoryhaBajy 3ri106 Kyka, KoJieHa M 3IJ000BH CTONAIA-TOPHU U JI0OBHM CKOYHHU 3IVI00 W OcTanu
3r71000BU CcTOMANA.

3r106 Kyka 3ri100spaBa: KapJauuHy KOCT ca TOpHUM KpajeM OyTHe koctu. IlokpeTu ce o1BHjajy OKO
CBE TPH OCOBUHE: Mperundame, oNnpy:xame, OAMULAIbe, IPUMHILalke, YBPTalbe U H3BPTambe U
KpY:Kembe.

3r;106 KoJeHa MoBe3yje Jome KpajeBe OyTHE KOCTU ca JBeMa KOCTMMa MOTKOJIeHUIEe (JIMIIbaya U
ronemwaua). [Tokpetn koje omoryhyje 3rio0 kojeHa cy: mperubame, onpyxkame. Kana je xoiaeHo
MOJIyCaBHj€HO MOTr'yhH Cy MOKPETH yBpTama CaCBUM MaJior 00MMa U U3BpTabE.

VY cko4yHOM 317100y KOjU 3ri00JbaBa: JIB€ KOCTH TMOTKOJIEHHIIE U KOCTH HOXja MOTY C€ BPUIMTH
cienehu ToOKpeTH: mnperudame, ONpy:kame, YBpTame ca oABOhemeM M HM3BpPTame ca
npusohemem.

ITpu cmamemy WK MpEecTaHKy KpeTama y 37100y, 3rJ00Ha yaypa ce 3aTexe, CBE BUIIE U3 HEHE
CHHOBHjaJIHE olNHe Oyjajy Be3uBHe henuje, Koje MOCTENEHO HCIyHhaBajy 3MVI00HY IIYMJbUHY. AKO
Taj Mpolec MOoTpaje Ayro HacTaje MOTHyHa ykpyheHocT miM aHkmiao3a 3rio0a (ankylosis)
(Boskovi¢, 1977: 94).

ITonena BeskOM 10 OCHOBY YTHLIAja HA MOjeJUHE AeI0Be Tesla
ITo ocHOBY TONOJIOIIKE MOAENE PA3IUKYjEMO:

®  gedicOe 3a pyKe U pameHu nojac,
e gedicOe 3a pazeoj muwiuha mpyna;
®  gedicOe 3a KapauyHuU nojac u Hoee.

[Tpumena BexOu 006JIMKOBamka U3KUCKYje J00PO MO3HABaWkE INIABHUX MUIIWNHUX Ipyna U
IbUXOBY YJIOTY.

Bestcoe 3a pyxe u pamenu nojac



Pamenun mojac mpencrtaBiba CIOKEH KOINTAHO- 3TJI00HO- MHUIIMNHU CHCTEM KOpeHa pPyKe, KOju
oMoryhaBa mokpere pyke y CBUM IpaBLHMa. Y paMEHOM 3r7I00y M3BOJIE CE MOKPETU: MOAU3AHA
PYKY Hampea W Ha3aja, oaBoleme pyke y crpaHy, npuBoljeme, yBpTame, HU3BpPTame H
KpyKeme. CBH TMOKpETH pyKaMa MOTY C€ HM3BOJIUTH jEAHOM Ia JIPyroM pyKOM WM obema
UCTOBpeMeHO. Y mnujby mnoBehama MHTEH3UTETa BexOamka W HHTEpECcCOBama 3a BEKOAmeM
npernopyuyje ce yrnorpeda pasHux pekBusuTa. BexOe ca pekBu3uTMa noBehaBajy MaHUITYJIaTHBHY
CIIOCOOHOCT ¥ MIO3UTHUBHO YTUYY HA pa3Boj MUIIKha 11ake u mpcTHjy.

Bescoe 3a pazeoj muwmuha mpyna

[Tokperu Tpyma u3Boje ce y 3r000BUMa KHIMEHOT cTy0a, a omoryhaBajy ux mumuhu seha,
rpynHd ¥ TpOymHM Mummhu. OOUM MOKpeTa Tpyla 3aBUCH O]l jaunHe MuIIMha, oJ JTUraMeHara,
AHATOMCKHMX KapaKTEepPUCTHKAa IMpPIIJbEHOBA M MehyNnpIIJbeHCKUX KOJIyTOBa. 3aBUCH jJOII U Of
KOHCTPYKIIHj€ TPYJHOT KOIIa U €JaCTHYHOCTH 3TI00HMX Be3a pedapa. [lokpern xoju ce u3Boae y
KHUMEHOM cTyOy cy: mperudame Tpyna, onpy:xkame, 004HO nperudame U yBpTame.

Mumhu neha npyxkajy ce o pamena o ropmer aena kapiuie. [lokperu 3a pa3Boj nehaux
mutrha Mory ce u3BoauTH y ctojehem craBy, cenehem u nexxehem monoxajy. [lonoxaj motpOyuike
je HajepukacHUjU (MMOAM3AKE TPyMa W IJIaBe OJ TJIA, CaBHjalke Tpyla y jeIHy U JIPYTy CTpaHy).
Ynorpeba pexBu3uta Moxe noehatu onrepeheme U MoTHBanujy (BUjaya, JIOMTA, TPaKa, MAIHIIA,
o0py4). Bexbe mybokor mperkiioHa Tpeba m30eraBaTH Kako HE OW JIOJIA3HMIIO JO HEMOTpeOHOT
ucresama JiehHe MycKyarype.

TpOymnn munmhu npy»xajy ce usmel)y rpyHor Koiia ¥ ropwe UBUIE Kapiuie. 300T BbUX0BE
BOKHOCTH TpeOa MM MOKJIOHUTH NoceOHy naxmy. [lokpeTn Koju HajBUIIIE JOTPUHOCE Pa3BOjy
TpOyImIHUX MHIIKha Cy: KpyKeme TPYNOoM, YBpTame TPyNna, NpudIuKkaBame Tpyna Horama u
o0pHyTO0. Mory ce uzBoauTu y crojehem craBy, cenehem u nexxehem nonoxajy. Hajedpukacauju
yTHULIA] UMajJy BexOe Koje ce U3BOJIe U3 JIeKama Ha jehuma.

Beowcoe 3a kapauunu nojac u noze

Mumuhu 1omux excTpemMuTeTa y (yHKIHMOHATHOM TMOrjieny oOpa3yjy JBa CHUCTEMa:
NpoKCUMaNHU (OJIMKM KUUMEHO] MOKIAMHHM) Kora cauumbaBajy OeqpeHH M OyTHH MUIIMhHU U
aucTanHy (yJabeHUjU 0J1 KWUMEHE MOX/IMHE) KOra CaulibaBajy MUIIMNY MOTKOJIEHULIE U CTONaA.
ITpeko 3rioba kosneHa oBa JiBa cucteMa ce MelycoOHO Jomymyjy M ciayXke Tely Kao OpraH 3a
KpETame U OCIIOHAIL.
benpenun mummhu noesyjy ropmu kpaj OyTHE KOCTH ca KOCTUMA KapJIMYHOT Tojaca U KOCTHMA

CITaOMHCKOT Jieia KHIMEHOT CTyo0a.

Munmihu OyTta (HaTKOJEHMIIE) NpPUIIajajy C€ CBOJUM TOPHUM KpajeM Ha MPErnoHCKOo] U
CelaJHOj KOCTH, a JOBUM KpajeM QyX XparaBe JuHHje OyTHe KocTH. Beoma cy cHa)kHHU, IITO ce
MOCeOHO OHOCH Ha YETBOPOTIIaBH MUIIIKh OyTa KOjH je CHAKHH OIpY’Kad MOTKOJICHHUIIE.

Mumuhy MOTKOJIEHHIIE ce TNpHIMajajy yIIaBHOM Ha TOPHEM Kpajy KOCTH MOTKOJICHUIIE,
cujia3e CBOJUM JYI'MM TeTHBaMa Ka CTONaly W 3aBpllaBajy c€ Ha HEroBUM KocTMMa. Mummhu
MOTKOJIEHUIIe oMoryhaBajy MoKpeTe cTonajja U oJjp’KaBajy CBOJOBE CTONaIa.

Mumwnhu cromnana urpajy BeoMa BaKHY YJIOTY Y TPaBHIHOM JpXKamy Tela U Jenyjy Kao
aKTUBHE BE3€ CBOJIOBA CTOomaja. AKO Cy MHUIIMNHM TOTKOJIEHWIIE W cTomayia ciabu mpu Behem
ornrepehemy CBOJIOBH CTOMNAJIa HECTA]y, CTOMANO C€ U3IYXKyje M JA0JNa3H A0 JepopMHUTETa CTONAaIa.
Nwmajyhu y Buay na cronano Tprnu HajBehe onrepeheme kaaa je TeNo y ycnpaBHOM CTaBy, MOPamo



HAarJIaCUTH J1a TIOTKO’)KHO MAacHO TKHUBO MMa BEIUKY yJory y GyHKuHju cronana. [IoTkoxHO MacHO
TKHUBO je pacriopeheHo Ha oHMM MecTHMa rjae je Hajehu mputncak. HajaeOspe je Ha meTu — OKo
2cm.

[TocToju Benuku Opoj Be:kOH Koje ce MOTy U3BOJMTHU U3 cTojeher nim ceaeher monoxaja Kao
NPEBEHTHBA Y HACTAHKY Je(OpMHUTETa Ha HOramMa U cTonajiuMa (XoJame 00CHM HOrama 10 IECKy U
IIJbYHKY, UY4YHCBH, ITOCKOLU, XBATalhCe U MOJAU3ALEC KaMeH‘-II/Iha, KJIMKEpa, HaHI/IpI/Iha, X04ame 110
CY’KEHO] OBPLIMHH, Ha CIIOJBALIEEM JCITYy CTOIaNa, KOTPJbakhe JIONTHILE U MalTUIe TabaHUMa).

Yiaora ClipaBa U p€KBU3UTaA Yy peann3aunjn BEKOH 00JIMKOBam-a

VY peanuzaumju LuibeBa U 3ajaTaka  (U3UUKOI BaclUTamka, 3HAYajHO MECTO IpHIaja
onabupy u kopumhemwy crpaBa ¥ peKBH3HTa. IbHXOB yTHIIa) HAa ycaBplIaBame JOKOMOLMjE U Ha
yKyHaH Je4ju pa3Boj je BUIIECTpyK. PasHOBpCHOCT cmpaBa U peKBU3UTa, HUXOBE 00je, 00IUIIH,
¢yHkumja u MoryhHocT BuUmIecTpyKor Kopumihema, cTBapa KOJ JAene T00po pPacroiIOKEHe,
pas3zaparaHocT, xeJsby 3a pal. M3Bohemem nokpera y3 oaronapajyhu pekBusuT, Moryhe je orexaru
MOKpET, moBehaTn KHEroBy aMITUTYIy ¥ HHTCH3UTET BeXKOama y HEINHU.

VY KOHTaKTy ca clipaBamMa M PEKBU3UTHMA JIETe yOouaBa HBUXOBY 00jy, BEIWYHHY, OOJIUK U
TeXUHY U MaHunmynuiyhu muMma, pa3Buja maxkmuiny (IOAUPHY) U u3yenHy TEPLENUHUjy, Kao U
nponpuonepyenmushy (3ria00H0-MmuhHy) ocemsugocm.

[Topen anraxkoBama Beher Opoja MUIIMhHMX Ipyna ¥ pa3Boja KOOpAHHAIM]jE, KOopUIIheme
CTpaBa W PEKBU3WTA, 3aXTeBa U Behe NMCUXWYKO aHTaXOBamke, T€ Ce Ha Taj HAUYMH MOJACTHYC PA380j
MeHmanHux @yHKkyuja: TNaxmbe, MHUILbeha W namhewma, OJIHOCHO, nodcmuue ce pazeoj
UHMENeKMYaIHUX CnOCOOHOCIU.

V3 xopuiiheme crnpaBa U PeKBU3UTA MOKPETH CE JAKILE y4e U KOHKPETHU3Y]y, OJHOCHO, Ha
Taj HAYMH CE OJAKIIaBa MOTOPHO YUYEHE U YCIIOCTaB/hakbe MOTOPHE KOHTPOJIE.

Bex0Oe ce mory u3BoauTH: ca u 6€3 peKBU3MTa, Ha CIIpaBaMa, a 3a koje he ce BexxOe yuuresp
(HaCTaBHUK) OMpPEACIIUTHA 3aBUCH OJI: y3pacTa y4eHHKa, Opoja yUeHHKa, BPCTE BEKOU, PEKBU3UTA,
crpaBa M PacHojoXHBOI MpocTopa. BexOe ca pekBU3MTHMa U Ha clipaBaMa Cy 3a Jelly HoceOHO
MHTEPECAaHTHE, a YJ€IHO U KOPHUCHE, jep pa3BHjajy MaHUIYJATUBHY CIIOCOOHOCT IIAKE U MPCTH]Y.
On pexBu3uTa Hajuemhe ce MpUMEYjy: JIONTa, BUjada, oOpyd, Majula, Tpaka, YyHEBH, a O
crpaBa: puOCTOJI, MIBEICKA KITyTa, HUCKa Tpelia, IBEICKU CAaHyK, CTpyHhada UT/I..
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